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བརྙན་ཁག །རྱིན་པྗོ་ཆེ་མཆྗོག་གྱི་སྐུ་པར་གྱི་རྱིགས་དང་འབྲེལ་ཡྗོད་པར་རྱིས་གཞན་སྗོགས་

རྒྱུད་ལམ་འདྲ་མྱིན་ཐྗོག་དྲ་རྒྱ་འདྱིའྱི་བརྒྱུད་ནས་དྗོན་གཉེར་ཅན་ཀུན་གྱི་སྤན་ངྗོར་མངྗོན་པར་



བྱེད་ཐུབ་པ་ནྱི། འྗོ་ཅག་རྣམས་ཀྱྱི་བསྗོད་ནམས་གསྗོག་པའྱི་བགྗོ་སྐལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞྱིག་

དང་། རྱིན་པྗོ་ཆེ་མཆྗོག་གྱི་སྗོབ་མའྱི་གཙོས་མཁྱེན་ལྡན་ཡྗོངས་ཀྱྱི་ཐུགས་འདྗོད་བཞྱིན་དྲ་

རྒྱའྱི་བརྒྱུད་ནས་གསན་གཟྱིགས་དང་། ཕབ་ལེན་བྱེད་ཐུབ་ཀྱྱིན་ཡྗོད།

དེ ་ཡང་འཕྲུལ་དེབ་ཁག་དང་། PDF, EPUB, གཟུགས་མཐྗོང་བརྙན་

འཕྲྱིན། Video, སྒ་སྐད་རྐྱང་པ། Audio, དེ་དག་ནྱི་ www.chodenrin-

poche.com YouTube, and Sound Cloud བརྒྱུད་ནས་ཕབ་ལེན་དང་

གསན་གཟྱིགས་བྱེད་ཐུབ། དེ་ཡང་གྗོག་ཀླད་དང་། ལག་ཐྗོག་ཁ་པར། དེ་བཞྱིན་འཕྲུལ་ཆས་

འདྲ་མྱིན་ Computer, IPad, IPot, Mobile, སྗོགས་ཀྱྱི་ཐྗོག་ཏུ་རྱིན་མེད་ཕབ་

ལེན་དང་འཁྗོ་སྤྗོད་བྱེད་རྒྱུའྱི་ཆར་གཞྱི་དང་། དྲ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཐད་ཀར་གསན་གཟྱིགས་

དང་བལྟ་ཀླྗོག་ཐུབ་པའྱི་ལས་གཞྱི་འགྗོ་བཞྱིན་ཡྗོད་ནའང་། དེང་གྱི་ཆར་བརྡ་འཕྲྱིན་གྱི་དུས་

རབས་གསར་པ་ཆེས་འཕེལ་ཁ་ཆེ་བའྱི་སྐབས་འདྱིར་ལས་གཞྱི་འདྱི་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཉམས་

མྗོང་དང་ཤེས་ཚད་སྗོགས་ཀྱྱིས་རེས་མ་ཟྱིན་པས། ནྗོར་འཁྲུལ་མང་དག་ཤྱིག་ཡྗོད་ངེས་པས་

མཁྱེན་ལྡན་སྤན་དཀྱུས་ཡངས་པའྱི་དྗོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱྱིས་ལེགས་ཉེས་བླང་དྗོར་ལམ་

སྗོན་ལྷུག་སྗོལ་ཡྗོང་བ་ཅེས་ཀྱང་བཀའ་དྲྱིན་ཆེ།

རྗོམ་སྒྱིག་པ་རྱིགས་པའྱི་མྱུ་གུར་འབྗོད་པས་ཕྱི་ལྗོ་༢༠༡༦ཟླ་༡ཚེས་༡༥ཉྱིན།

http://www.chodenrinpoche.com/
http://www.chodenrinpoche.com/


༄༅།   །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་དང་མཐུན་པའྱི་

སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་

འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །

ན་མྗོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་རཱ་ཡ། ཞེས་བླ་མ་རྡྗོ་རེ་འཆང་ལ་ཕག་འཚལ་ལྗོ།། ཟུང་

འཇུག་རྡྗོ་རེ་འཆང་གྱི་གསྗོལ་འདེབས་ནྱི། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྗོང་མཁའ་དབྱྱིངས་དག་པ་

ལས།། རབ་མཛེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཚན་དཔེ་འཇའ་ཚོན་གར།། ཞེས་ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱུའྱི་

ཡ་གཉྱིས་སམ་འྗོད་གསལ་དང་སྒྱུ་ལུས་གཉྱིས་པྗོ་སྗོན་མཛད་དང་པྗོའྱི་མགྗོན་པྗོ་འམ་

ཟུང་འཇུག་རྡྗོ་རེ་འཆང་གྱི་ཞབས་ཀྱྱི་པདྗོར་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལྗོ།། གསང་སྔགས་

མཇལ་དཀའ་བ། བགང་ཡས་བསྐལ་པར་གང་གྱི་མཚན་ཙམ་ཡང༌།། ཤྱིན་ཏུ་མཇལ་

དཀའ་སྱིགས་དུས་ཚེ་གཅྱིག་ལ།། ཁ་སྦྱྗོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྗོ་འཕང་མཆྗོག། བདེ་

བླག་སྦྱྱིན་བྱེད་རྣལ་འབྱྗོར་བླ་མེད་རྒྱུད།། ཅེས་སྱིགས་དུས་ཀྱྱི་ཚེ་ཐུང་གཅྱིག་ལ་ཁ་

སྦྱྗོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གྗོ་འཕང་སྦྱྱིན་ཐུབ་པ་ནྱི་རྣལ་འབྱྗོར་བླ་མེད་མ་གཏྗོགས་

རྒྱུད་སེ་འྗོག་མ་ལ་མེད། དེ་འདྲའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་བླ་མེད་ཀྱྱི་རྒྱུད་དེ། འཇམ་མགྗོན་བཤེས་

གཉེན་རྣམ་རྗོལ་ཡབ་སས་ཀྱྱི།། ཟླ་མེད་ལེགས་པར་བཤད་པའྱི་རེས་འབྲངས་ནས།། 

རྱིམ་གཉྱིས་བགྗོད་ཚུལ་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་སྗོགས།། གྗོ་སའྱི་ངག་གྱིས་མདྗོར་བསྡུས་

བཤད་པར་བྱ།། ཞེས་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་མྱི་ཡྱི་གར་གྱི་རྣམ་པར་རྗོལ་པ་འཇམ་མགྗོན་

ཆྗོས་ཀྱྱི་རྒྱལ་པྗོ་རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སས་རྣམས་ཀྱྱི་ལེགས་བཤད་ཟླ་མེད་པ་དེའྱི་

རེས་སུ་འབྲངས་ནས་བླ་མེད་ཀྱྱི་ལམ་འདྱི་ལ་བསྐྱེད་རྱིམ་དང་རྗོཌ་རྱིམ་གྱི་རྱིམ་པ་

གཉྱིས་ཀྱྱི་སྗོ་ནས་བགྗོད་ཚུལ་རྣམས་ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔར་བསྡུས་ནས་ས་ལམ་གྱི་



~~2~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

རྣམ་གཞག་སྗོགས་གྗོ་སའྱི་ངག་གྱིས་མདྗོར་བསྡུས་བཤད་པར་བྱ་གསུངས། དེ་ལ་

འདྱིར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱྱི་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ་གཉྱིས། ལམ་བགྗོད་ཚུལ་

དང༌། ས་བཅུ་སྗོགས་དང་ལམ་ལྔ་འཇྗོག་ཚུལ་ལྗོ།། དང་པྗོ་ལ་གཉྱིས། སྤྱིར་བཤད་པ་

དང༌། བླ་མེད་ཀྱྱི་ལམ་རྱིམ་པ་གཉྱིས་བགྗོད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའྗོ།། 

དང་པོ་ལམ་བགོད་ཚུལ་སྤྱིར་བཤད་པ་ནྱི། 

རྒྱུད་སེ་འྗོག་མ་གསུམ་ལ་བསྐྱེད་རྱིམ་གྱི་དྗོད་མཚན་བཅས་ཀྱྱི་རྣལ་འབྱྗོར་དང༌། 

རྗོགས་རྱིམ་གྱི་དྗོད་མཚན་མེད་ཀྱྱི་རྣལ་འབྱྗོར་ཙམ་མ་གཏྗོགས་བསྐྱེད་རྗོགས་ཀྱྱི་དྗོན་

དང་ཐ་སད་གང་ཡང་མེད་དེ། ཞེས་རྒྱུད་སེ་འྗོག་མ་གསུམ་ལ་ལྷ་སྗོམ་པ་ཡྗོད་ཀྱང་དེ་ལ་

མཚན་བཅས་ཀྱྱི་རྣལ་འབྱྗོར་ཟེར་བ་མ་གཏྗོགས་བསྐྱེད་རྱིམ་གྱི་ཐ་སད་མེད། སྗོང་ཉྱིད་

སྗོམ་པ་ཡྗོད་ན་ཡང་དེ་ལ་མཚན་མེད་ཀྱྱི་རྣལ་འབྱྗོར་ཟེར་བ་མ་གཏྗོགས་རྗོགས་རྱིམ་

གྱི་ཐ་སད་མེད་པ་ཡྱིན། དེ་གསུམ་ལ་རྣམ་བྱང་ཕྗོགས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་སའྱི་

ཡྗོངས་སུ་དག་པ་བཞྱི་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའྱི་ལམ་ད་ལྟ་ནས་བསྗོམ་པ་ཡྗོད་ཀྱང༌། 

ཞེས་སྔགས་དང་མདྗོ་ཡྱི་ཁྱད་པར་གང་གྱི་སྗོ་ནས་འབྱེད་དགྗོས་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཁྱད་

པར་མང་པྗོ་གསུངས་ཀྱང་འདྱིར་འབྲས་བུ་ཡྗོངས་དག་བཞྱི་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའྱི་

ལམ་སྗོམ་པ་ཡྗོད་མེད་ཀྱྱི་སྗོ་ནས་འབྱེད་དགྗོས་པར་གསུངས་པས། གནས་ལུས་

ལྗོངས་སྤྗོད་མཛད་པ་ཡྗོངས་སུ་དག་པ་བཞྱི་ཡྱི་གནས་ཡྗོངས་སུ་དག་པ་ནྱི། སངས་

རྒྱས་ཀྱྱི་ས་ཡྱི་ཞྱིང་ཡྗོངས་སུ་དག་པ་དེ་དང་མཐུན་པ་ད་ལྟ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྗོམ་

པ་དང་ཆྗོས་མཚུངས། པད་མཆྗོད་རེན་དང་བཅས་པ་སྗོམ་པ་རྒྱུད་སེ་འྗོག་མ་ལ་ཡྗོད་

པ་དེ་རྣམས་ཞྱིང་ཡྗོངས་སུ་དག་པ་དང་ཆྗོས་མཚུངས། རང་ཉྱིད་ལྷར་སྗོམ་པ་ལུས་



~~3~~

སྔགས་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་པ།

ཡྗོངས་སུ་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་མཚན་དཔེས་སྤས་པའྱི་སྐུ་དང་ཆྗོས་མཐུན། མཆྗོད་

པ་དང་བསྗོད་པ་ཕུལ་བ་དེ་ལྗོངས་སྤྗོད་དག་པ་དང་ཆྗོས་མཐུན། བདེན་མེད་སྗོམ་ནས་

སེམས་ཅན་གྱི་དྗོན་མཛད་པ་དེ་མཛད་པ་ཡྗོངས་སུ་དག་པ་དང་ཆྗོས་མཐུན། མདྗོ་ཡྱི་

སྐབས་སུ་ཡྗོངས་དག་བཞྱི་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའྱི་ལམ་སྗོམ་རྒྱུ་མེད་ཅྱིང་སྔགས་ལ་

ཡྗོད་པས་མདྗོ་སྔགས་གཉྱིས་དེའྱི་སྗོ་ནས་ཁྱད་པར་འབྱེད་གསུངས། རྒྱུད་སེ་འྗོག་མ་

གསུམ་ལ་ཡྗོངས་དག་བཞྱི་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའྱི་ལམ་སྗོམ་རྒྱུ་ཡྗོད་ཀྱང༌། ཀུན་ཉྗོན་

ཕྗོགས་སྱིད་པ་སྐྱེ་ཤྱི་བར་དྗོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའྱི་ལམ་སྗོམ་པ་མེད་པའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་བསྐྱེད་རྱིམ་མེད་པ་དང༌། བསྐྱེད་རྱིམ་དང་རྗོགས་རྱིམ་གང་རུང་ཡྱིན་ན། 

སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་སའྱི་ཆྗོས་ལྗོངས་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་གསུམ་དང༌། སྦྱང་གཞྱི་

སྱིད་པ་སྐྱེ་ཤྱི་བར་དྗོ་གསུམ་ཅྱི་རྱིགས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའྱི་སྦྱྗོང་བྱེད་ཀྱྱི་ལམ་ཁྱེར་

ད་ལྟ་ནས་སྗོམ་རྒྱུ་ཡྗོད་པ་ཞྱིག་དགྗོས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་བསྐྱེད་རྱིམ་ནྱི་གཙོ་བྗོ་སྐུ་

གསུམ་ལམ་འཁྱེར་སྗོམ་པའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་སེ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་སའྱི་ཆྗོས་ལྗོངས་

སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་བྱེད་རྗོགས་རྱིམ་གྱི་སྐབས་ཀྱྱི་འྗོད་གསལ་དང༌། སྒྱུ་ལུས། 

རགས་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུར་འཛིན་པ་གསུམ་པྗོ་ཡྱིན། དེ་ལྟ་བུའྱི་དགེ་ར་སྱིན་པ་ལ་བསྐྱེད་

རྱིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་སྗོམ་དགྗོས། བསྐྱེད་རྱིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་

གསུམ་ལམ་འཁྱེར་དེ་ཡང་སྦྱང་གཞྱི་སྱིད་པར་སྐྱེ་བའྱི་རྱིམ་པ་དང་མཐུན་པར་གཞྱི་ལ་

འབྱུང་རྒྱུའྱི་ཤྱི་བ་དང༌། ཤྱི་ནས་བར་དྗོ་གྲུབ་པ་དང༌། སྐྱེ་བ་ལེན་པ་གསུམ་ཡྗོད། དེ་

གསུམ་སྦྱྗོང་བྱེད་དངྗོས་རྗོགས་རྱིམ་གྱི་སྐབས་ཀྱྱི་འྗོད་གསལ་དང༌། སྒྱུ་ལུས། རགས་

པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ཡྱིན། དེ་ལྟ་བུའྱི་དགེ་ར་སྱིན་པ་ལ་བསྐྱེད་རྱིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་

གསུམ་ལམ་འཁྱེར་སྗོམ་དགྗོས། དེ་ཡང་མཚན་བཅས་ཀྱྱི་རྣལ་འབྱྗོར་ནྱི། སྗོང་ཉྱིད་

རྗོགས་པའྱི་བླྗོས་དངྗོས་སུ་མ་ཟྱིན་པའྱི་ལྷ་ཡྱི་རྣལ་འབྱྗོར་དང༌། མཚན་མེད་ཀྱྱི་རྣལ་



~~4~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

འབྱྗོར་ནྱི། སྗོང་ཉྱིད་རྗོགས་པའྱི་བླྗོས་ཟྱིན་པའྱི་ལྷ་ཡྱི་རྣལ་འབྱྗོར་ལ་བྱའྗོ།། ཞེས་འདྱིར་

དེ་ལྟར་གསུངས་འདུག་ཀྱང༌། འགེལ་པ་གཞན་ལས་དེ་བཞྱིན་བཞག་མེད། རྒྱུད་སེ་འྗོག་

མ་གསུམ་ལ་བསྐྱེད་རྗོགས་ཀྱྱི་ཐ་སད་མེད་ཀྱང་མཚན་བཅས་ཀྱྱི་རྣལ་འབྱྗོར་དང༌། 

མཚན་མེད་ཀྱྱི་རྣལ་འབྱྗོར་གསུང་གྱི་ཡྗོད། མཚན་བཅས་ཀྱྱི་རྣལ་འབྱྗོར་ནྱི་ལྷ་སྗོམ་པ་

དེ་དང༌། མཚན་མེད་ཀྱྱི་རྣལ་འབྱྗོར་ནྱི་སྗོང་ཉྱིད་སྗོམ་པ་ལ་ཟེར།  དེ་ཡང་ལྷ་སྗོམ་པ་ལ་

ཐྗོག་མར་སྗོང་སྦྱངས་སྔྗོན་དུ་འགྗོ་དགྗོས། སྗོང་སྦྱངས་བྱ་ཚུལ་དེ་ཡང་ཤ་ཁག་གདྗོས་

བཅས་ཀྱྱི་ཕུང་པྗོ་འདྱིས་མཚོན་པའྱི་སྗོད་བཅུད་ཀྱྱི་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་སྗོང་པའྱི་ངང་དུ་

སྦྱངས། དེ་ལྟ་བུའྱི་སྗོང་ཉྱིད་རྗོཌ་པའྱི་བླྗོ་དེ་སྒྲུབ་གཞྱི་བྱས་ནས་ལྷ་སྗོམ་དགྗོས་པ་ཡྱིན། 

སྗོང་ཉྱིད་རྗོགས་པའྱི་བླྗོ་ཤུགས་དྲག་པྗོ་ཞྱིག་གྱིས་རྒྱུན་མཐུད་ནས་ལྷ་སྗོམ་པ་ན་སྗོང་

ཉྱིད་རྗོཌ་པའྱི་བླྗོ་ཡྱིས་མ་ཟྱིན་པ་མྱི་སྱིད་པས་མཚན་ཉྱིད་ཀྱྱི་དྗོན་ལ་བརག་དགྗོས། ཕར་

ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སེ་འྗོག་མ་གསུམ་གྱི་རང་ལམ་གྱིས་ས་བཅུ་པའྱི་བར་དུ་བགྗོད་

ནུས་ཀྱང་མཐར་ས་བཅུའྱི་སྱིད་པ་ཐ་མའྱི་ཚེ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱྱི་སྗོན་པ་བཏབ་ནས་

འཚང་རྒྱ་དགྗོས་ཏེ། ཞེས་བྱ་སྤྗོད་དང་རྣལ་འབྱྗོར་རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་སེ་འྗོག་མ་གསུམ་གྱི་

རང་ལམ་གྱིས་ས་བཅུ་པའྱི་བར་དུ་བགྗོད་ནས་མཐར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱྱི་སྗོན་པ་

འདེབས་དགྗོས་པ་དེ་རེ་རྱིན་པྗོ་ཆེའྱི་གསུང་གང་ལའང་གསལ་པྗོ་མེད་ཅེས་དཔལ་ལྡན་

ཆྗོས་རེས་གསུངས། འདྱིར་སྗོན་པ་བཏབ་ནས་འཚང་རྒྱ་དགྗོས་པ་གསུངས་པ་སྗོགས་

མ་འདྲ་བ་མང་པྗོ་ཡྗོད། བླ་མེད་ཀྱྱི་ལམ་གྱི་སྗོན་པ་མ་བཏབ་པར་དེ་རྣམས་ཀྱྱི་ལམ་ཙམ་

གྱིས་འཚང་རྒྱ་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། རེ་ཡྱི་གསུང་ལ་སྔགས་བླ་མེད་

ཀྱྱི་སྗོན་པ་བཏབ་ནས་འཚང་རྒྱ་ཞེས་པ་དེ་བདག་ཅག་གྱི་སྗོན་པ་ལྟ་བུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་

པའྱི་ལམ་གྱིས་ས་བཅུ་པའྱི་བར་དུ་བགྗོད། ས་བཅུ་པ་ནས་སྔགས་བླ་མེད་ལ་ཞུགས་

ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡྱིན་ཟེར་བ་ཞྱིག་ཡྗོད་པ་ལས་གཞན་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱྱི་སྗོན་པ་



~~5~~

སྔགས་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་པ།

བཏབ་དགྗོས་པ་གསལ་པྗོ་མྱི་འདུག་པས་རང་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་འཇྗོག་དགྗོས་པ་

ཡྱིན་ནམ་ཞེས་དེ་ལྟར་གསུང་གྱི་ཡྗོད། ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་སྱིང་པྗོའྱི་རྒྱན་ལས། ཕར་

ཕྱིན་ཐེག་པའྱི་ལམ་གྱིས་བསྐལ་པ་གངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བགྗོད་ནས་དེའྱི་

རེས་སུ་སྔགས་ཀྱྱི་ལམ་གྱིས་སྗོན་པ་བཏབ་ནས་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པའྱི་ཚུལ་ནྱི་གཞན་

དུ་ཤེས་པར་བྱའྗོ།། ཞེས་དང༌། ཞེས་པ་དེ་བདག་ཅག་གྱི་སྗོན་པ་ལྟ་བུ་ལ་གསུངས་པ་

ཡྱིན། མཁས་གྲུབ་རེའྱི་རྒྱུད་སེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྐྱང་པའྱི་ལམ་གྱིས་ས་

བཅུ་པའྱི་བར་དུ་བགྗོད་ནུས་ཀྱང་མཐར་འཚང་རྒྱ་བ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་

པ་ལ་ངེས་པར་ལྟྗོས་དགྗོས་ཀྱྱི། དེར་མ་ཞུགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མྱི་སྱིད་དྗོ།། ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་བླ་མེད་གཞྱིར་བཞག་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡྱིན། དེ་ལྟར་ན་

ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སེ་འྗོག་མའྱི་ལམ་ལ་བརེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་མྱི་སྱིད་པར་

འགྱུར་རྗོ་ཞེ་ན་སྐྱྗོན་མེད་དེ། དེ་དག་རང་རང་གྱི་ལམ་གྱིས་ས་བཅུ་སྱིད་པ་ཐ་མའྱི་བར་

བགྗོད་དེ་བླ་མེད་ཀྱྱི་སྗོན་པ་བཏབ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སེ་

འྗོག་མའྱི་རང་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ཡྱིན་ཡང༌།  དེ་དག་གྱི་ལམ་རྐྱང་པས་སངས་

རྒྱས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱད་པར་འཐད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་བླ་མེད་གཞྱིར་གཞག་བྱས་ན་

དེ་འདྲའྱི་ཁྱད་པར་འཐད་ཀྱྱི་ཡྗོད་རེད། རྒྱུད་སེ་རང་རང་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན་རང་རང་གྱི་

ལམ་ལ་བརེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་དང༌། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའྱི་ལུགས་ལ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་རང་

ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་ཀྱང། སྔགས་བླ་མེད་གཞྱིར་གཞག་བྱས་ན་ཕར་ཕྱིན་

ཐེག་པའྱི་ལམ་རྐྱང་པས་འཚང་རྒྱ་མྱི་ཐུབ་པར་གསུངས། དེར་རང་ལམ་ལ་སྔགས་

ལམ་གྱིས་སྗོན་པ་བཏབ་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི། རང་ལམ་དྗོར་ནས་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རྗོ།། རྒྱུད་སེ་འྗོག་མ་གསུམ་གྱི་རང་སྐད་ལ་ཚེ་གཅྱིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་

ཁས་ལེན་ཀྱང་བླ་མེད་ཀྱྱི་ཚེ་གཅྱིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་དྗོན་གཏན་ནས་མྱི་འདྲ་སེ། 



~~6~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ཞེས་འདྱི་ཡང་བཤད་ཚུལ་མང་པྗོ་ཡྗོད། རེ་ཡབ་སས་ཀྱྱི་གསུང་ལ་ཚེ་གཅྱིག་ལ་འཚང་

རྒྱ་བ་མ་གསུངས་ཀྱང༌། རེས་འཇུག་མང་པྗོས་རྒྱུད་སེ་འྗོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་

བརེན་ནས་འཆྱི་མེད་ཚེ་ཡྱི་རྱིག་འཛིན་བསྒྲུབ་ནས་ཚེ་གཅྱིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ལྟ་བུ་ཁས་

ལེན།  བླ་མེད་ཀྱྱི་སྐབས་སུ་འཆྱི་མེད་ཚེ་ཡྱི་རྱིག་འཛིན་ལ་མ་ལྟྗོས་པར་སྱིགས་དུས་

ཀྱྱི་ཚེ་ཐུང་གཅྱིག་ལ་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས། དེ་གསུམ་གྱི་ལུགས་ལ་དབང་རྣྗོན་

གྱིས་མཚན་མེད་ཀྱྱི་རྣལ་འབྱྗོར་མཐར་ཕྱིན་ནས་བསྐལ་ཆེན་མང་པྗོར་ཐུབ་པའྱི་ཚེ་ཡྱི་

རྱིག་འཛིན་བསྒྲུབས་ཏེ། ཞེས་རྒྱུད་སེ་འྗོག་མའྱི་སྐབས་སུ་དང་པྗོར་དབང་ཞུས། དམ་

ཚིག་དང་སྗོམ་པ་ལ་གནས། བསེན་པ་དང༌། རྱིམ་གཉྱིས་ཀྱྱི་དྗོད་ལ་མཚན་བཅས་དང་

མཚན་མེད་ཀྱྱི་རྣལ་འབྱྗོར་སྗོམ། མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱྱི་རྣལ་འབྱྗོར་མཐར་

ཕྱིན་ནས་ལས་ཚོགས་མང་པྗོ་སྒྲུབ་ནུས། ལས་ཚོགས་སྒྲུབ་པའྱི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་པ་པྗོ་

མཚན་ཉྱིད་ཚང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། བསྐལ་ཆེན་མང་པྗོར་ཐུབ་པའྱི་ཚེ་ཡྱི་རྱིག་འཛིན་

བསྒྲུབས་ཏེ་ཟབ་གསལ་གཉྱིས་མེད་ཀྱྱི་རྣལ་འབྱྗོར་ལ་བརེན་ནས་དུས་རྱིང་པྗོའྱི་ལམ་

བགྗོད་ནས་འཚང་རྒྱ་དགྗོས་པ་གང་ཞྱིག ཞེས་བླ་མེད་ནང་བཞྱིན་མྱུར་ལམ་ཁྱད་ཆྗོས་

འདྗོན་རྒྱུ་མེད་པས་ཟབ་གསལ་གཉྱིས་མེད་ཀྱྱི་རྣལ་འབྱྗོར་དུས་རྱིང་པྗོའྱི་བར་དུ་བསྗོམ་

ནས་འཚང་རྒྱ་དགྗོས་པ་གང་ཞྱིག བླ་མེད་ཀྱྱི་ཁྱད་ཆྗོས་ནྱི་སྔགས་ལམ་ལ་སྔར་ཞུགས་

མ་མྗོང་བ་ཞྱིག་གསར་དུ་ཞུགས་ནས་དེ་འདྲའྱི་དུས་རྱིང་པྗོ་ལ་མྱི་ལྟྗོས་པར་སྱིགས་

དུས་ཀྱྱི་ཚེ་ཐུང་འདྱི་ལ་འཚང་རྒྱ་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་རྗོ།། 

བསྐྱེད་རྱིམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་སོཌ་བཤད་པ། 

བསྐྱེད་རྱིམ་ལ་བསྗོམ་སྗོབས་ཀྱྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་



~~7~~

སྔགས་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་པ།

བྱས་པ་ལས་མ་བྱུང་བ་ཞྱིག་དགྗོས་པར་བཤད། ཡང་བསྐྱེད་རྱིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐབས་

གཞན་ལ་བརེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་པ་ཡྗོད་ཀྱང་བསྗོམ་སྗོབས་ཀྱྱིས་

རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་མྱི་སྱིད། དེས་ན་བསྗོམ་སྗོབས་ཀྱྱིས་རླུང་

དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་མ་བྱུང་ཞྱིང་ཞེས་གསུངས་ལ།  

བསྐྱེད་རྱིམ་གྱི་གཙོ་བྗོ་སྐྱེ་ཤྱི་བར་དྗོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་སྗོམ་པས། རང་

འབྲས་རྗོགས་རྱིམ་གྱི་རྒྱུད་སྱིན་བྱེད་ཡྱིན་ལ། བསྐྱེད་རྱིམ་གྱི་རྣལ་འབྱྗོར་ལ་སྦྱང་གཞྱི་

དང་ཆྗོས་མཐུན་སྦྱར་རྒྱུ་མེད་པ་ཡང་ཡྗོད་པས་རྱིགས་གནས་སྦྱར་བ་ཡྱིན། བསྐྱེད་

པའྱི་རྱིམ་དང༌། བླྗོས་གསར་དུ་བཏགས་ནས་བཏགས་པའྱི་རྱིམ་པ། བླྗོས་ཕར་བཅྗོས་

པ་ལྟ་བུ་བཅྗོས་མའྱི་རྣལ་འབྱྗོར། རྱིམ་པ་དང་པྗོའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་རྣམས་དྗོན་གཅྱིག བསྐྱེད་

པ་སྗོགས་ཀྱྱི་གྗོ་དྗོན་ནྱི་བསྐྱེད་རྱིམ་གྱི་ལྷ་སྗོམ་ཚེ་ས་བྗོན་དང་ཕག་མཚན་ལྷར་བསྐྱེད་

ནས་སྗོམ་པས་སྒྲུབ་གཞྱི་དེ་བླྗོས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་བླྗོས་གསར་དུ་

བཏགས་པའམ་བླྗོས་གསར་དུ་བཅྗོས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་བསྐྱེད་པའྱི་རྱིམ་པ་དང༌། 

བཏགས་པའྱི་རྱིམ་པ། བཅྗོས་མའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་དུ་འཇྗོག་པ་ཡྱིན། རྗོགས་རྱིམ་གྱི་

སྐབས་སུ་ལྷ་སྗོམ་པའྱི་ཚེ་སྒྲུབ་གཞྱི་དེ་ཕག་མཚན་དང་ས་བྗོན་ལ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡྱིན་

པར་ར་དང༌། རླུང་དང༌། ཐྱིག་ལེའྱི་སྗོ་ནས་སྗོམ་པས་སྒྲུབ་གཞྱི་དེ་བླྗོས་གསར་དུ་མ་

བཏགས་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས། བསྐྱེད་རྱིམ་དང་རྗོགས་རྱིམ་གྱི་བགྗོད་ཚུལ་ལྗོ།། དང་པྗོ་

ལ་ལྔ༌། མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་བ། སྒ་བཤད། བསྐྱེད་རྱིམ་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་ཚད། བསྐྱེད་རྱིམ་

ནས་རྗོགས་རྱིམ་དུ་འཕྗོ་ཚུལ་བཤད་པའྗོ།། དང་པྗོ་ནྱི་བསྗོམས་སྗོབས་ཀྱྱིས་རླུང་དབུ་

མར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་མ་བྱུང་ཞྱིང༌། རང་འབྲས་རྗོགས་རྱིམ་གྱི་

རྒྱུད་སྱིན་བྱེད་གང་ཞྱིག སྐྱེ་ཤྱི་བར་དྗོ་གསུམ་པྗོ་ཅྱི་རྱིགས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

བླྗོས་གསར་དུ་བརགས་ནས་བསྗོམ་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་དེ། བསྐྱེད་

རྱིམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། བསྐྱེད་པའྱི་རྱིམ་པ། བརགས་པའྱི་རྱིམ་པ། བཅྗོས་མའྱི་རྣལ་

འབྱྗོར། རྱིམ་པ་དང་པྗོའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་རྣམས་དྗོན་གཅྱིག གཉྱིས་པ་དེ་ལ་ངྗོ་བྗོའྱི་སྗོ་ནས་

དབྱེ་ན། རགས་པ་དྲན་པ་གཅྱིག་པའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་དང༌། ཕྲ་བ་རྗོག་པའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་

གཉྱིས་ཡྗོད། དང་པྗོ་དང་བསྐྱེད་རྱིམ་རགས་པའྱི་རྣལ་འབྱྗོར། སྔགས་ལ་གཞྗོལ་བའྱི་

རྣལ་འབྱྗོར་རྣམས་དྗོན་གཅྱིག  གཉྱིས་པ་དང་བསྐྱེད་རྱིམ་ཕྲ་མྗོའྱི་རྣལ་འབྱྗོར། ནང་ལ་

གཞྗོལ་བའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་རྣམས་དྗོན་གཅྱིག་གྗོ། ཞེས་ཕྲ་ཐྱིག་སྗོམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་བསྐྱེད་

རྱིམ་ཕྲ་མྗོའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་དང༌། ནང་ལ་གཞྗོལ་བའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་ཅེས་བྱ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་

རྱིམ་རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་པ་ལ་སྔགས་ལ་མཆྗོག་ཏུ་གཞྗོལ་བ་ཞེས་པ་

དང༌། བསྐྱེད་རྱིམ་རགས་པ་དེ་ལ་སྔགས་ལ་གཞྗོལ་བའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་དང༌། བསྐྱེད་རྱིམ་

རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་པ་ལ་སྔགས་ལ་མཆྗོག་ཏུ་གཞྗོལ་བ་ཞེས་བྱ། 

བསྐྱེད་རྱིམ་ཕྲ་མྗོ་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་པ་ལ་ནང་ལ་མཆྗོག་ཏུ་གཞྗོལ་བ་ཞེས་

པའྱི་ཐ་སད་རྒྱུད་འགེལ་ལས་ཡང་ཡང་གསུངས་སྗོ།། ཞེས་དེ་གཉྱིས་ལ་སྔགས་ལ་

གཞྗོལ་བའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་དང་སྔགས་ལ་མཆྗོག་ཏུ་གཞྗོལ་བའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་དང༌། ནང་ལ་

གཞྗོལ་བ་དང༌། ནང་ལ་མཆྗོག་ཏུ་གཞྗོལ་བའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་གྱི་ཐ་སད་གསུངས་ཡྗོད།   

བསྐྱེད་རྱིམ་རགས་པའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་ནྱི། དཀྱྱིལ་འཁྗོར་རྒྱལ་མཆྗོག་ཡན་ཆད་དང༌། ཕྲ་

མྗོའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་ནྱི། ཐྱིག་ལེ་ཕྲ་མྗོའྱི་ནང་དུ་རེན་དང་བརེན་པའྱི་དཀྱྱིལ་འཁྗོར་སྗོམ་པ་

ལ་བྱའྗོ།། ཞེས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་བསྐྱེད་རྱིམ་ལ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཐ་

སད་གསུངས་པས། དང་པྗོ་སྦྱྗོར་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང༌། དཀྱྱིལ་འཁྗོར་རྒྱལ་མཆྗོག་

གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན། ལས་རྒྱལ་མཆྗོག་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལས། བསྐྱེད་རྱིམ་རཌ་པ་

ནྱི་དཀྱྱིལ་འཁྗོར་རྒྱལ་མཆྗོག་ཡན་ཆད་འཇྗོག ཕྲ་མྗོའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་སྗོམ་པ་ནྱི་སེང་གྱི་ས་
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སྔགས་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་པ།

རེ་སེ་དབུ་མའྱི་ཡར་སེ་དང༌། འྗོག་གྱི་ས་རེ་དབུ་མའྱི་མར་སེ་ལ་ཐྱིག་ལེ་ཕྲ་མྗོ་སྗོམ། ཐྱིག་

ལེ་ཕྲ་མྗོའྱི་ནང་དུ་རེན་དང་བརེན་པའྱི་དཀྱྱིལ་འཁྗོར་ཡྗོངས་རྗོགས་བསྗོམས་པཞྱིག་ལ་

ཕྲ་མྗོའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་ཟེར། བསྐྱེད་རྱིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཞྱི་གནས་སྒྲུབ་ན་ཕྲ་མྗོའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་

གྱི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་དགྗོས། བསྐྱེད་རྱིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཞྱི་གནས་མ་སྒྲུབ་ན་རྗོགས་རྱིམ་

གྱི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཡྗོད། ཀླྗོང་རྡྗོལ་རྱིན་པྗོ་ཆེས་སྱིགས་དུས་ཀྱྱི་ཚེ་ལ་ལྗོང་མེད་པས། 

བསྐྱེད་རྱིམ་རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཕྲ་མྗོ་མ་བསྗོམ་པར་རྗོགས་རྱིམ་ལ་འཇུག་

དགྗོས་གསུངས། ཕྲ་མྗོ་སྗོམ་པའྱི་དགྗོས་པ་གཙོ་བྗོ་ནྱི་ཞྱི་གནས་བསྒྲུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་

ཡྱིན་པར་གསུངས། 

གསུམ་པ་སྒ་བཤད་པ་ནྱི། རགས་པ་དྲན་པ་གཅྱིག་པ་དང༌། ཕྲ་བ་རྗོག་པའྱི་རྣལ་

འབྱྗོར་གྱི་སྒ་བཤད་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ། བསྐྱེད་རྱིམ་རགས་པའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་ཆྗོས་ཅན། 

ཁྱྗོད་ལ་རགས་པ་དྲན་པ་གཅྱིག་པའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་ཞེས་བརྗོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡྗོད་དེ། ཕྲ་

མྗོ་ལས་དམྱིགས་རེན་རགས་ཤྱིང་རང་དང་ལྷ་གཅྱིག་ཏུ་དྲན་པའམ། གཅྱིག་ཏུ་ལྷ་དྲན་

པའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་ཡྱིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་བསྐྱེད་རྱིམ་ཕྲ་མྗོ་ནྱི་ཐྱིག་ལེ་

ཕྲ་མྗོ་ཡུང་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་རེན་དང་བརེན་པའྱི་དཀྱྱིལ་འཁྗོར་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པ་

བསྗོམ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། བསྐྱེད་རྱིམ་རགས་པ་འདྱི་བསྐྱེད་རྱིམ་ཕྲ་མྗོ་ལ་ལྟྗོས་ནས་

དམྱིགས་རེན་རགས་པས་ན་རགས་པ་ཟེར། བསྐྱེད་རྱིམ་ཕྲ་མྗོའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་ཆྗོས་ཅན། 

ཁྱྗོད་ལ་ཕྲ་བ་རྗོག་པའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་ཞེས་བརྗོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡྗོད་དེ། བསྐྱེད་རྱིམ་

རགས་པ་ལས་དམྱིགས་རེན་ཕྲ་ཞྱིང་རྗོག་པས་བཏགས་ནས་བསྗོམ་པའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་

ཡྱིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའྱི་ཕྱིར། ཕྲ་མྗོ་ནྱི་བསྐྱེད་རྱིམ་རགས་པ་ལས་དམྱིགས་རེན་

ཕྲ་བས་ན་ཕྲ་མྗོ་དང༌། རྗོག་པའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་ཞེས་པའྱི་དགྗོས་པ་ནྱི། རྗོག་པས་བཏགས་

ནས་བསྗོམ་པའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་ཡྱིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་སྐབས་སུ་ཐྱིག་ལེ་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ཕྲ་མྗོའྱི་ནང་དུ་བླྗོ་ཡྱིས་ཕར་བཅྗོས་ནས་རེན་དང་བརེན་པའྱི་དཀྱྱིལ་འཁྗོར་སྗོམ་པ་མ་

གཏྗོགས་དྗོན་ལ་དངྗོས་སུ་ལྷ་གྲུབ་པ་མེད་པས་རྗོག་པས་བཏགས་ནས་སྗོམ་པའྱི་རྣལ་

འབྱྗོར་ཟེར་བ་ཡྱིན། 

དེ་ལྟ་བུའྱི་རྱིམ་པ་དང་པྗོའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་ལ་བསྐྱེད་རྱིམ་ཞེས་བྱ་སེ། སྦྱང་གཞྱི་སྐྱེ་

ཤྱི་བར་དྗོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱྗོར་དུ་བླྗོས་བཅྗོས་ཤྱིང་

བསྐྱེད་པའྱི་སྗོ་ནས་བསྗོམ་པར་བྱ་བའྱི་རྱིམ་པ་ཡྱིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། སྒ་བཤད་འདྱི་འདྲའང་ཟེར་ཆྗོག གྗོང་དུ་སྒ་བཤད་པ་ནྱི་སྒྲུབ་གཞྱི་བླྗོས་གསར་དུ་

བཅྗོས་ནས་བསྐྱེད་པས་བསྐྱེད་རྱིམ་དང༌། འདྱིར་སྦྱང་གཞྱི་སྐྱེ་ཤྱི་བར་དྗོ་གསུམ་དང་

རྣམ་པ་མཐུན་པར་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱྗོར་དུ་བླྗོས་བཅྗོས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། དེ་ཡང་

འཆྱི་བ་ཆྗོས་སྐུའྱི་ལམ་འཁྱེར་ནྱི་དྗོན་ལ་ཆྗོས་སྐུར་སྗོང་བ་མྱིན་ནའང་བླྗོས་ཆྗོས་སྐུ་

དངྗོས་ཡྱིན་སམ་པ་དང༌། ཆྗོས་སྐུའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་སྗོམ་ཚེ་ཁྱད་ཆྗོས་བཞྱི་ལྡན་བྱས་ནས་

བསྗོམ་དགྗོས་པས། སང་བ་སྗོང་སང་དང༌། ངེས་ངྗོར་རང་བཞྱིན་མེད་པ། མྗོང་ཡུལ་དུ་

བདེ་བ། ཆྗོས་སྐུ་དངྗོས་ཡྱིན་སམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་བྱས་ཏེ་བླྗོས་བཅྗོས་ནས་བསྗོམ་པ་ལ་

ཆྗོས་སྐུ་ལམ་འཁྱེར་ཟེར། དེ་ནས་བར་དྗོ་ལྗོངས་སྐུའྱི་ལམ་ཁྱེར་སྗོམ་པ་ནྱི་ཡྱི་གེ་དང་

ལྷ་དང་འྗོད་ཅྱི་རྱིགས་བསྗོམ་ནས༌། དེ་ལྗོངས་སྐུ་དངྗོས་ཡྱིན་སམ་ནས་བསྗོམ་དགྗོས་

པས་བླྗོ་ཡྱིས་བཅྗོས་པ་ཙམ་ཡྱིན། དེ་ཡྱི་རེས་སུ་དེ་ལས་རགས་ཙམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་ཕག་

ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་བསྗོམ་ནས་དེ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་དངྗོས་ཡྱིན་སམ་ནས་

བསྗོམ་དགྗོས་པས། སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱྗོར་དུ་བླྗོས་བཅྗོས་ཤྱིང་བསྐྱེད་པའྱི་སྗོ་ནས་

བསྗོམ་པར་བྱ་བའྱི་རྱིམ་པ་ཡྱིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་སྒ་བཤད་དྗོ།།
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སྔགས་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་པ།

བཞྱི་པ་བསྐྱེད་རྱིམ་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་ཚད་ནྱི། 

གང་ཟག་གཅྱིག་ཉྱིད་ལ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའྱི་རྱིམ་པའྱི་སྗོ་ནས་དབྱེ་ན།  ཞེས་

ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའྱི་རྱིམ་པའྱི་སྗོ་ནས་སམ་གང་ཟག་དེར་རང་རྒྱུད་ལ་རྗོགས་པ་སྐྱེ་

བའྱི་རྱིམ་པའྱི་དབང་ལས་མཚན་མྱི་འདྲ་བ་བཏགས་ཚུལ་ནྱི། ལས་དང་པྗོ་པ་དང༌། ཡེ་

ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐྗོབ་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་

དག་པར་དབང་ཐྗོབ་པ་དང་བཞྱི་གསུངས་པའྱི་དང་པྗོ་གཉྱིས་དང༌། གསུམ་པའྱི་ཕྗོགས་

གཅྱིག་ནྱི་བསྐྱེད་རྱིམ་གྱི་སྐབས་དང༌། གསུམ་པའྱི་ཆ་ཤས་གཅྱིག་དང་བཞྱི་པ་ནྱི་

རྗོགས་རྱིམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འཇྗོག་གྗོ། ཞེས་ལས་དང་པྗོ་པ་བ་དང༌། ཡེ་ཤེས་ཅུང་

ཟད་བབས་པ་གཉྱིས་བསྐྱེད་རྱིམ་གྱི་སྐབས་དང༌། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐྗོབ་པ་དེ་

ལ་བསྐྱེད་རྗོགས་ཀྱྱི་ཆ་གཉྱིས་ཡྗོད་པས་ཆ་ཤས་གཅྱིག་བསྐྱེད་རྱིམ་དང༌། ཆ་ཤས་

གཅྱིག་རྗོཌ་རྱིམ་གྱི་སྐབས་དང༌། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་ཐྗོབ་པ་ནྱི་རྗོགས་

རྱིམ་གྱི་རྗོགས་པ་མཐྗོན་པྗོའྱི་སྐབས་ནས་ཡྗོང་བ་ཡྱིན། དེ་ཡང་ས་མཚམས་ཇྱི་ལྟར་

འཇྗོག་ཅེ་ན། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རྱིམ་ཐྗོག་མར་སྗོམ་པ་ནས་བཟུང་རགས་པའྱི་རེན་དང་

བརེན་པའྱི་དཀྱྱིལ་འཁྗོར་རྱིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ན་གསལ་བར་འཆར་ཡང་ཡུད་ཙམ་

གྱིས་དུས་གཅྱིག་ལ་དེ་ལྟར་འཆར་མྱི་ནུས་པའྱི་བར་ནྱི།  ལས་དང་པྗོ་བ་དང༌། ཞེས་

རགས་པའྱི་རེན་དང་བརེན་པའྱི་དཀྱྱིལ་འཁྗོར་རྱིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་པའྱི་ཚེ་གསལ་

བར་འཆར་ཐུབ་པ་ལ་ཡུད་ཙམ་ཞྱིག་ལ་གསལ་བར་འཆར་མྱི་ཐུབ་པའྱི་བར་ནྱི་ལས་

དང་པྗོ་བ་དང༌། དེ་ཡང་གྗོམས་ནས་རགས་པའྱི་རེན་དང་བརེན་པའྱི་དཀྱྱིལ་འཁྗོར་དེ་

ཡུད་ཙམ་ནས་དུས་གཅྱིག་ལ་གསལ་སང་བརན་པྗོར་འཆར་ཐུབ་པ་ཡྗོད་ནའང༌། སྐྱེ་

མཆེད་ཀྱྱི་ལྷ་འཇྱིགས་བྱེད་ལྟ་བུར་སྐྱེ་མཆེད་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཀེཾ་སྗོགས་སྔགས་

བཀྗོད་པ་ལ། བསྐྱེད་རྱིམ་ཁ་ཤས་ནང་ལ་ལྷ་བཀྗོད་པ་ཡྗོད་པས། རགས་པའྱི་རེན་དང་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

བརེན་པའྱི་དཀྱྱིལ་འཁྗོར་ཡུད་ཙམ་གྱིས་གསལ་བར་འཆར་ཐུབ་ཅྱིང༌། སྐྱེ་མཆེད་ལ་

བཀྗོད་པའྱི་ལྷ་ཕྲ་མྗོ་དེ་རྣམས་དུས་གཅྱིག་ལ་གསལ་བར་འཆར་མྱི་ཐུབ་པའྱི་བར་སེ། 

རགས་པ་ལ་ཡུད་ཙམ་རེས་དུས་གཅྱིག་ཏུ་གསལ་སང་བརན་པྗོ་འཆར་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་

ཀྱྱི་ལྷ་ཕྲ་བ་ལ་དེ་ལྟར་གསལ་སང་བརན་པྗོ་མྱི་འཆར་བའྱི་བར་ནྱི། ཞེས་དེ་ལྟར་ཤར་

ནུས་ཀྱང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བཀྗོད་པའྱི་ལྷ་ཕྲ་མྗོ་ལ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་དུས་གཅྱིག་ལ་གསལ་

སང་བརན་པྗོ་མྱི་འཆར་བའྱི་བར་ནྱི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་དང༌། ཞེས་རགས་པ་ལ་

གསལ་སང་འཆར་ཐུབ་པས་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་ཟེར། ལྷ་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་

ཡུད་ཙམ་གྱིས་མངྗོན་སུམ་པ་ལྟར་གསལ་སང་བརན་པྗོ་ཤར་བ་ཐྗོབ་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་

ལ་ཡང་དག་པར་དབང་ཐྗོབ་པ་ལ་མ་སེབས་ཀྱྱི་བར་ནྱི། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐྗོབ་

པ་ཞེས་པ་ཡྱིན་པས། ཞེས་རགས་པའྱི་རེན་དང་བརེན་པའྱི་དཀྱྱིལ་འཁྗོར་ཡུད་ཙམ་

གྱིས་གསལ་སང་འཆར་ཐུབ་པ་མ་ཟད་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བཀྗོད་པའྱི་ལྷ་ཕྲ་མྗོ་དེ་རྣམས་ཀྱྱི་

ཕག་མཚན་དང༌། ཞལ་ཕག་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པ་དུས་གཅྱིག་ལ་གསལ་སང་བརན་

པྗོར་འཆར་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐྗོབ་པ་དང༌། བསྐྱེད་རྱིམ་རགས་

པ་ལ་བརན་པ་ཐྗོབ་པའང་ཟེར། འདྱི་ལ་བསྐྱེད་རྗོགས་གཉྱིས་ཀའྱི་ཆ་ཡྗོད་ཅྱིང༌། 

མཚམས་འདྱི་ནས་བསྐྱེད་རྱིམ་རགས་པ་ལ་བརན་པ་ཐྗོབ་པར་འཇྗོག་གྗོ། ཡེ་ཤེས་ལ་

ཡང་དག་པར་དབང་ཐྗོབ་པ་ནྱི། བསྐྱེད་རྱིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྗོགས་རྱིམ་ལ་ནུས་པ་

ཐྗོབ་པའྱི་སྐབས་ཡྱིན་ནྗོ།། ཞེས་རྗོགས་རྱིམ་གྱི་རྗོགས་པ་མཐྗོན་པྗོར་སེབས་པའྱི་

སྐབས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་ཐྗོབ། དེས་ན་འཕེན་པ་ཇྱི་ལྟར་བཏང་བ་བཞྱིན་རེན་དང་

བརེན་པའྱི་དཀྱྱིལ་འཁྗོར་རྱིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་པ་ན་ཚད་དེ་ལས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་

གསལ་སང་དང་ལྷའྱི་ང་རྒྱལ་ངང་གྱིས་སྐྱེས་པའྱི་བཅྗོས་མྱིན་གྱི་མྗོང་བ་ནམ་ཐྗོན་པ་ན། 

བསྐྱེད་རྱིམ་གྱི་རྗོགས་པ་ཐྗོག་མར་སྐྱེས་པའྱི་གང་ཟག་དེ་བསྐྱེད་རྱིམ་པར་འཇྗོག་པ་
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སྔགས་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་པ།

ཡྱིན་ལ། ཞེས་དང་པྗོ་རང་གྱིས་སྗོམ་པའྱི་སྐབས་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ཚད་ཆེ་ཆུང་

སྗོགས་སྔར་འཕེན་པ་ཇྱི་ལྟར་བཏང་པ་བཞྱིན་རེན་དང་བརེན་པའྱི་དཀྱྱིལ་འཁྗོར་རྱིམ་

གྱིས་གསལ་བཏབ་པ་ན་ཚད་དེ་ལས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་འཕེན་པ་ཇྱི་ལྟར་བཏང་བ་

བཞྱིན་དུ་བསྗོམ་དགྗོས། ཞྱི་གནས་སྒྲུབ་སྐབས་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། ལྷ་སྗོགས་གང་འདྲ་

ཞྱིག་སྗོམ་པར་འདྗོད་ན་དང་པྗོར་འཕེན་པ་ཇྱི་ལྟར་གཏྗོང་བ་ནང་བཞྱིན་བསྗོམ་དགྗོས། 

དེ་ལྟར་མ་སྗོམ་ན་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སྐྱྗོན་མེད་དུ་བསྒྲུབ་མྱི་ཐུབ་པར་གསུངས། སེར་པྗོ་

བསྗོམ་འདྗོད་ནས་དམར་པྗོ་འཆར་བ་ལྟ་བུ་དེ་འདྲ་བྱུང་ན་བསྒྲུབ་མྱི་ཐུབ་པར་གསུངས་

པ་བཞྱིན་འདྱིར་ཡང་སྗོམ་ཚེ་སྔར་གྱི་འཕེན་པ་ཇྱི་ལྟར་བཏང་བ་བཞྱིན་ལྷག་ཆད་མེད་

པར། གསལ་སང་དང་ལྷ་ཡྱི་ང་རྒྱལ་ངང་གྱིས་སྐྱེས་པའྱི་བཅྗོས་མྱིན་གྱི་མྗོང་བ་ནམ་

ཐྗོན་པ་ན། བསྐྱེད་རྱིམ་གྱི་རྗོགས་པ་ཐྗོག་མར་སྐྱེས་པའྱི་གང་ཟག་དེ་བསྐྱེད་རྱིམ་པར་

འཇྗོག་པ་ཡྱིན་ལ། ཞེས་རྱིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ནས་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་དེ་ལས་དང་པྗོ་

པར་འཇྗོག་པ་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་རེས་སུ་བསྐྱེད་རྱིམ་ཕྲ་མྗོ་བསྗོམ། བསྐྱེད་རྱིམ་ཕྲ་མྗོ་སྗོམ་

པའྱི་དུས་སུ་ཞྱི་གནས་བསྒྲུབ་དགྗོས་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

བསྐྱེད་རྱིམ་ཕྲ་རགས་ལ་བརན་པ་ཐྗོབ་པ་དང༌། དེ་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་ཚད་རྣམས་

སྗོ་སྗོར་བཞག་ཏུ་ཡྗོད་དེ། རགས་པའྱི་རེན་དང་བརེན་པའྱི་དཀྱྱིལ་འཁྗོར་གསལ་བཏབ་

པའྱི་ཚེ། དེ་ཡྱི་ཆ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་གསལ་སྱིང་ངེ་

ཤར་བ་ལ་བྱྱིང་རྗོད་དང་བྲལ་བར་ཉྱིན་ཞག་གཅྱིག་གྱི་དྲུག་ཆ་འཁྱྗོངས་ཐུབ་པ་ནྱི། 

བསྐྱེད་རྱིམ་རགས་པ་ལ་བརན་པ་ཐྗོབ་པ་དང༌། ཞེས་རགས་པའྱི་རེན་དང་བརེན་པའྱི་

དཀྱྱིལ་འཁྗོར་སྗོམ་པ་ན་དེའྱི་ཆ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་གསལ་སྱིང་ངེ་

གསལ་སང་བརན་པྗོར་བྱྱིང་རྗོད་དང་བྲལ་བ་ཉྱིན་ཞག་གཅྱིག་གྱི་དྲུག་ཆ་སེ་དེང་སང་

ལྟར་ན་ཆུ་ཚོད་བཞྱི་འཁྱྗོངས་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་བསྐྱེད་རྱིམ་རགས་པ་ལ་བརན་པ་ཐྗོབ་པ་



~~14~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ཡྱིན། དེ་ལྟར་ལྗོ་ཟླ་སྗོགས་ཇྱི་ཙམ་འདྗོད་ཀྱྱི་བར་འཇྗོག་ནུས་པ་ནྱི། བསྐྱེད་རྱིམ་རགས་

པ་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་ཚད་ཡྱིན། ཞེས་ཐུན་རྱིང་ཐུང་རང་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་འདྗོད་ཀྱྱི་བར་བྱྱིང་

རྗོད་དང་བྲལ་བར་མཉམ་པར་འཇྗོག་ནུས་པ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་བསྐྱེད་རྱིམ་རགས་པ་

མཐར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན། བསྐྱེད་རྱིམ་རགས་པ་ལ་བརན་པ་ཐྗོབ་པ་དང༌། དེ་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་

ཁྱད་པར་ནྱི་དེའྗོ།། བསྐྱེད་རྱིམ་ཕྲ་མྗོ་ནྱི། ཕྲ་བ་ཐྱིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་རེན་

དང་བརེན་པའྱི་དཀྱྱིལ་འཁྗོར་གསལ་བཏབ་པ་ན་དེའྱི་ཆ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་

པར་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་གསལ་སྱིང་ངེ་ཤར་བ་ལ་གྗོང་ལྟར་འཇྗོག་ནུས་པ་ནྱི། བསྐྱེད་རྱིམ་

ཕྲ་མྗོ་ལ་བརན་པ་ཐྗོབ་པ་དང༌། ཞེས་ཐྱིག་ལེ་ཕྲ་མྗོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་རེན་

གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརེན་པ་ལྷ་ཡྱི་དཀྱྱིལ་འཁྗོར་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པ་གསལ་སྱིང་

ངེར་བྱྱིང་རྗོད་དང་བྲལ་བར་ཆུ་ཚོད་བཞྱི་བསད་ཐུབ་པ་ན་བསྐྱེད་རྱིམ་ཕྲ་མྗོ་ལ་བརན་

པ་ཐྗོབ་པ་ཡྱིན། དེ་ལྟར་ལྗོ་ཟླ་སྗོགས་རང་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་འདྗོད་པ་བཞྱིན་འཇྗོག་ནུས་པ་

ན་བསྐྱེད་རྱིམ་ཕྲ་མྗོ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་ཚད་ལ་སྗོ་སྗོར་འཇྗོག་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། བསྐྱེད་རྱིམ་

ཕྲ་མྗོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། ལུས་སེམས་ཤྱིན་སྦྱངས་ཐྗོབ་པས་ཞྱི་གནས་མཚན་ཉྱིད་པ་

གྲུབ་ཅྱིང༌། ལྷ་ཡྱི་སྐུ་དང་ཕག་མཚན་གྱི་སྤྗོ་བསྡུ་སྗོགས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ལྷག་མཐྗོང་

ཡང་འབྱུང་བས་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐྗོབ་པ་ཡྱིན། ཅེས་ལྷ་ཡྱི་སྐུ་དང་ཕག་

མཚན་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་གཅྱིག་ལས་གཉྱིས། དེ་ལས་བརྒྱ་སྗོང་ལ་སྗོགས་པ་དང༌། དང་

པྗོར་རང་གྱི་ཞལ་ཙམ་དང༌། དེ་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་རྒྱ་ཆེ་རུ་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་གང་བ་

དང༌། དེ་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་ཚུར་བསྡུས། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སྤྗོ་བསྡུ་བསྗོམ་པས་ལྷག་

མཐྗོང་ཡང་འབྱུང་བས་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐྗོབ་པ་ཡྱིན། དེའྱི་ཕྱིར་རྒྱུད་

སེ་བཞྱི་པྗོ་གང་དུའང་ལྷ་ཡྱི་རྣལ་འབྱྗོར་སྗོམ་པ་ལས་ལྗོགས་སུ་ཞྱི་གནས་བསྒྲུབ་ཚུལ་

མ་གསུངས་ཏེ། ལྷ་ཡྱི་རྣལ་འབྱྗོར་བསྗོམས་པ་ཉྱིད་ཀྱྱིས་ཞྱི་གནས་མཚན་ཉྱིད་ཚང་བ་



~~15~~

སྔགས་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་པ།

འགྲུབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རྗོ།། ཞེས་རྒྱུད་སེ་བཞྱི་ལས་ཞྱི་གནས་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཟུར་དུ་མ་

གསུངས་པ་ནྱི། ལྷ་ཡྱི་རྣལ་འབྱྗོར་དང་དེ་ཡང་ཕྲ་མྗོའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་བསྗོམ་པའྱི་སྐབས་ལ་

ཞྱི་གནས་འགྲུབ་པས་དེའྱི་ཕྱིར་མ་གསུངས། 

ལྔ་པ་བསྐྱེད་རྱིམ་ནས་རོགས་རྱིམ་ལ་འཕོ་ཚུལ་ནྱི།  

བསྗོམས་སྗོབས་ཀྱྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་

བྱུང་བའྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱྱི་བདེ་བ་ཆེན་པྗོའྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན། བསྐྱེད་

རྱིམ་ནས་རྗོགས་རྱིམ་དུ་འཕྗོས་པར་འཇྗོག་གྗོ། ཞེས་བསྗོམས་སྗོབས་ཀྱྱིས་རླུང་དབུ་

མར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ཞེས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་

ཐྱིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་བསྐྱེད་རྱིམ་གྱི་སྐབས་སུའང་

ཡྗོད་པར་གསུངས། བསྐྱེད་རྱིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རླུང་ཐྱིམ་ས་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་རླུང་ཞུགས་

གནས་ཐྱིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྗོང་པ་སྔྗོན་དུ་འཆར་ལ། བྱང་སེམས་

བབས་ས་བ་ལ་བདེ་བ་སྔྗོན་དུ་སྐྱེ་ནས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ཞྱིག་ཀྱང་ཡྗོད། དེ་ལྟ་བུར་

བསྐྱེད་རྱིམ་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ཡང་རྱིགས་ནྱི་རྗོགས་རྱིམ་དུ་འདུས་པར་

གསུངས། དེ་སྐྱེས་པ་ན་གང་ཟག་ཁྗོ་རང་རྗོགས་རྱིམ་ལ་འཕྗོས་པ་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། 

བསྐྱེད་རྱིམ་སྐབས་སུ་བྱུང་བས་མྱིན་ནམ་སམ། བསྐྱེད་རྱིམ་སྐབས་སུ་མ་ཟད་དབང་

གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱྱི་སྐབས་སུའང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱྱི་བདེ་བས་སྗོང་ཉྱིད་རྗོགས་

པ་ཡང་ཡྗོད་པར་གསུངས། དེར་བརེན་དབང་ཐྗོབ་ཚུལ་ལ་མང་པྗོ་ཡྗོད། དབང་ཐྗོབ་

ནས་བསྐྱེད་རྱིམ་མ་སྗོམ་བར་དུ་རྗོགས་རྱིམ་ལ་འཕྗོ་བ་ནྱི་མེད་དྗོ།། 

གཉྱིས་པ་རྗོགས་རྱིམ་ལ་ལྔ། མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་བ། སྒ་བཤད། རྱིམ་པ་འྗོག་མ་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ལས་གྗོང་མར་འཕྗོ་ཚུལ། འབྲས་བུ་མངྗོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལྗོ།། ཞེས་རྗོགས་རྱིམ་ལ་རྱིམ་

པ་ལྔ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་དབེན་པ་གསུམ་སྗོ་སྗོ་ནས་བགངས་ན་རྱིམ་པ་དྲུག་

ཡྗོད། རྱིམ་པ་འྗོག་མ་ནས་གྗོང་མར་འཕྗོ་ཚུལ་ལ་ལུས་དབེན་ནས་ངག་དབེན་དང༌། 

སེམས་དབེན། སྒྱུ་ལུས། དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ། དེ་ནས་དག་པ་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་ཟུང་འཇུག་ལ་

འཕྗོ་བ་སེ། དང་པྗོ་ནྱི།  བསྗོམས་སྗོབས་ཀྱྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་

བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྗོབ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་རྣལ་འབྱྗོར་དེ། རྗོགས་རྱིམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་

ཡང་བསྐྱེད་རྱིམ་པ་དབང་རྣྗོན་གྱིས་ལས་རྒྱ་ལ་བརེན་པའྱི་བསྐྱེད་རྱིམ་གྱི་སྐབས་སུ་

རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་གྱི་རྗོགས་པ་འདྲེན་པ་ཞྱིག་ཡྗོད་ཀྱང༌། ངྗོ་བྗོ་

རྗོགས་རྱིམ་གྱི་རྗོགས་རྱིགས་སུ་འཇྗོག་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། ཞེས་དེ་རྗོགས་རྱིམ་གྱི་རྗོགས་

རྱིགས་སུ་ཡར་བསྡུས་ནས་རྗོགས་རྱིམ་ཡྱིན་པར་གསུང་མཁན་ཡྗོད་ལ། རྗོགས་རྱིམ་

གྱི་ཁྗོངས་སུ་བསྡུ་བ་མ་གཏྗོགས་རྗོགས་རྱིམ་མྱིན་གསུང་མཁན་ཡང་ཡྗོད། ཁྗོང་གྱིས་

གང་གསུངས་ཅེ་ན། ལས་རྒྱ་ལ་བརེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་

གྱིས་རྗོགས་པ་འདྲེན་པ་ཡྗོད་ཀྱང་བསྗོམས་སྗོབས་ཀྱྱིས་མེད་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནམ། 

རྗོགས་པའྱི་རྱིམ་པ། མ་བརགས་པའྱི་རྱིམ་པ། རྣལ་མའྱི་རྣལ་འབྱྗོར། རྱིམ་པ་གཉྱིས་

པའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་རྣམས་དྗོན་གཅྱིག ཅེས་སྔར་བསྐྱེད་རྱིམ་ལ་བླྗོས་བཅྗོས་ནས་བསྗོམ་

པས་བཅྗོས་མའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་གསུངས། རྗོགས་རྱིམ་ལ་རྣལ་མའམ་མ་བཅྗོས་པའྱི་རྣལ་

འབྱྗོར། རྱིམ་པ་གཉྱིས་པའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་རྣམས་དྗོན་གཅྱིག གཉྱིས་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 

ལུས་དབེན། ངག་དབེན། སེམས་དབེན། སྒྱུ་ལུས། འྗོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་གྱི་རྱིམ་

པ་སེ་དྲུག་ཏུ་སྤྗོད་བསྡུས་དང༌། ར་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་ར་འགེལ་ལས་གསུངས། ཞེས་

ལུས་དབེན་ལ་བསྐྱེད་རྗོགས་ཆ་གཉྱིས་སུ་ཕེ་བ་ཞྱིག་གསུངས་ཡྗོད། འཕགས་པ་ལྷའྱི་

སྤྗོད་བསྡུས་དང༌། གསང་འདུས་ར་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་ར་འགེལ་ལས་རྱིམ་པ་དྲུག་



~~17~~

སྔགས་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་པ།

གསུངས། རྱིམ་ལྔ་དང༌། རྣམ་གཞག་རྱིམ་པ་ལས། ལུས་དབེན་ངག་དབེན་དུ་བསྡུས་

ནས་ངག་དབེན་དང་པྗོར་བྱས་ཏེ། རྱིམ་པ་ལྔར་བཤད། རྗོགས་རྱིམ་ལ་རྱིམ་པ་ལྔར་ཕེ་

བའྱི་ཚེ་ན་ལུས་དབེན་དེ་ངག་དབེན་དུ་བསྡུས་ཤྱིང༌། ངག་དབེན་དང༌། སེམས་དབེན་

སྗོཌ་རྱིམ་པ་ལྔར་བཤད། སྒྗོན་གསལ་གྱི་ལེའུ་དང་པྗོ་ལས། རྱིམ་པ་དང་པྗོ་གཉྱིས་

ཀྱང་སེམས་དབེན་དུ་བསྡུས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སེམས་དམྱིཌ་ཀྱྱི་རྱིམ་པ་སྗོཌ་

རྗོགས་རྱིམ་ལ་རྱིམ་པ་བཞྱིར་ཡང་མཛད་དེ། ལུས་དབེན་དང༌། ངག་དབེན། སེམས་

དབེན་སེ་དབེན་པ་གསུམ་པྗོ་སེམས་དམྱིགས་ཀྱྱི་རྱིམ་པ་དང༌། སྒྱུ་ལུས་དང༌། འྗོད་

གསལ། ཟུང་འཇུག་ཅེས་རྱིམ་པ་བཞྱི་བཤད་དྗོ།། དེ་དག་ནྱི་དབྱེ་བསྡུའྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་

ཡྱིན་གྱི་དགྗོངས་པ་འགལ་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནྗོ།། ཞེས་རྒྱས་པར་ཕེ་བ་དང༌། བསྡུས་པ་ཙམ་

ལས་འགལ་བ་མྱིན། འདུས་པའྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མར་རྗོགས་རྱིམ་ལ་སྗོར་སྡུད་སྗོགས་སྦྱྗོར་

བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུའང་གསུངས་ཏེ། གསང་འདུས་སྗོན་ལམ་དུ། སྗོ་སྗོར་སྡུད་དང་

བསམ་གཏན་སྗོག་རྗོལ་དང༌།། འཛིན་པ་རེས་དྲན་ཏྱིང་འཛིན་ཡན་ལག་དྲུག། ཅེས་

གསུངས། དེ་ཡང་ཡན་ལག་དྲུག་གྱི་སྗོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་གཉྱིས་ལུས་དབེན་དུ་

འདུ། ཞེས་སྦྱྗོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པྗོ་རྱིམ་པ་ལྔ་ཡྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡྱིན་ན་ཇྱི་ལྟར་འདུ་

དགྗོས་ཤེ་ན། སྗོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་གཉྱིས་རྱིམ་པ་ལྔ་ཡྱི་ནང་ནས་ལུས་དབེན་

དུ་བསྡུ། སྗོག་རྗོལ་ངག་དབེན་དུ་འདུ། ཞེས་ངག་དབེན་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱྱི་སྗོག་རྗོལ་

གསུམ་དབྱེར་ཡྗོད། འཛིན་པ་འྗོད་གསལ་དུ་འདུ། རེས་དྲན་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གཉྱིས་

པྗོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འདུའྗོ།། ཞེས་དེ་ཡང་དབྱེ་བའྱི་སྗོ་མྱི་འདྲ་བ་མ་གཏྗོགས་འགལ་བ་

མྱིན་ཞྱིང༌། རྱིམ་པ་ལྔའྱི་ནང་དུ་འདུས་སྗོ།། 

གསུམ་པ་སྒ་བཤད་ནྱི། རྱིམ་པ་གཉྱིས་པའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་ཆྗོས་ཅན། ཁྱྗོད་ལ་

རྗོགས་རྱིམ་ཞེས་བརྗོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡྗོད་དེ། བླྗོས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟྗོས་པར་རང་



~~18~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

གྲུབ་ཙམ་ནས་རྗོགས་པའྱི་ལུས་ཀྱྱི་ར་རླུང་ཐྱིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྗོམ་པར་

བྱ་བའྱི་རྱིམ་པ་ཡྱིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་རྗོགས་རྱིམ་གྱི་སྐབས་སུ་

གནས་པ་ར་དང༌། གཡྗོ་བ་རླུང༌། བཀྗོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱྱི་སེམས་སམ་བཀྗོད་པ་ཐྱིག་ལེ་

ཟེར། དེ་ལྟ་བུའྱི་ར་རླུང་ཐྱིག་ལེ་གསུམ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་སྗོམ་པ་ཡྱིན། དེ་ཡང་

བསྗོམ་རྒྱུའྱི་ར་རླུང་ཐྱིག་ལེ་གསུམ་དེ་བླྗོས་བཏགས་ནས་གསར་དུ་བཅྗོས་པ་མ་ཡྱིན་

པར་རང་གྱི་ཕུང་པྗོ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པས་རྗོགས་རྱིམ་གསུངས་པ་ཡྱིན། 

མ་བཅྗོས་པ་དང་རྣལ་མ་ཞེས་པ་དྗོན་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

བསྐྱེད་རྱིམ་ནས་རོགས་རྱིམ་གྱི་ལུས་དབེན་དུ་འཕོ་ཚུལ། 

བཞྱི་པ་རྱིམ་པ་འྗོག་མ་ལས་གྗོང་མར་འཕྗོ་ཚུལ་ནྱི། བསྐྱེད་རྱིམ་ནས་རྗོགས་

རྱིམ་གྱི་ལུས་དབེན་དུ་འཕྗོ་ཚུལ་ཡང་གྗོང་ལྟར་ཏེ། མཉམ་བཞག་ཏུ་རླུང་དྷཱུ་ཏྱིར་ཐྱིམ་པ་

ལས་བྱུང་བའྱི་བདེ་སྗོང་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྗོམས་ཤྱིང༌། དེ་ལས་ལངས་པའྱི་རེས་ཐྗོབ་ཏུ་

ཡུལ་སང་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྗོང་གྱི་རྒྱས་བཏབ་ནས་རྱིགས་བརྒྱ་ལ་སྗོགས་པའྱི་ལྷ་

ཡྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་ནྱི། རྗོགས་རྱིམ་གྱི་ལུས་དབེན་ཡྱིན་ནྗོ།། རྗོགས་

རྱིམ་གྱི་ལུས་དབེན་གསུངས་པས་བསྐྱེད་རྱིམ་གྱི་ལུས་དབེན་ཡྗོད་པའང་གྗོ་བས་ལུས་

དབེན་ལ་བསྐྱེད་རྗོགས་ཀྱྱི་ཆ་གཉྱིས་ཀ་ཡྗོད། ཐྗོག་མར་ལུས་དབེན་སྗོམ་ཚེ་དང་པྗོ་

ནས་དབུ་མའྱི་ནང་ལ་རླུང་ཐྱིམ་མྱི་ནུས་པས་དང་པྗོར་ཞུགས་ཙམ་བྱེད་ཅྱིང༌། དེ་ནས་

ཡང་ཡང་སྗོམ་པས་གནས། གནས་པ་གྗོམས་པས་དབུ་མའྱི་ནང་ལ་ཐྱིམ་པ་འབྱུང༌། ས་

བུག་གཉྱིས་ཀྱྱི་རླུང་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་མཉམ་པར་རྒྱུ་ན་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་རླུང་

ཞུགས་པའྱི་རགས་ཡྱིན། ས་ཁུང་གྱི་རྒྱུ་བ་ཆད་ན་གནས་པའྱི་རགས་དང༌། ས་ཁུང་གྱི་
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སྔགས་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་པ།

རྒྱུ་བ་ཆད་ནའང་ལྟྗོ་བ་འགུལ་བའང་ཡྗོད་པས། ལྟྗོ་བ་མྱི་འགུལ་བ་བྱུང་ན་ཐྱིམ་པའྱི་

རགས་སུ་གསུངས། མཉམ་བཞག་ཏུ་རླུང་དྷཱུ་ཏྱིར་ཐྱིམ་ཞེས་པའྱི་དྷཱུ་ཏྱི་ནྱི་ར་དབུ་མ་ཡྱིན། 

སྱིང་ཁའྱི་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་ཐྱིམ་པ་དཀའ་ལ། དབུ་མའྱི་གནས་གཞན་དག་ཏུ་ཅུང་ཙམ་

ཐྱིམ་ས་བ་ཡྱིན། ངག་དབེན་མ་སྗོམ་བར་ལ་ར་མདུད་མ་ལུས་པ་གྗོལ་ནས་སྱིང་ཁའྱི་

དབུ་མར་རླུང་ཐྱིམ་པ་མྱི་སྱིད་ལ། ལུས་དབེན་སྐབས་ལ་སྱིང་ཁ་ལས་གཞན་པའྱི་ལྟེ་བ་

ལྟ་བུར་ཐྱིམ་ཞྱིང་ཐྱིམ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་བདེ་སྗོང་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྗོམ། དེ་ལས་ལངས་

པའྱི་རེས་ཐྗོབ་ཏུ་ཡུལ་སང་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བདེ་སྗོང་གྱིས་རྒྱས་འདེབས། དེ་ཡང་

རྱིགས་བརྒྱ་ལ་སྗོགས་པའྱི་ལྷ་ཡྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་ནྱི་རྗོགས་རྱིམ་གྱི་

ལུས་དབེན་ནྗོ།། ཕར་སྤྗོས་པའྱི་ཚེ་ན་དང་པྗོར་རྒྱལ་བ་རྱིགས་ལྔ་དང༌། རྱིཌ་ལྔ་པྗོ་དེ་

ལ་སྗོ་སྗོར་དབྱེ་ན་རྱིགས་བརྒྱ་ཡྱི་བར་དུ་སྤྗོས། བསྡུས་པའྱི་ཚེ་རྱིགས་ལྔ་དང༌། རྱིགས་

གསུམ་དང༌། རྱིགས་གཅྱིག་དང་རྱིགས་བཞྱིར་ཡང་བསྡུ་རྒྱུ་ཡྗོད་པར་གསུངས། ཐྗོག་

མར་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའྱི་ཐབས་བྱེད་པ་ནས་མ་ཐྱིམ་བར་དུ་བསྐྱེད་རྱིམ་གྱི་ལུས་

དབེན་ཡྱིན་ལ། དབུ་མར་ཐྱིམ་པའྱི་ལུས་དབེན་ནྱི་རྗོགས་རྱིམ་གྱི་ལུས་དབེན་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ལུས་དབེན་ཞེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡྗོད་དེ། ཞེས་ལུས་དབེན་གྱི་སྒ་བཤད་ནྱི་ལུས་

དབེན་ཞེས་པ་དབེན་གཞྱིའྱི་ལུས་གང་ལ་གང་གྱིས་དབེན་དགྗོས་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། དབེན་

གཞྱིའྱི་ལུས་རང་རྒྱུད་ཀྱྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྗོགས་ལ་རྗོགས་རྱིམ་

པས་བདེ་སྗོང་གྱི་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སང་ཞེན་ལས་དབེན་པར་བྱེད་དེ། དག་

པ་ལྷ་ཡྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་ཡྱིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་བསྐྱེད་

རྱིམ་གྱི་སྐབས་སུའང་ཐ་མལ་སང་ཞེན་བཀག་ནས་ལྷ་ཡྱི་ང་རྒྱལ་འདྗོན་པ་ཡྗོད། འདྱིར་

རྗོགས་རྱིམ་ལ་སྦྱར་བས། གང་གྱིས་དབེན་ན་ཐ་མལ་སང་ཞེན་གྱིས་དབེན། དབེན་

པའྱི་ཐབས་གང་དགྗོས་པ་ཡྱིན་ཟེར་ན་རྗོགས་རྱིམ་གྱིས་བདེ་སྗོང་གྱི་རྒྱས་བཏབ་ནས་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ཐ་མལ་གྱི་སང་ཞེན་ལས་དབེན་པར་བྱས་ཏེ་དག་པ་ལྷ་ཡྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའྱི་རྣལ་

འབྱྗོར་དགྗོས་སྗོ།། སྤྱིར་ལུས་དབེན་ལ་བསྐྱེད་རྗོགས་གཉྱིས་ཀའྱི་ཆ་ཡྗོད་དྗོ།། 

ལམ་འྗོག་མ་ནས་གྗོང་མར་འཕྗོ་ཚུལ་དེ་ལ་ལྔ་ཡྗོད་པ་ལས། ལྟེ་བའྱི་ར་འཁྗོར་

གྱི་ནང་ལྟ་བུའམ་ཡང་ན་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་མར་སེ་ལྟ་བུར་ཐྱིག་ལེ་བསྗོམས་ནས་དེ་ལ་སེམས་

ཞུགས་པ་ལྟ་བུར་སྗོམ། དེ་ལྟར་བསྗོམས་པའྱི་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་

པས་སེམས་གཏད་ས་དེར་རླུང་འདུ་བ་ཡྱིན། དེ་དག་ནྱི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའྱི་

ཐབས་ཡྱིན། དེ་ནས་གནས་པ་དང་ཐྱིམ་པ་ཡང་འབྱུང་བས་དེ་འདྲའྱི་རླུང་དབུ་མར་

ཞུགས་པའྱི་ཐབས་དེ་ནྱི་ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་ཡྱིན་ནྗོ།། 

དང་པོ་ལུས་དབེན་ནས་ངག་དབེན་དུ་འཕོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 

རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ཡྱི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་

ཤར་བའྱི་རྡྗོ་རེའྱི་བཟླས་པ་བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས། སྱིང་གའྱི་གྗོང་འྗོག་གྱི་ར་མདུད་ལྷྗོད་

པྗོར་སྗོང་སེ་སེང་འྗོག་གྱི་རླུང་རྣམས་སྱིང་གའྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་དུ་ཐྱིམ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་སང་

བའྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན། ལུས་དབེན་ནས་ངག་དབེན་དུ་འཕྗོས་པ་ཡྱིན། ར་གསུམ་

འཁྗོར་ལྗོ་དྲུག་དང༌། འཁྗོར་ལྗོ་བཞྱི་ཡང་གསུངས་པས། ར་ཡྱི་གནས་སངས་ནྱི་ལུས་

ཀྱྱི་རྒྱབ་ལ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བ་ན་ར་རྗོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་ལུས་ཀྱྱི་གཞུང་ཤྱིང་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡྗོད། 

དེ་ཡང་དབུ་མའྱི་ཡར་སེ་ལྷ་ཞྱི་བ་ཡྱིན་ན་མཛོད་སྤུ་དང༌། ལྷ་དྲག་པྗོ་ཡྱིན་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱྱི་

སྤན་ཡྗོད་ས་སྱིན་མཚམས་ལ་ཡྗོད། དབུ་མའྱི་མར་སེ་གསང་གནས་ཀྱྱི་རེ་དང་དེ་ནས་

རྗོ་རྐྱང་དབུ་ུགསུམ་སྗོ་སྗོར་གེས་ཡྗོད། རྗོ་མའྱི་ཡར་སེ་ས་བུག་གཡས་པའྱི་རེར་ཟུག་

པ་དང༌། རྐྱང་མའྱི་ཡར་སེ་ས་བུག་གཡྗོན་པའྱི་སྦུབས་ནས་མར་ཟུག་པ་ཞྱིག་ཡྗོད་



~~21~~

སྔགས་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་པ།

གསུངས། དེ་ཡང་ར་འཁྗོར་བཞྱི་བྱས་ན་ལྟེ་བ་ལ་སྤྲུལ་པའྱི་འཁྗོར་ལྗོ་ར་འདབ་དྲུག་ཅུ་

ར་བཞྱི་དང༌། སྱིང་ཁ་ལ་ཆྗོས་ཀྱྱི་འཁྗོར་ལྗོ་ར་འདབ་བརྒྱད། མགྱིན་པར་ལྗོངས་སྤྗོད་

ཀྱྱི་འཁྗོར་ལྗོ་ར་འདབ་བཅུ་དྲུག དཔྲལ་བར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁྗོར་ལྗོ་ར་འདབ་སྗོ་གཉྱིས་

ཡྗོད། འཁྗོར་ལྗོ་ཡྗོད་སའྱི་ཐད་དེར་རྗོ་རྐྱང་གཉྱིས་ཀྱྱིས་དབུ་མར་འཁྱུད་ནས་ཡྗོད། ལྟེ་

བའྱི་ཁ་ཐུག་ལ་དབུ་མ་དང་རྐྱང་མ་མཉམ་དུ་རྗོ་མས་འཁྱུད་གཅྱིག་རྒྱབ། ཡང་རྐྱང་མས་

དབུ་མ་དང་རྗོ་མ་ལྷན་དུ་འཁྱུད་གཅྱིག་བྱས་ཏེ་མདུད་པ་གཅྱིག་དང༌། སྱིང་ཁ་ལ་རྗོ་

མས་དབུ་རྐྱང་གཉྱིས་ལ་འཁྱུད་གཅྱིག་དང༌། རྐྱང་མས་རྗོ་དབུ་གཉྱིས་ལ་འཁྱུད་གཅྱིག 

དེ་གཅྱིག་ལ་བརྱིས་ནས་དེ་དང་འདྲ་བ་གསུམ་ཡྗོད། དྗོན་ལ་མདུད་པ་དྲུག་ལྟ་བུ་ཞྱིག་

ཡྗོད། མགྱིན་པ་དང༌། དཔྲལ་བར་ཡང་ར་འཁྗོར་ཡྗོད་ས་དེར་ར་མདུད་ཡྗོད། ར་མདུད་

ཀྱྱི་མཚམས་ནས་ར་འཁྗོར་ཁ་གེས་ཡྗོད། སྱིང་ཁའྱི་དབུ་མར་ལ་རྗོ་རྐྱང་གཉྱིས་ཀྱྱིས་

མདུད་པ་གསུམ་མམ་དྲུག་གྱིས་བཅྱིངས་པས། སྱིང་ཁའྱི་ར་མདུད་ཀྱྱི་མདུད་པ་དེ་

འགྗོལ་དཀའ་བས་སྱིང་ཁའྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་བྱེད་པ་

དཀའ་བ་ཡྱིན། ལྟེ་བ་སྗོགས་ར་འཁྗོར་གཞན་ན་རྗོ་རྐྱང་གཉྱིས་ཀྱྱི་མདུད་པ་རེ་རེ་ལས་

མེད་པས་མདུད་པ་ལྷྗོད་དུ་འགྗོ་རྒྱུ་ལས་ས་བ་ཡྱིན་པས། སྔྗོན་ལ་ར་འཁྗོར་གནད་

གཞན་དག་ལ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་བྱེད་པ་ལུས་དབེན་སྐབས་སུ་ཡང་ཡྗོད། 

ངག་དབེན་སྐབས་ལ་ངག་དབེན་རྡྗོ་རེ་བཟླས་པ་སེ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡྱི་

གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ཤར་བར་མྗོས་ནས་བསྗོམ། དེས་སྱིང་ཁའྱི་ར་མདུད་ལྷྗོད་དུ་

འགྗོ་ཞྱིང་སྱིང་ཁའྱི་དབུ་མའྱི་ནང་ལ་རླུང་རྒྱུ་ཐུབ། ལུས་དབེན་ནས་ངག་དབེན་དུ་འཕྗོ་

ཚུལ་ནྱི་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ཡྱི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་

ཤར་བའྱི་ཞེས་དབུགས་ཕར་ཚུར་འགྗོ་འྗོང་གནས་པ་སེ། རླུང་ཚུར་འཇུག་པའྱི་སྐབས་

ཨྗོཾ་གྱི་རྣམ་པས་སྱིང་ཁའྱི་དྷཱུ་ཏྱིར་འཇུག ཨཱཿ ཡྱི་གདངས་ཀྱྱིས་སྱིང་ཁའྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་



~~22~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

གནས་པའྱི་མྗོས་པ་བྱེད། ཧཱུཾ་གྱི་གདངས་ཀྱྱིས་རླུང་ཕར་འགྗོ་བའྱི་མྗོས་པ་བྱས་ནས་

རླུང་འགྗོ་འྗོང་གནས་གསུམ་ཡྱི་གེ་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་སུ་ཤར་བའྱི་མྗོས་པ་བྱེད་

ནས་སྗོམ། དེ་ལྟར་བསྗོམས་པ་ལ་བརེན་ནས་སྱིང་གའྱི་ར་མདུད་ལྷྗོད་པྗོར་སྗོང་བ་སེ། 

སྱིང་གའྱི་ར་མདུད་ལྷྗོད་པྗོར་སྗོང་བ་ལ་ར་མདུད་གྗོལ་ཞེས་པའྱི་ཐ་སད་བཏགས་པ་

ལས་ར་མདུད་འགྗོལ་རྒྱུ་མེད་པར་འདྗོད་པ་དང༌། ཡང་ར་མདུད་འགྗོལ་རྒྱུ་ཡྗོད་པར་

འདྗོད་པ་ཡང་ཡྗོད་པས། འདྱིར་ར་མདུད་ལྷྗོད་པྗོར་སྗོང་ཞེས་གསུངས། སེང་འྗོག་གྱི་

རླུང་རྣམས་སྱིང་གའྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་དུ་ཐྱིམ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི། ཞེས་རླུང་རགས་པ་རྣམས་

སྱིང་གའྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་དུ་ཚུར་ཐྱིམ་པའྱི་སྐབས་སུ་ཀུན་རྗོག་བརྒྱད་ཅུའྱི་རླུང་ཐྱིམ་ནས་

ཀུན་རྗོག་བརྒྱད་ཅུ་འགག དེའྱི་རེས་སུ་སང་བའྱི་ཡེ་ཤེས་སེ་སང་བ་དཀར་ལམ་པ་སྗོན་

གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཟླ་འྗོད་ཀྱྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་སང་བ་སྗོང་སང་དཀར་ལམ་པ་ཞྱིག་

འཆར་གསུངས། དེ་ཡྱི་རེས་སུ་སྗོང་སང་དམར་ལམ་ཉྱི་འྗོད་ཀྱྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་དང༌། དེ་

ནས་སྗོད་ཀྱྱི་མུན་པ་འཐུག་པྗོ་ལྟ་བུ་ནག་ལྗོང་ལྗོང་གྱི་རྣམ་པར་འཆར། འཆྱི་བའྱི་

སྐབས་སུ་སང་མཆེད་ཐྗོབ་གསུམ་ལས་དབང་གྱིས་ཤར་ལ། རྗོགས་རྱིམ་གྱི་སྐབས་སུ་

བསྗོམས་སྗོབས་ཀྱྱིས་སང་བ་དེ་རྣམས་ཤར་རྗོ།།  དེ་ལྟ་བུའྱི སང་བའྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་

པ་ན་ལུས་དབེན་ནས་ངག་དབེན་དུ་འཕྗོས་པ་ཡྱིན་གསུངས། ངག་དབེན་ནྱི་རླུང་

སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱྗོར་བ་ཡྱིན་པས། ངག་དེ་གང་གྱིས་དབེན་ན་རླུང་སྔགས་སྗོ་

སྗོར་སང་བ་དེས་དབེན་དགྗོས། ངག་དབེན་གྱི་སྒ་བཤད་ཡྗོད་དེ། ངག་གྱི་ར་བ་ཤྱིན་ཏུ་

ཕྲ་བའྱི་རླུང་ཐ་མལ་དུ་རྒྱུ་བ་ལས་དབེན་པར་བྱས་ཏེ་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱྗོར་

བའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་ཡྱིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ད་ལྟ་ང་ཚོ་རླུང་སེམས་རགས་

པས་བྱ་བ་བྱེད་བཞྱིན་ཡྗོད་ལ། རླུང་སེམས་རགས་པས་བྱ་བ་བྱེད་པའྱི་སྐབས་སུ་རླུང་

སེམས་ཕྲ་མྗོས་བྱ་བ་བྱེད་པ་མེད་ཅྱིང༌། སྤྱིར་རླུང་ལ་ར་བའྱི་རླུང་ལྔ། ཡན་ལག་གྱི་རླུང་
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སྔགས་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་པ།

ལྔ་སེ་བཅུར་བཤད་པའྱི་ནང་ནས་ར་བའྱི་རླུང་ལྔའྱི་ནང་གྱི་སྗོག་འཛིན་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་

རླུང་ནྱི། དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་ལ་ཨ་ཐུང་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཡྗོད་གསུངས། དེ་ངག་གྱི་ར་བ་ཡྱིན་

པར་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལས། ཨ་ནྱི་ཡྱིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆྗོག། དྗོན་ཆེན་ཡྱི་གེ་

དམ་པ་སེ།། ཁྗོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད།། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སངས་པ་སེ།། བརྗོད་པ་

ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡྱི་མཆྗོག། ཅེས་གསུངས། ངག་གྱི་ར་བ་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་རླུང་ཐ་མལ་དུ་རྒྱུ་

བ་ལས་དབེན་པར་བྱས་ཏེ། ཞེས་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་རླུང་དེ་འཆྱི་བའྱི་སྐབས་སུ་ལས་དབང་

གྱིས་འཆྱི་བའྱི་འྗོད་གསལ་འཆར་དུས་ཐ་མལ་དུ་རྒྱུ་བ་ཡྱིན། དེ་ཐ་མལ་དུ་རྒྱུ་བ་ལས་

དབེན་པར་བྱས་ཏེ། བསྗོམས་སྗོབས་ཀྱྱིས་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་རླུང་དེ་སྔགས་དང་དབྱེར་

མེད་དུ་སྦྱྗོར་བ་སེ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡྱི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་སྦྱྗོར་

བའྱི་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱྗོར་བའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་ནྱི་ངག་དབེན་ནྗོ།།

གཉྱིས་པ་ངག་དབེན་ནས་སེམས་དབེན་དུ་འཕོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 

རླུང་སྱིང་གའྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་དུ་ཐྱིམ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའྱི་ངག་

དབེན་པ་དེས། ནང་གྱི་རྐྱེན་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱྱི་རླུང་གྱི་རྡྗོར་བཟླས་དང༌། ཕྱི་ཡྱི་རྐྱེན་ཕག་

རྒྱའྱི་སྗོག་རྗོལ་ལ་བརེན་ནས་སྱིང་གའྱི་ར་མདུད་རྗོགས་པར་གྗོལ་ཏེ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱྱི་རླུང་

གྱི་ཆ་ཤས་གཅྱིག་དང་བཅས་ར་བ་དང་ཡན་ལག་གྱི་རླུང་རྣམས་སྱིང་གའྱི་མྱི་ཤྱིགས་

པ་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་སང་བའྱི་ཡེ་ཤེས་ནམ་སྐྱེས་པའྱི་ཚེ། ངག་དབེན་ནས་སེམས་དབེན་དུ་

འཕྗོས་པར་འཇྗོག་པ་ཡྱིན་ཏེ། རླུང་འཇུག་ལྡང་གནས་གསུམ་ཡྱི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་

སུ་ཤར་བ་སྗོམ་པས་སྱིང་ཁའྱི་གྗོང་འྗོག་གྱི་ར་མདུད་ལྷྗོད་པྗོར་སྗོང་ནས་སྱིང་གའྱི་དྷཱུ་

ཏྱིའྱི་ནང་དུ་རླུང་ཐྱིམ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱྱི་རླུང་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

བསྡུས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་མེད། ར་བའྱི་རླུང་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱྱི་རླུང་དང༌། སྗོག་འཛིན། 

ཐུར་སེལ། མཉམགནས། གེན་རྒྱུ་དང་རླུང་ལྔའྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱྱི་རླུང་ནྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་

དང༌། གཙོ་བྗོར་ཚིགས་ལ་ཁྱབ་པར་གསུངས། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱྱི་རླུང་རྒྱུ་བའྱི་དུས་ནྱི། ཐ་

མལ་པ་ཤྱི་བའྱི་སྐབས་ལ་ས་སྗོ་ནས་རྒྱུ་བ་མ་གཏྗོགས་སྐབས་གཞན་རྒྱུ་བ་མེད། དེ་

སྗོམ་པའྱི་སྐབས་ལ་རྒྱུ་བ་ཡྗོད་པས། དེ་ཡང་ནང་གྱི་རྐྱེན་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱྱི་རླུང་གྱི་རྡྗོར་

བཟླས་བྱས་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱྱི་རླུང་གྱི་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་དམྱིགས་ནས་དེ་ཡྱི་

གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ཤར་བའྱི་རྡྗོར་བཟླས་དང༌། ཕྱི་ཡྱི་རྐྱེན་ཕག་རྒྱའྱི་སྗོག་རྗོལ་

སེ་ཕྱི་ནང་གྱི་རྐྱེན་གཉྱིས་ཚོགས་པ་ལ་བརེན་ནས། སྱིང་ཁའྱི་ར་མདུད་རྗོགས་པར་

གྗོལ་ཏེ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱྱི་རླུང་གྱི་ཆ་ཤས་གཅྱིག་དང་བཅས།  གཞན་ར་བའྱི་རླུང་བཞྱི་དང༌། 

ཡན་ལག་གྱི་རླུང་ལྔ་སེ་ར་བ་དང་ཡན་ལག་གྱི་རླུང་རྣམས་སྱིང་ཁའྱི་མྱི་ཤྱིགས་པ་ལ་

ཐྱིམ་པའྱི་སང་བའྱི་ཡེ་ཤེས་ནམ་སྐྱེས་པ་ན། ངག་དབེན་ནས་སེམས་དབེན་དུ་འཕྗོས་

པར་འཇྗོག་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། གྗོང་དུ་ར་མདུད་ལྷྗོད་པྗོར་སྗོང་གསུངས་ཀྱང་འདྱིར་རྗོགས་

པར་གྗོལ་སེ་གསུངས་པས་གྗོལ་རྒྱུ་ཡྗོད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། དེ་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱྱི་རླུང་

གྱི་ཆ་ཤས་གཅྱིག་དང་བཅས་རླུང་རྣམས་སྱིང་ཁའྱི་མྱི་ཤྱིགས་པ་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་སྗོབས་

ཀྱྱིས་རླུང་སེམས་རགས་པ་རྣམས་ཕར་འགག་ནས། དང་པྗོར་སང་བ་དཀར་ལམ་པ་

དང༌། མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ། ཉེར་ཐྗོབ་ནག་ལམ་པ། དེ་ནས་འྗོད་གསལ་འཆར་བ་

ཡྱིན། དེ་ལྟ་བུའྱི་ སང་བའྱི་ཡེ་ཤེས་ནམ་སྐྱེས་པའྱི་ཚེ། ངག་དབེན་ནས་སེམས་དབེན་

དུ་འཕྗོས་པར་འཇྗོག་པ་ཡྱིན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་རེའྱི་གསུང་ཟྱིན་བྲྱིས་ལས། ངག་དབེན་

ཐྗོག་མར་བསྗོམ་པ་ནས། ཐྗོག་མར་སྱིང་གའྱི་ར་མདུད་ལྷྗོད་པྗོར་བྱས་ནས་སང་བའྱི་ཡེ་

ཤེས་སྐྱེ་ལ། ར་མདུད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་མ་གྗོལ་བར་གྱི་སྗོང་པ་བཞྱི་གང་ཤར་ཐམས་

ཅད་ནྱི། ངག་དབེན་ཡྱིན་ལ། ཞེས་སྱིང་གའྱི་ར་མདུད་དབུས་ཀྱྱི་དབུ་མ་ལ་རླུང་ཞུགས་



~~25~~

སྔགས་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་པ།

གནས་ཐྱིམ་གསུམ་བྱས་ནས་ལྷྗོད་པྗོར་སྗོང་ཞྱིང་མདུད་པ་གྗོལ་མ་ཐུབ་པའྱི་སྐབས་

དེར་ངག་དབེན་དུ་འཇྗོག ཕྱི་ནང་གྱི་ཐབས་ཤེས་གཉྱིས་ཀ་ལ་བརེན་ནས་སྱིང་གའྱི་ར་

མདུད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་གྗོལ་ཏེ་སྱིང་གའྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་གྱི་མྱི་ཤྱིགས་པ་ལ། ཞེས་སྱིང་

ཁའྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་མྱི་ཤྱིགས་པ་ཇྱི་སྱིད་འཚོ་ཡྱི་བར་དུ་མྱི་ཤྱིགས་པ་ཁམས་དཀར་

དམར་གའུ་ཁ་སྦྱྗོར་གྱི་ཐྱིག་ལེ་དང༌། དུས་གཏན་དུ་མྱི་ཤྱིགས་པ་ནྱི་རླུང་སེམས་ངྗོ་བྗོ་

གཅྱིག་ལ་ལྡྗོག་པ་ཐ་དད་པའྱི་མྱི་ཤྱིགས་པའྗོ།། དེར་བརེན་སྱིང་ཁའྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་གྱི་མྱི་

ཤྱིགས་པ་ལ་རླུང་རྣམས་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྗོང་པ་བཞྱི་

ཐྗོག་མར་སྐྱེས་པ་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་སྗོང་པ་བཞྱིར་འཇྗོག་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། སྗོང་པ་བཞྱི་ནྱི། སང་བ། མཆེད་པ། ཉེར་ཐྗོབ། འྗོད་གསལ་ཏེ། དེ་

རྣམས་ལ་སྗོང་པ་དང༌། ཤྱིན་ཏུ་སྗོང་པ། སྗོང་པ་ཆེན་པྗོ། ཐམས་ཅད་སྗོང་པ་ཟེར་ཞྱིང་

མྱིང་མྱི་འདྲ་བ་ཡྱིན། སྱིང་གའྱི་མྱི་ཤྱིགས་པ་ལ་རླུང་རྣམས་ཐྱིམ་པས། སྗོང་པ་བཞྱི་ཡྱི་

ཐྗོག་མར་དཀར་ལམ་པ་སྐྱེས་པ་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་སྗོང་པ་བཞྱི་འཇྗོག་པ་ཡྱིན། 

སྤྱིར་དྷཱུ་ཏྱི་གནས་གང་དུ་རླུང་ཐྱིམ་ཡང་སྗོང་པ་བཞྱི་འཆར་ལ། ཞེས་སང་མཆེད་ཐྗོབ་

གསུམ་འྗོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ནྱི་དྷཱུ་ཏྱི་གནས་གང་དུ་གནད་དུ་བསྣུན་ཏེ་བསྗོམ་ན་

ཡང་འཆར་བ་ཡྱིན། འྗོན་ཀྱང་སྱིང་ཁར་ཐྱིམ་པ་ལ་འཆར་བ་ཙམ་གནས་གཞན་དུ་ཐྱིམ་

པ་ལ་མྱི་འཆར་ཞྱིང༌། དེ་ཡང་སྱིང་ཁའྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་དུ་ཐྱིམ་ནས་ཤར་བ་ཙམ་གནས་

གཞན་ལ་ཐྱིམ་པ་ལ་མྱི་འཆར། རྡྗོར་བཟླས་ཀྱྱིས་སྱིང་ཁའྱི་ར་མདུད་མ་གྗོལ་བར་དུ་

སྱིང་གར་རླུང་ཐྱིམ་པ་རྣམས་སྱིང་གའྱི་དྷཱུ་ཏྱིར་ཐྱིམ་པ་ཡྱིན་ཡང་མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་ཐྱིག་ལེ་

ལ་ཐྱིམ་པ་མྱིན་ནྗོ།། ཞེས་རྡྗོར་བཟླས་བསྗོམ་པས་སྱིང་ཁའྱི་ར་མདུད་ལྷྗོད་དུ་སྗོང་ཞྱིང་

སྱིང་གའྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་དུ་ཐྱིམ་ནས་སང་བའྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ངག་དབེན་ཐྗོབ་པ་ནས་

ཡྗོད་པར་གསུངས། འྗོན་ཀྱང་སྱིང་ཁའྱི་ར་མདུད་ལྷྗོད་པྗོར་སྗོང་བ་མ་གཏྗོགས་གྗོལ་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

མེད། མ་གྗོལ་བར་དུ་སྱིང་གའྱི་ཐད་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་ཐྱིམ་ན་ཡང༌། མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་ཐྱིག་

ལེ་ལ་ཐྱིམ་པ་མྱིན་གསུངས། སྱིང་ཁའྱི་ར་མདུད་གྗོལ་བ་ན་དེའྱི་མཐུས་ར་མདུད་གཞན་

ཐམས་ཅད་གྗོལ་བར་བཤད་དྗོ།། ཞེས་སྱིང་ཁའྱི་ར་མདུད་གྗོལ་ན་ར་མདུད་གཞན་

རྣམས་ཀྱང་འགྗོལ་ས་བས་ཐམས་ཅད་གྗོལ་ཐུབ། སྐབས་འདྱིར་རང་ཕྗོགས་ཀྱྱི་མཁས་

གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་སེམས་དབེན་བསྐྱེད་པ་ལ་ངེས་པར་ལས་རྒྱ་ལ་ལྟྗོས་དགྗོས་པར་

བཞེད་པ་དང༌། ཁ་ཅྱིག སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པ་ལ་དེ་དགྗོས་ཀྱང་སེམས་

དབེན་ཙམ་ལ་མྱི་དགྗོས་གསུངས། འགའ་ཞྱིག་གྱི་གསུང་ལས། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱྱི་

གདུལ་བྱ་ཤྱིན་ཏུ་དབང་རྣྗོན་འགའ་ཞྱིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱྱི་ཕག་རྒྱ་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་ལམ་

རྗོགས་པར་བསྐྱེད་ནུས་པས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་ལས་རྒྱ་ལ་ལྟྗོས་མྱི་དགྗོས་གསུངས་

པ་སྗོགས་བཞེད་པ་མང་ཙམ་སང་བས་རེ་བླ་མའྱི་དགྗོངས་པར་གང་སྗོང་ལེགས་པར་

བརགས་དགྗོས་སྗོ།། ཞེས་རང་ཕྗོགས་ཀྱྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་སེམས་དབེན་སྐྱེ་

བའང་ངེས་པར་ལས་རྒྱ་ལ་ལྟྗོས་དགྗོས་པར་བཞེད་མཁན་ཡང་ཡྗོད། སེམས་དབེན་

མཐར་ཐུག་སྐྱེ་བ་ལ་དགྗོས་ཀྱང་སེམས་དབེན་ཙམ་ལ་མྱི་དགྗོས་ཞེས་ཡྗོངས་གགས་

ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་སྗོལ་ཡྗོད། སེམས་དབེན་ལ་ཙམ་པྗོ་བ་དང༌། མཐར་ཐུག་པའམ་

ཁྱད་པར་ཅན་གཉྱིས་འཇྗོག རླུང་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་གྱི་མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་ཐྱིག་ལེ་ལ་རླུང་ཐྱིམ་

པའྱི་སྐབས་ལ་སེམས་དབེནཙམ་པྗོ་བ་ཡྱིན། མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་ཐྱིག་ལེ་ལ་འཆྱི་རྱིམ་ཇྱི་

ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རླུང་ཐྱིམ་ན་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་སྐྱེས་པ་ཡྱིན། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ལས་

རྒྱ་ལ་ལྟྗོས་དགྗོས་ཀྱང་སེམས་དབེན་ཙམ་ལ་མྱི་དགྗོས་གསུངས་མཁན་ཡྗོད། འགའ་

ཞྱིག་གྱིས་གཏན་ནས་མྱི་ལྟྗོས་གསུངས་མཁན་ཡང་ཡྗོད། དེ་ཡང་མགྗོན་པྗོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལྟ་

བུ་སྐུ་ཚེ་དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་བརྙེས་པ་དང༌། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ལྟ་བུ་སྐུ་ཚེ་དེ་ལ་ཟུང་

འཇུག་གྱི་གྗོ་འཕང་བརྙེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གསུངས། དེར་བརེན་བཞེད་པ་མང་ཙམ་སང་



~~27~~

སྔགས་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་པ།

ཡང་རེ་བླ་མའྱི་དགྗོངས་པ་གང་སྗོང་བརག་དགྗོས་པར་གསུངས། རེ་རྱིན་པྗོ་ཆེ་ཡང་

གདུལ་བྱ་ཐུན་མྗོང་བའྱི་སང་ངྗོ་ལ་སེམས་དབེན་ཐྗོབ་མ་ཐྗོབ་མཚམས་ལ་ཡྗོད་པར་

གསུངས། སེམས་དབེན་ཐྗོབ་མ་ཐྗོབ་ཅེས་པ་ནྱི། སེམས་དབེན་ཙམ་པྗོ་བ་ཐྗོབ་ལ་ཁྱད་

པར་ཅན་མ་ཐྗོབ་པའྱི་མཚམས་ཡྱིན། ལས་རྒྱ་ལ་བརེན་པ་ཡྱིན་ན་སྐུ་ཚེ་དེ་ལ་ཟུང་

འཇུག་གྱི་གྗོ་འཕང་ཐྗོབ་པར་ངེས་ཀྱང་རེས་འཇུག་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་དགྗོངས་ནས་མ་

བརེན་པ་ཡྱིན། དེའྱི་བཀའ་དྲྱིན་ལ་བརེན་ནས་དགེ་ལྡན་པའྱི་ཕྗོགས་ལ་མྱིག་ལྟྗོས་བཟང་

བ་ཡྱིན། དེ་བཞྱིན་ཞང་ཞུང་ཆྗོས་དབང་གགས་པས་མཁས་གྲུབ་རེ་ལ། སྤྗོད་པ་སྤྗོད་

དགྗོས་པར་ཞུས་པའྱི་ཚེ་སྤྗོད་པ་སྤྗོད་པ་ལ་ཤྱིང་ཏྗོག་ལ་ལྟ་སངས་བྱེད་ན་ཤྱིང་ཏྗོག་ས་

ལ་འབེབས་ཐུབ་པ་དང༌། འབེབས་པ་ཙམ་གྱིས་མྱི་ཕན་པར་ཡར་སྦྱར་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་

དག་བྗོ་ལྟ་བུ་མར་བསད་ནས་ཡར་དག་ཞྱིང་ལ་བཀྗོད་པ་གཉྱིས་ཀ་ཡྗོང་གྱི་ཡྗོད། ཤྱིང་

ཐྗོག་མར་འབེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་གསྗོད་རྒྱུ་ལས་ས་བས་གསྗོད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ཡང་དེ་

ཙམ་གྱིས་སར་ཐུབ་ཀྱྱི་མེད། ཤྱིང་ཐྗོག་མར་ཕབ་རེས་ཡར་སྦྱར་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་རྣམ་

ཤེས་དག་པའྱི་ཞྱིང་ལ་སར་ཐུབ་ཀྱྱི་ཡྗོད། དེ་འདྲ་ཞྱིག་བྱུང་ན་སྤྗོད་པ་སྤྗོད་པའྱི་

མཚམས་ལ་སེབས་ཀྱྱི་ཡྗོད་གསུངས། འྗོན་ཀྱང་མཁས་གྲུབ་རེས་ལྟ་སངས་བྱེད་

གསུངས་པ་དང༌། བྱང་སྒ་མྱི་སན་ནས་ཤྱིང་ཐྗོག་ལེན་གསུངས་པ་དང༌། འབེབས་པ་

དང་སྦྱྗོར་བ་མང་པྗོ་བྱེད་པས་རན་ཙམ་འདུག འྗོན་ཀྱང་རེ་བླ་མའྱི་བཀའ་སྗོལ་ལ་དེ་

ལྟར་མྱི་རུང་གསུངས་ནས་སྤྗོད་པ་སྤྗོད་རྒྱུར་བཀག་པ་བརེན། རེ་བླ་མའྱི་དགྗོངས་པར་

གང་སྗོང་བརག་དགྗོས་གསུངས་པས་བརག་དཔྱད་བྱ་དགྗོས་སྗོ།། སེམས་དབེན་ཞེས་

པའྱི་སྒ་དྗོན་ཡྗོད་དེ། འཁྗོར་འདས་ཀུན་གྱི་ར་བ་སེམས་ཀུན་རྗོག་བཞྗོན་པའྱི་རླུང་དང་

བཅས་པ་ལས་དབེན་པར་བྱས་ཏེ། ཞེས་འཁྗོར་འདས་ཀུན་གྱི་ར་བ་སེམས་ཡྱིན། དེ་

ཡང་ཕྲ་མྗོ་ནྱི་སང་མཆེད་ཐྗོབ་གསུམ་འྗོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའྱི་འྗོད་གསལ་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

གྱི་སེམས་དེ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། འྗོད་གསལ་གྱི་སེམས་དེ་ཐབས་མཁས་ཀྱྱིས་མ་ཟྱིན་ན་འཁྗོར་

བར་སྐྱེ་བའྱི་རྒྱུར་འགྗོ། དེ་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟྱིན་ནས་ལམ་དུ་བསྒྱུར་

ཐུབ་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པས་འཁྗོར་འདས་ཀུན་

གྱི་ར་བ་སེམས་ཡྱིན་པར་གསུངས། སྤྱིར་ཀུན་རྗོག་བརྒྱད་ཅུ་དང་དེའྱི་བཞྗོན་པའྱི་རླུང་

གཉྱིས་རླུང་སེམས་ཕྲ་མྗོ་ཡྱིན་ན་ཡང༌། འྗོད་གསལ་གྱི་སེམས་ནྱི་དེ་ལས་ཀྱང་ཕྲ་བ་

ཡྱིན་པས། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོའྱི་རྣམ་རྗོག་འདྲ་མྱིན་འཆར་བ་འདྱི་དང༌། ཀུན་རྗོག་བརྒྱད་ཅུ་

དང་དེའྱི་བཞྗོན་པའྱི་རླུང་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱྱིས་དབེན་ཏེ། བདེ་སྗོང་

དབྱེར་མྱི་ཕེད་པའྱི་ངྗོ་བྗོར་ཤར་བའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་ཡྱིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་དབེན་གཞྱིའྱི་སེམས་དེ་གང་གྱིས་དབེན་ན་ཀུན་རྗོག་བརྒྱད་ཅུའྱི་བཞྗོན་པའྱི་རླུང་

དང་བཅས་པས་དབེན་པས་སེམས་དབེན་ནྗོ།། སེམས་དབེན་མན་ཆད་ཀྱྱི་ཉེར་ཐྗོབ་ཀྱྱི་

མཐར་འྗོད་གསལ་འབྱུང་ཡང༌། ཞེས་སེམས་དབེན་ལ་མ་སེབས་བར་ཀྱྱི་སང་བ་དཀར་

ལམ་པ་དང༌། མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ། ཉེར་ཐྗོབ་ནག་ལམ་པ་བཅས་ཀྱྱི་མཐར་འྗོད་

གསལ་འབྱུང་ཡང༌། རྱིམ་ལྔ་དང༌། སྤྗོད་བསྡུས་སྗོགས་སུ་མ་བཤད་པ་ནྱི་འྗོད་གསལ་

རྱིམ་པ་བཞྱི་པར་འཆད་པ་ལ་དགྗོངས་ཏེ། ཞེས་སེམས་དབེན་མན་ཆད་ཀྱྱི་ཉེར་ཐྗོབ་

ལས་འྗོད་གསལ་འབྱུང་བས་སྗོང་པ་བཞྱི་ཀ་ཤར་ཡང༌། རྱིམ་ལྔ་དང་སྤྗོད་བསྡུས་

སྗོགས་ལས་སྗོང་པ་གསུམ་གྱི་རེས་སུ་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པ་བཤད་ནས་སྗོང་པ་བཞྱི་པ་མ་

གསུངས་པ་ནྱི། སྗོང་པ་བཞྱི་པ་དེ་རྱིམ་པ་བཞྱི་པ་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་ལ་དགྗོངས་སྗོ།། 

རྱིམ་པ་བཞྱི་པ་ནྱི། ལུས་དབེན་དང༌། ངག་དབེན་གཉྱིས་རྱིམ་པ་དང་པྗོ། སེམས་དབེན་

གཉྱིས་པ། སྒྱུ་ལུས་གསུམ་པ། འྗོད་གསལ་བཞྱི་པ། ཟུང་འཇུག་ལྔ་པ་སེ། ལམ་རྱིམ་པ་

ལྔ་པའྱི་ནང་ཚན་བཞྱི་པ་ལ་བྱེད། སྤྗོད་བསྡུས་སྗོགས་ལས་སེམས་དབེན་མན་ཆད་དུ་ུ

སྗོང་པ་གསུམ་བཤད་ཀྱང་སྗོང་པ་བཞྱི་པ་མ་བཤད་པ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། འྗོད་གསལ་དེ་
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སྔགས་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་པ།

རྱིམ་པ་བཞྱི་པ་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་དགྗོངས་ཏེ། དབེན་གསུམ་

གྱི་འྗོད་གསལ་ཉེར་ཐྗོབ་ཀྱྱི་ནང་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དཔེའྱི་

འྗོད་གསལ་དང་དེའྱི་སྔ་ལྗོགས་ཀྱྱི་ཉེར་ཐྗོབ་གཉྱིས་པྗོ་གཉྱིས་སང་ཅན་གྱི་ཤེས་པར་

འདྲ་བས་གཅྱིག་ཏུ་འདུ་རུང་ལ། ཞེས་ལུས་དབེན་དང༌། ངག་དབེན། སེམས་དབེན་གྱི་

སྐབས་ཀྱྱི་སང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང༌། དེ་མན་ཆད་ཀྱྱི་འྗོད་གསལ་དང་བཅས་པས་

སྗོང་ཉྱིད་དྗོན་སྤྱིའྱི་ཚུལ་དུ་རྗོགས་པ་ལས་མངྗོན་སུམ་དུ་རྗོགས་མྱི་ནུས་པས་དྗོན་སྤྱིའྱི་

སང་བ་དང༌། སང་བ་དཀར་ལམ་པ་སྗོགས་ཡྗོད་པས་གཉྱིས་སང་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་

པས་དབེན་གསུམ་གྱི་འྗོད་གསལ་དེའྱི་ཉེར་ཐྗོབ་ནང་འདུ་རུང་ལ། དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་

གྱི་སྔ་ལྗོགས་ཀྱྱི་ཉེར་ཐྗོབ་གཉྱིས་སང་དང་བཅས་པའྱི་ཤེས་པ་དང༌། དྗོན་གྱི་འྗོད་

གསལ་ནྱི་གཉྱིས་སང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པས་དེ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་

འདུ་མྱི་རུང་ངྗོ༌།། ཞེས་སྗོང་ཉྱིད་མངྗོན་སུམ་དུ་རྗོགས་པའྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་ཤར་བ་

ལ་དང་པྗོར་རླུང་ཚུར་བསྡུས། སང་མཆེད་ཐྗོབ་གསུམ་ཤར་ནས་དེ་ལས་འྗོད་གསལ་

འཆར་དགྗོས། དེ་འདྲའྱི་འྗོད་གསལ་ནྱི་སྗོང་པ་ཉྱིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གྱི་ཚུལ་དུ་

ཞུགས་པས་དེ་ལ་གཉྱིས་སང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། དེའྱི་སྔ་ལྗོགས་ཀྱྱི་དབེན་གསུམ་

ནྱི་གཉྱིས་སང་བཅས་ཤྱིང༌། རྱིམ་པ་བཞྱི་པའྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་གཉྱིས་སང་མེད་པས་

དེ་གཉྱིས་གཞྱི་མཐུན་དུ་འདུ་མྱི་རུང་བས་དེར་སྗོང་པ་བཞྱི་བཤད་དྗོ།། དེས་ན་དྗོན་གྱི་

འྗོད་གསལ་དེ་སྗོང་པ་བཞྱི་པ་ཁྗོ་ནར་བགང་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། ཞེས་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་དེ་

གཉྱིས་སང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པས་སྗོང་པ་བཞྱི་པ་ཁྗོ་ནར་བགང་བ་

ཡྱིན་ནྗོ།།  སང་མཆེད་ཐྗོབ་གསུམ་གྱི་རགས་འཆར་བ་ལ་སྔྗོན་དུ་འབྱུང་བ་བཞྱི་ཐྱིམ་

དགྗོས། འབྱུང་བ་བཞྱི་ཐྱིམ་པ་ལས་སྱིག་རྒྱུ་ནས་འྗོད་གསལ་བར་གྱི་རགས་རྣམས་

འཆར་བ་ཡྱིན།  སྱིག་རྒྱུ་ནས་འྗོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རགས་འཆར་ཚུལ་དེ་རྣམས་རེས་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

མཐུན་པ་ནྱི། གཞྱི་དུས་སུ་ཕྗོ་མྗོ་སྦྱྗོར་བ་དང༌། གཉྱིད་དུ་འགྗོ་བ་དང༌། བརྒྱལ་བ་སྗོགས་

ཀྱྱི་སྐབས་དང༌། ཞེས་བརྒྱལ་བ་དང་གལ་བའྱི་སྐབས་དང༌། ལམ་དུས་ཀྱྱི་དབང་གསུམ་

པ་བསྐུར་བ་དང༌། ཞེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱྱི་དབང་བསྐུར་བའྱི་སྐབས་ལའང་རགས་

རྣམས་འབྱུང་བ་ཡྗོད་པས་རྡྗོར་བཟླས་མན་ཆད་དུའང་འབྱུང་མྗོད་ཀྱང༌། མཚན་ཉྱིད་པ་

ནྱི་ལམ་དུས་སུ་རླུང་རྡྗོ་རེ་བཟླས་པ་དེས་སྱིང་ཁའྱི་ར་མདུད་མ་ལུས་པ་གྗོལ་ནས་འཆྱི་

རྱིམ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རླུང་སྱིང་ཁར་ཐྱིམ་པ་ལས་འཆར་བ་ཡྱིན། རྡྗོར་བཟླས་མན་ཆད་

དུ་སྱིག་རྒྱུ་ནས་འྗོད་གསལ་བར་གྱི་རགས་རེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་ཤར་ཡང་མཚན་ཉྱིད་

པ་མ་ཡྱིན་གསུངས། མཚན་ཉྱིད་པ་ནྱི། གཞྱི་ལ་འཆྱི་དུས་དང༌། ཞེས་འཆྱི་བའྱི་དུས་སུ་

ལས་དབང་གྱིས་རླུང་རྣམས་སྱིང་ཁའྱི་མྱི་ཤྱིགས་པ་ལ་ཐྱིམ་པས་རགས་དེ་རྣམས་

འབྱུང་བ་ཡྱིན། ལམ་དུས་སུ་སེམས་དབེན་ནས་བརམས་ཏེ་འབྱུང་བར་རེ་བླ་མས་

མངྗོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའྱི་རྱིམ་པའྱི་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་སྗོ།། ལམ་སྗོམ་པའྱི་སྐབས་

ལ་རྡྗོར་བཟླས་ཀྱྱིས་སྱིང་ཁའྱི་ར་མདུད་མ་ལུས་པ་གྗོལ། དེའྱི་རེས་སུ་སེམས་དབེན་

སྗོམ་པས། སེམས་དབེན་གྱིས་རླུང་ཐམས་ཅད་འཆྱི་རྱིམ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་སྱིང་ཁའྱི་

མྱི་ཤྱིགས་པ་ལ་ཐྱིམ་པ་དེའྱི་ཚེ་ན་རགས་མཚན་ཉྱིད་པ་འཆར་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། དེ་ལྟར་ཞྱིབ་

ཆ་བྱས་ཚེ་རྡྗོར་བཟླས་མན་ཆད་ཀྱྱི་སང་མཆེད་ཐྗོབ་གསུམ་འྗོད་གསལ་དང་བཅས་པ་

ཡང་རེས་མཐུན་པ་ཁས་ལེན་དགྗོས་སྗོ།། དེ་མན་ཆད་ཀྱྱི་རགས་རྣམས་རེས་མཐུན་པ་

ཡྱིན་གསུངས། སྱིག་རྒྱུ་ནས་འྗོད་གསལ་བར་གྱི་རགས་རྣམས་ནྱི། གཞྱི་དུས་འཆྱི་བའྱི་

སྐབས་ལ་ས་ཆུ་ལ་ཐྱིམ་པས་ཕུང་པྗོའྱི་ནང་གྱི་ཁམས་ལས་ས་ཁམས་ཀྱྱི་ནུས་པ་ཉམས་

ནས་ཆུ་ཁམས་ཀྱྱི་ནུས་པ་གསལ་དུ་སྗོང་བ་ལ་ས་ཆུ་ལ་ཐྱིམ་པ་དང༌། ས་ཆུ་ལ་ཐྱིམ་ཚེ་

ནང་གྱི་རགས་སྱིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའྱི་སང་བ་འཆར། ཆུ་ཁམས་ཀྱྱི་ནུས་པ་ཉམས་ནས་མེ་

ཁམས་ཀྱྱི་ནུས་པ་གསལ་དུ་འགྗོ་བས་དེའྱི་སྐབས་སུ་ཆུ་མེ་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་རགས་སུ་དུ་བ་
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སྔགས་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་པ།

ལྟ་བུའྱི་སང་བ་འཆར། དེ་ནས་མེ་ཁམས་ཀྱྱི་ནུས་པ་ཉམས་ཤྱིང་རླུང་ཁམས་ཀྱྱི་ནུས་པ་

གསལ་དུ་འགྗོ་བས་མེ་རླུང་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་ཚེ་མཁའ་ནང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའྱི་སང་བའམ། སྱིན་

འབུ་མེ་ཁྱེར་ནམ་མཁའ་ལ་འགྗོ་བ་ལྟ་བུ། ཡང་ན་རྩྭ་སྦར་གང་མེ་ལ་སར་ནས་ནམ་

མཁའ་ལ་གཏྗོར་ན་དམར་ཕྱུར་རེ་འགྗོ་བ་ལྟ་བུའྱི་སང་བ་འཆར་བ་ཡྱིན། རླུང་རྣམ་ཤེས་

ལ་ཐྱིམ་པའམ་རླུང་སང་བ་ལ་ཐྱིམ་པར་རྗོམ་པ་ན། སང་བ་ལ་ཐྱིམ་ཁ་མ་རླུང་རྣམ་ཤེས་

ལ་ཐྱིམ་པའྱི་ཚེ་མར་མེ་ཏ་ལ་ལ་འབར་བ་ལྟ་བུའྱི་སང་བ་འཆར་བ་གསུངས། མར་མེ་ཏ་

ལ་ལ་འབར་ཟེར་བ་མར་མེ་ཡར་འབར་ཚུལ་ཞྱིག་ལ་ཟེར་བ་ཡྱིན། ཁ་ཤས་ཀྱྱིས་མར་

མེ་གཏྱིང་འབར་ཞེས་མཆྗོད་ཀྗོང་སྗོང་མར་ཟད་དེ་གཏྱིང་ལ་འབར་བ་ན་ཁ་ལ་དམར་

ཧང་ཧང་ཡྗོད་པ་དེ་འདྲ་བའྱི་སང་བ་འཆར་བ་སྗོགས་ལྟར་ཡྱིན། དེའྱི་རེས་སུ་རླུང་སང་

བ་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་ཚེ་སྗོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཟླ་འྗོད་ཀྱྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའྱི་སང་

བ་དཀར་ལམ་པ་འཆར། སང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་སྐབས་ལ་སྗོན་གྱི་ནམ་མཁའ་

ལ་ཉྱི་འྗོད་ཀྱྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ་འཆར། དེའྱི་རེས་སུ་དེ་ཉེར་ཐྗོབ་

ལ་ཐྱིམ་ཚེ་ཉེར་ཐྗོབ་ནག་ལམ་པ་ཞེས་ནམ་སྗོད་ཀྱྱི་མུན་པ་མཐུག་པྗོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་

སང་བ་སྗོང་སང་ཡྱིན་པ་ལ་ཁ་དྗོག་མ་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུའྱི་སང་བ་འཆར་གྱི་ཡྗོད། སང་བ་

དང་པྗོ་དེ་ལ་སྗོང་པ།  མཆེད་པ་ལ་ཤྱིན་ཏུ་སྗོང་པ། ཉེར་ཐྗོབ་ནག་ལམ་པ་ལ་སྗོང་པ་

ཆེན་པྗོ། འྗོད་གསལ་ལ་ཐམས་ཅད་སྗོང་པ་ཟེར། སྱིག་རྒྱུ་ནས་འྗོད་གསལ་བར་གྱི་

རགས་དེ་དག་གཞྱི་ལ་འཆྱི་བའྱི་དུས་དང༌། ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྱིང་གའྱི་ར་མདུད་མ་ལུས་

པ་གྗོལ་ནས་སེམས་དབེན་ཀྱྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་རགས་མཚན་ཉྱིད་པ་འཆར་ལ། 

གཞན་རྣམས་རེས་མཐུན་པ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། དེ་དག་གྱི་ཚེ་གཉྱིས་སང་ཤྱིན་

ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་མྱི་ལྡྗོག་ཀྱང༌། ཞེས་སང་བ་དཀར་ལམ་པ་སྗོགས་ཀྱྱི་སང་བ་འཆར་བས་

གཉྱིས་སང་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མྱི་ལྡྗོག་ན་ཡང༌། རླུང་དྷཱུ་ཏྱིར་ཐྱིམ་པའྱི་སྗོབས་ཀྱྱིས་གཉྱིས་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

སང་རགས་པ་འགག་པ་ལས་སང་བ་དཀར་ལམ་པ་ནས་ཐྗོ་རངས་ཀྱྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་

དག་པ་ལྟ་བུ་སང་བ་དུ་མ་ཞྱིག་ཤར་བས། ཞེས་དེ་ནས་ཟེར་བ་ཡྱིན་ནམ། སང་བ་

གསུམ་ལ་ཟླ་འྗོད་དང་ཉྱི་འྗོད་དང་སྗོད་ཀྱྱི་སག་ཐུག་པྗོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའྱི་སང་བ་ཤར་ལ། 

ཉེར་ཐྗོབ་ནག་ལམ་པ་ལ་དྲན་བཅས་དང་དྲན་མེད་གཉྱིས་ཡྗོད་པས་དྲན་བཅས་ཀྱྱི་

སྐབས་སུ་ཉེར་ཐྗོབ་ནག་ལམ་པའྱི་སང་བ་འཆར། དེའྱི་རེས་སུ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ་དེ་

ལ་ཉེར་ཐྗོབ་དྲན་མེད་ཟེར། དེའྱི་རེས་སུ་དྲན་པ་སྗོས་པའྱི་ཚེ་ཐམས་ཅད་སྗོང་པ་འྗོད་

གསལ་འཆར་བ་ཡྱིན། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་བདེ་སྗོང་སྦྱར་ནས་བསྗོམ་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། སང་

བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྗོང་སང་ཤར་གྱི་ཡྗོད། དེ་འདྲའྱི་སྗོང་སང་དེ་རང་དགར་སྗོང་

པ་མ་ཡྱིན་པར་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྗོང་པའྱི་སྗོང་པ་དང༌། དེ་ངེས་བྱེད་ཀྱྱི་བླྗོ་དེ་ཡང༌། རླུང་

ཐྱིམ་རྱིམ་བཞྱིན་བྱང་སེམས་བབ་ན་དགའ་བ་བཞྱི་དང༌། སྗོང་བཞྱི་གངས་འཕྲྗོད་དུ་ཡྗོང་

བས་དེ་ལྟ་བུའྱི་བདེ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྗོང་པ་ངེས་ནས་བདེ་སྗོང་སྦྱར་བ་ཞྱིག་ཡྗོང་བ་

ཡྱིན། ལམ་དུས་སུ་བདེ་སྗོང་སྦྱར་ནས་བསྗོམ་དགྗོས་པས་ད་ལྟའྱི་ཆྗོས་སྐུའྱི་ལམ་

འཁྱེར་སྐབས་ལ་ཡང་ཐྱིམ་པའྱི་མྗོས་པ་བྱ་དགྗོས། དེའྱི་སྐབས་སུ་སྗོང་སང་ཤར་བའྱི་

ཚེ་སྗོང་སང་རང་འགའ་བ་མ་ཡྱིན་པར་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྗོང་པ་ཡྱིན་བསམ་པ་དང༌། 

ངེས་བྱེད་ཀྱྱི་བླྗོ་དེ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པྗོའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་བསམ་ནས་བདེ་སྗོང་སྦྱར་ནས་

བསྗོམ་དགྗོས་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། ལམ་དུས་ཀྱྱི་སང་མཆེད་ཐྗོབ་གསུམ་སྗོཌ་ཀྱང་དཀྱུས་

ཐེབས་གཅྱིག་ལ་སྐྱེས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་སང་མཆེད་ཐྗོབ་གསུམ་དེ་ཡང་འཆྱི་བའྱི་

སྐབས་སུ་ལས་དབང་གྱིས་དཀྱུས་ཐེབས་གཅྱིག་ལ་སང་བ་དཀར་ལམ་པ། མཆེད་པ་

དམར་ལམ་པ། ཉེར་ཐྗོབ་དྲན་བཅས་དང༌། ཉེར་ཐྗོབ་དྲན་མེད་འྗོད་གསལ་འཆར་ཡང༌། 

རྗོགས་རྱིམ་པའྱི་ལམ་དུས་ཀྱྱི་སང་མཆེད་ཐྗོབ་གསུམ་འཆར་བའྱི་སྐབས་སུ་བསྗོམས་

སྗོབས་ཀྱྱིས་རླུང་འདུ་དགྗོས་པས་དང་པྗོར་སང་བ་དཀར་ལམ་པ་འཆར། དེའྱི་རེས་སུ་
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སྔགས་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་པ།

མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ་དང༌། ཉེར་ཐྗོབ་འཆར་བའྱི་ངེས་པ་མེད་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་རེའྱི་

རྱིམ་ལྔའྱི་ཟྱིན་བྲྱིས་ལས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་

གྗོམས་པར་བྱས་པས། ཅེས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ནང་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་རེས་གཞྱིགས་ཀྱྱི་

སྡུད་རྱིམ་དང༌། རྱིལ་འཛིན་གྱི་སྡུད་རྱིམ་གྱི་དམྱིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱེད། ཕྱི་ཡྱི་རྐྱེན་

ལས་རྒྱ་དང་སྦྱར་བའྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་གྗོམས་པར་བྱས་པས་སང་བའྱི་

ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ལ། ཞེས་རླུང་ཚུར་བསྡུ་བའྱི་སྐབས་སུ་སང་བའྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། དང་པྗོར་

རགས་པ་བསྡུས་ནས་ཕྲ་རུ་འགྗོ་བས། སར་ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་དེ་དག་ལན་མང་པྗོའྱི་བར་

གྗོམས་པར་བྱས་པས་མཆེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་སྗོགས་སྐྱེ་བ་ཡྱིན་གྱི། ཞེས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་

དུ་མཆེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། མཆེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་རེས་སུ་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་འབད་པ་བྱས་

ནས་ཉེར་ཐྗོབ་སྐྱེ་བ་ཡྱིན་གྱི། སྔ་མ་སྐྱེས་པའྱི་རྒྱུན་གཅྱིག་ལ་སྐྱེ་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནྗོ།། ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ལམ་དུས་སུ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། དེ་ལྟར་སེམས་དབེན་ཐྗོབ་རེས་

ཕྱི་ནང་གྱི་ཐབས་གཉྱིས་དང༌། རྱིལ་འཛིན་དང་རེས་གཞྱིག་གྱི་སྡུད་རྱིམ་ཡང་ཡང་

བསྗོམས་པ་ལས་ཚིགས་རྣམས་ལ་གནས་པའྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱྱི་རླུང་སྗོགས་རླུང་མ་ལུས་

པ་འཆྱི་རྱིམ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་སྱིང་ཁའྱི་མྱི་ཤྱིགས་པ་ལ་ཐྱིམ་པ་ལས། ཅེས་ར་བའྱི་རླུང་

ལྔ་དང་ཡན་ལག་གྱི་རླུང་ལྔ་སེ་བཅུ་ཡྗོད་པས་དེའྱི་ནང་ཚན་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱྱི་རླུང་དེ་གཞྱི་

ལ་འཆྱི་དུས་སུ་མ་གཏྗོགས་ས་བུག་ནས་རྒྱུ་བ་མེད་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་

ཡྗོད། དེའྱི་ནང་ནས་ཚིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་གཙོ་བྗོར་གནས་ཡྗོད། སེམས་དབེན་

ཐྗོབ་རེས་སྱིང་ཁའྱི་ར་མདུད་མ་ལུས་པ་གྗོལ་བའྱི་ཕྱི་ནང་གྱི་ཐབས་ལ་འབད་པས་ཁྱབ་

བྱེད་ཀྱྱི་རླུང་སྗོགས་སྱིང་ཁའྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་དུ་ཐྱིམ་ན་ཡང་སྱིང་ཁའྱི་མྱི་ཤྱིགས་པ་ལ་མ་

ཐྱིམ་པ་ཡྗོད། སྱིང་ཁའྱི་ར་མདུད་མ་ལུས་པ་གྗོལ་ནས་ཕྱི་ནང་གྱི་ཐབས་ལ་འབད་པས་

ཁྱབ་བྱེད་ཀྱྱི་རླུང་སྗོགས་རླུང་མ་ལུས་པ། སྱིང་ཁའྱི་མྱི་ཤྱིགས་པ་ལ་ཐྱིམ་པ་ལས་འཆྱི་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

རྱིམ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་སྱིག་རྒྱུ་ནས་འྗོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རགས་མཚན་ཉྱིད་པ་ཤར་

བའྱི་ཚེ་དེ་འདྲའྱི་འྗོད་གསལ་ནྱི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་དཔེ་ཡྱི་འྗོད་གསལ་དང༌། 

ཞེས་འདྱིར་སེམས་དབེན་ཐྗོབ་རེས་སུ་གསུངས་པའྱི་སེམས་དབེན་དེ་ལ་སེམས་

དབེན་ཙམ་པྗོ་བ་དང༌། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གཉྱིས་འཇྗོག་གྗོ། སེམས་དབེན་

མཐར་ཐུག་དཔེ་ཡྱི་འྗོད་གསལ་ནྱི་རྱིམ་པ་གསུམ་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱྱི་སྒྲུབ་གཞྱི་མཐར་

ཐུག་ཡྱིན་ནྗོ།། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་དཔེ་ཡྱི་འྗོད་གསལ་སྗོམ་པའྱི་སྐབས་སུ་སྗོང་

པ་བཞྱི་དང༌། དགའ་བ་བཞྱི་གངས་འཕྲྗོད་དུ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་དེ་འདྲའྱི་བདེ་བ་དེ་ལྷན་

སྐྱེས་ཀྱྱི་བདེ་བ་དང༌། བདེ་བ་དེ་དང་ཐམས་ཅད་སྗོང་པ་འྗོད་གསལ་གཉྱིས་མཉམ་པར་

སྦྱར་ནས་མཉམ་པར་བཞག་ལ། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལྡང་ཁ་རླུང་ཅུང་ཟད་གཡྗོས་

པའྱི་ཚེ་ཉེར་ཐྗོབ་ཤར༌། ཉེར་ཐྗོབ་ཤར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྱིམ་པ་གསུམ་པ་སྒྱུ་ལུས་

གྲུབ་བྗོ།། སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པའྱི་ཚུལ་ཡང༌། 

གསུམ་པ་སེམས་དབེན་ནས་སྒྱུ་ལུས་སུ་འཕོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 

བཤད་མ་ཐག་པའྱི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གྱི་དཔེ་ཡྱི་འྗོད་གསལ་དེ་ལས་

ལྡང་བར་རྗོམ་པ་ན། ཞེས་རླུང་མ་གཡྗོས་ན་འྗོད་གསལ་དེ་ལ་གནས་ཤྱིང་རླུང་གཡྗོས་

ན་འྗོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བ་ཡྱིན། རླུང་ཅུང་ཟད་གཡྗོས་ཏེ། ལུགས་ལྡྗོག་གྱི་ཉེར་ཐྗོབ་

གྲུབ་པ་དང༌། ཞེས་སྔར་བཤད་པ་བཞྱིན་ས་ཆུ་ལ་ཐྱིམ་པ་སྗོགས་འྗོད་གསལ་བར་དུ་

རྱིམ་པ་བཞྱིན་འཆར་བ་དེ་ལུགས་མཐུན་ཏུ་རགས་རྱིམ་ཐྱིམ་པ་ལས་འཆར་ལ། འྗོད་

གསལ་ལས་ལྡང་བའྱི་ཚེ་ན་རླུང་སེམས་ཕྲ་མྗོ་ནས་ཇེ་རགས་སུ་འགྗོ་བ་ལས་འཆར་བ་

ཡྱིན། རླུང་ཅུང་ཟད་གཡྗོས་པའྱི་ཚེ་སྔར་ཐྱིམ་རྱིམ་གྱི་རགས་ལྟར། དང་པྗོར་ཉེར་ཐྗོབ་
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སྔགས་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་པ།

གྲུབ། ཉེར་ཐྗོབ་ལས་མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ་དང༌། དེ་ལས་སང་བ་དཀར་ལམ་པ། དེ་

ནས་ལྡྗོག་སེ་མར་མེ་ཏལ་འབར་དང༌། མཁའ་ནང་མེ་ཁྱེར། དུ་བ་སྱིག་རྒྱུའྱི་རགས་

རྣམས་འཆར་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། ལུགས་ལྡྗོག་གྱི་ཉེར་ཐྗོབ་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཆུ་ལས་ཉ་

ལྡང་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ན། སྒྱུ་ལུས་དེའྱི་རྒྱུ་གང་ལས་འགྲུབ་དགྗོས་

སམ་ཞེ་ན། འྗོད་གསལ་དེའྱི་བཞྗོན་པར་གྱུར་པའྱི་རླུང་འྗོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང༌། 

ཞེས་འྗོད་གསལ་དེའྱི་བཞྗོན་པར་གྱུར་པའྱི་རླུང་འྗོད་ཟེར་ལྔ་པ་སྗོག་འཛིན་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་

བའྱི་ཉེར་ལེན་དང༌། འྗོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱྱིས་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརེན་

ནས། ཞེས་རླུང་གྱི་ཉེར་ལེན་དང་འྗོད་གསལ་དེས་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་ལ། འྗོན་

ཀྱང་རླུང་སེམས་གཉྱིས་པྗོ་ངྗོ་བྗོ་གཅྱིག་ལ་ལྡྗོག་པ་ཐ་དད་ཡྱིན་པས་ལྡྗོག་ཆ་ནས་བརྱི་

ཞྱིང༌། རླུང་དེའྱི་ལྡྗོག་ཆ་ནས་ཉེར་ལེན་དང༌། སེམས་དེའྱི་ལྡྗོག་ཆ་ནས་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་

རྐྱེན་བྱས་ནས། མཚན་དཔེས་སྤས་པའྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ། ཞེས་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པའྱི་ཚེ་ན་སྒྱུ་

ལུས་ཀྱྱི་སྒྲུབ་གཞྱིར་གྱུར་པའྱི་འྗོད་གསལ་གྱི་བཞྗོན་པའྱི་རླུང་འྗོད་ཟེར་ལྔ་པ་དེ་ལས་

མཚན་དཔེས་སྤས་པའྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ། རྣམ་སྱིན་གྱི་ལུས་རགས་པ་ལས་ལྗོགས་སུ་བྱེ་

ནས་དངྗོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། ཞེས་མཚན་དཔེས་སྤས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཡྗོངས་

སུ་ཚང་བ་དཔེ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱྱིས་མཚོན་པའྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་དེ་གྲུབ་པ་ཡྱིན། དེ་འདྲའྱི་སྒྱུ་

མའྱི་སྐུ་དེ། རྣམ་སྱིན་གྱི་ལུས་རགས་པ་ལས་ལྗོགས་སུ་བྱེ་ནས་དངྗོས་གནས་གྲུབ་པ་

ཡྱིན་ཞེས་རེན་གྱི་གང་ཟག་སྗོམ་པ་པྗོའྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་ལུས་རགས་པ་ལས་ལྗོགས་སུ་བྱེ་

ནས་ལྷ་ཡྱི་སྐུ་དངྗོས་གནས་ལ་ལྡང་བ་ཡྱིན། དེ་ལྟར་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པ་ལ་བསྗོམས་

སྗོབས་ཀྱྱིས་ལུས་ཕྲ་རགས་གཉྱིས་བྱེ་དགྗོས་ཀྱང་སེ་ལུས་ཕྲ་རགས་སྗོ་སྗོར་ཕེ་

དགྗོས་ཀྱང་ཕྲ་བ་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་དང༌། རགས་པ་ཤ་རུས་གདྗོས་བཅས་ཀྱྱི་ལུས་གཉྱིས། གྗོ་

ས་སྗོ་སྗོར་བྱེ་ནས་འགྲུབ་མྱི་དགྗོས་ཏེ། མཁས་གྲུབ་རེའྱི་རྱིམ་ལྔའྱི་ཟྱིན་བྲྱིས་ལས། ཚེ་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

འདྱིར་གྲུབ་པའྱི་མ་དག་པའྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་དེ་ལུས་རགས་པ་ལས་སྗོ་སྗོར་བྱེ་བ་ཡྱིན་ཡང་

གྗོ་ས་སྗོ་སྗོར་བྱེ་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་ནུས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རྗོ།། ཞེས་དང༌། རྱིམ་ལྔ་

གསལ་སྒྗོན་ལས། ལུས་རྙྱིང་པ་ལས་ལྗོགས་སུ་བྱེ་བ་ལ། ལུས་རྙྱིང་པའྱི་གྗོ་ས་སངས་

ནས་གནས་དགྗོས་པས་མ་ཁྱབ་པ་ནྱི་སྔར་བཤད་པ་དང༌། ཞེས་མ་དག་པའྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་

དེ་ལུས་རགས་པ་དང་སྗོ་སྗོར་བྱེ་བ་ཡྱིན་ཀྱང་གྗོ་ས་སྗོ་སྗོར་བྱེ་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་གྗོ་ས་

སྗོ་སྗོར་གནས་པའྱི་ནུས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། རྱིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་ལས་ལུས་རྙྱིང་

པ་ལས་ལྗོགས་སུ་བྱེ་བ་ལ་གྗོ་ས་ལྗོགས་སུ་བྱེ་བའྱི་མ་ཁྱབ་པ་གསུངས་ལ། ཡང་སྒྗོན་

གསལ་ལས་དག་པའྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་ཕུང་པྗོའྱི་ཟ་མ་ཏྗོག་ན་གནས་པར་གསུངས་པ་སྗོགས་

ཀྱྱིས་ཀྱང་ཤེས་སྗོ།། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་དེ་ཕུང་པྗོ་དེ་ཟ་མ་ཏྗོག་གྱི་

སྗོད་ཆས་ལྟ་བུ་དང༌། དེའྱི་ནང་དག་པའྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་གནས་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་གྗོ་

ས་ལྗོགས་སུ་བྱེ་མྱི་དགྗོས་པར་ཤེས་སྗོ།། འྗོ་ན་གསལ་སྒྗོན་དུ། ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐུ་འདྱི་

ཐྗོག་མར་འགྲུབ་པ་ན་ལུས་སྔ་མ་ལས་གྗོ་ས་ལྗོགས་སུ་གནས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་

ལ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། དག་མ་དག་གྱི་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་འདྲ་བར་

བཤད་པའྱི་ཕྱིར་རྗོ་ཞེ་ན། ཞེས་སྒྱུ་ལུས་དེ་ཕུང་པྗོ་ལས་གྗོ་ས་ལྗོགས་སུ་གནས་པའྱི་

ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དེ་དང་འགལ་ལྗོ་ཟེར་ན། སྐྱྗོན་མེད་དེ། སྒྱུ་ལུས་ཐྗོག་

མར་ཕུང་པྗོ་རྙྱིང་པའྱི་གྗོ་ས་སྱིང་གའྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་དབུས་སུ་གྲུབ་ནས། དེའྱི་རེས་སུ་ལུས་

རྙྱིང་པ་ལས་གྗོ་ས་ལྗོགས་སུ་བྱེ་ནས་ལུས་ཀྱྱི་ཕྱི་རྗོལ་དུ་གནས་པ་ཡྗོད་པ་ལུང་དེའྱི་

དྗོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་མཁས་གྲུབ་རེས་ཕུང་པྗོའྱི་ཕྱི་རྗོལ་དུ་གནས་མྱི་ནུས་པ་ལྟ་

བུར་གསུངས། འདྱིར་དང་པྗོ་གྲུབ་པའྱི་ཚེ་སྱིང་གའྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་དབུས་སུ་གྲུབ་ནས་དེའྱི་

རེས་སུ་ལུས་རྙྱིང་པ་ལས་གྗོ་ས་ལྗོགས་སུ་བྱེ་ནས་ལུས་ཀྱྱི་ཕྱི་རྗོལ་དུ་གནས་པ་ཡྗོད་

པ་དེའྱི་དྗོན་ཡྱིན་གསུངས། སྒྱུ་ལུས་དེ་ཕུང་པྗོ་རྙྱིང་པའྱི་སྱིང་གའྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་དབུས་སུ་གྲུབ་
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སྔགས་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་པ།

པ་སྒྱུ་ལུས་ནང་ལྡང་དང༌། དེའྱི་ཕྱི་རྗོལ་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱི་ལྡང་ཟེར་རྗོ།། སྦྱང་བྱ་འཆྱི་བ་

དང༌། བར་དྗོ། སྐྱེ་བ་གསུམ་སྦྱྗོང་དགྗོས་ལ། ལམ་དུས་ཀྱྱི་འྗོད་གསལ་དེ་འཆྱི་བ་སྦྱྗོང་

བྱེད་དངྗོས་དང༌། བར་དྗོ་སྦྱྗོང་བྱེད་སྒྱུ་ལུས་དང༌། སྐྱེ་བ་སྦྱྗོང་བྱེད་སྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིན་པས་

བར་དྗོ་བ་དེ་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་ཚོད་ལྟ་བུ་དེ་སྒྱུ་ལུས་པ་དེ་ཕུང་པྗོ་རྙྱིང་པ་ལ་

ཞུགས་ནས་རགས་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་སྦྱྗོང་བ་ཟེར། འཆྱི་བ་དང་བར་དྗོ་སྐྱེ་

བ་གསུམ་སྦྱང་བྱ་དང་ལམ་དུས་ཀྱྱི་འྗོད་གསལ་དང༌། སྒྱུ་ལུས། རགས་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་

རྣམས་ཀྱྱིས་སྦྱྗོང་བ་ཡྱིན། དེའྱི་སྱིན་བྱེད་བསྐྱེད་རྱིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་གསུམ་ལམ་

འཁྱེར་སྗོམ་དགྗོས་པར་གསུངས། དག་མ་དག་གྱི་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པའྱི་ཚེ། སྐུ་རྐྱང་ཙམ་

མ་ཡྱིན་པར་རེན་དང་བརེན་པའྱི་དཀྱྱིལ་འཁྗོར་ཡྗོངས་རྗོགས་སུ་ལྡང་བ་ཡྱིན་ཏེ། 

མཁས་གྲུབ་རེའྱི་ཡྱིག་ཆུང་ལས། ལུས་དབེན་ནས་བཟུང་སེ་ཟུང་འཇུག་གྱི་བར་ཐམས་

ཅད་དུ་རང་རྡྗོ་རེ་འཆང་དུ་ལངས་པ་ན། ཞེས་དག་མ་དག་གྱི་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པ་ནྱི༌། ཐྗོག་

མར་སེམས་དབེན་དཔེ་ཡྱི་འྗོད་གསལ་ལས་ལངས་ནས་མ་དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པ་

ཡྱིན། དེའྱི་སྐབས་སུ་ཉྗོན་སྒྱིབ་མ་སངས་པས་མ་དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་དང༌། རྱིམ་པ་བཞྱི་

པའྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་དེས་ཉྗོན་སྒྱིབ་ཀྱྱི་དངྗོས་གཉེན་བྱས་ནས་དེ་ལས་མཚན་

དཔེས་སྤས་པའྱི་སྐུར་ལྡང་བ་ན་ཉྗོན་སྒྱིབ་ཀྱྱིས་དག་པས་དག་པའྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་དང༌། དག་

མ་དག་གྱི་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པའྱི་ཚེ་སྐུ་རྐྱང་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ཡྱི་དམ་གང་ཡྱིན་ཡང་དེའྱི་

རེན་དང་བརེན་པའྱི་དཀྱྱིལ་འཁྗོར་ཡྗོངས་རྗོགས་སུ་ལྡང་བ་ཡྱིན། དཔེར་ན་གསང་བ་

འདུས་པ་ལྟ་བུར་རེན་དང་བརེན་པའྱི་དཀྱྱིལ་འཁྗོར་ལྷ་སྗོ་གཉྱིས་ཡྗོངས་རྗོགས་ལྡང་

དགྗོས་པ་ཡྱིན། མཁས་གྲུབ་རེའྱི་ཡྱིག་ཆུང་ལས་ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་རྱིགས་བརྒྱ་

རྱིགས་ལྔ་རྱིགས་གསུམ་ལ་སྗོགས་པ་ལྷ་ཡྱི་རྣམ་པ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རེན་དང་

བརེན་པའྱི་དཀྱྱིལ་འཁྗོར་ཡྗོངས་རྗོགས་ལྡང་བའྱི་མྗོས་པ་བྱ་དགྗོས་ཏེ་དངྗོས་སུ་ལྡང་



~~38~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

བའྱི་ཚེ་རེན་དང་བརེན་པའྱི་དཀྱྱིལ་འཁྗོར་ཐམས་ཅད་ཡྗོངས་རྗོགས་སུ་ལྡང་དགྗོས་པ་

ཡྱིན་ནྗོ།། ཞེས་དང༌། རྣལ་འབྱྗོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རེ་མྱི་ལ་རས་པས། ལར་ཕྲ་ཞྱིང་མཉེན་

པའྱི་རླུང་སེམས་ལས།། ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྗོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཕྲ་ཞྱིང་མཉེན་པ་རླུང་སེམས་རླུང་འྗོད་ཟེར་ལྔ་པ་ལས་ལྷ་

གཞལ་ཡས་ཁང་སྗོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་སྒྱུ་ལུས་ལྡང་ཚུལ་གསུངས་པས། ལྷ་

གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་སྗོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། སྒྱུ་

ལུས་དེའྱི་ཉེར་ལེན་རླུང་དང༌། འྗོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱྱིས་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་

ལས་སྐུ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྗོགས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་འཆར་བ་ཡྱིན་ཏེ། སྒྱུ་ལུས་དེ་ཉེར་

ལེན་རླུང་ཙམ་ལས་གྲུབ་པས་ན་གཟུགས་སུ་ཁས་ལེན་ཡང༌། བེམ་པྗོ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཡེ་

ཤེས་ཀྱྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་སྒྲུབ་གཞྱི་གཉུག་མའྱི་ལུས་སམ། ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་

བའྱི་རླུང་སེམས་ངྗོ་བྗོ་གཅྱིག་པའྱི་ཡ་གལ་གྱི་རླུང་དེ། གཟུགས་དང་ཤེས་པའྱི་བདག་

ཉྱིད་དུ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་རྗོ།། སྒྲུབ་གཞྱི་ཉེར་ལེན་གཉུག་མའྱི་ལུས་སམ་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་

རླུང་སེམས་འྗོད་ཟེར་ལྔ་པ་དེ་ངྗོ་བྗོ་གཅྱིག་ལ་ལྡྗོག་པ་ཐ་དད་ཡྱིན། དེ་ཡང་ཡུལ་འཛིན་

པའྱི་ཆ་ནས་ཤེས་པར་འཇྗོག་ཅྱིང་ཡུལ་ལ་གཡྗོ་བའྱི་ཆ་ནས་རླུང་ངྗོ༌།། སྔགས་ཀྱྱི་

སྐབས་སུ་མ་དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་དེ་ལམ་རྱིམ་པ་ལྔ་པའྱི་གསུམ་པ་ལ་འཇྗོག་པ་ཡྱིན་པས་

དེ་ལམ་དང་གཟུགས་ཀྱྱི་གཞྱི་མཐུན་ཏུ་འཇྗོག་དགྗོས་པ་ཡྱིན། རྱིམ་པ་གསུམ་པའྱི་སྒྱུ་

ལུས་འདྱི་ཐྗོག་མར་གྲུབ་པ་ནས་བཟུང་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་མ་ཐྗོབ་ཀྱྱི་བར་དུ་མཉམ་

རེས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་ཡྗོད་ལ། ཞེས་རྱིམ་པ་གསུམ་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་འདྱི་

སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་དཔེ་ཡྱི་འྗོད་གསལ་ལས་ལྡང་བའྱི་ཚེ་ཐྗོག་མར་གྲུབ་པ་ཡྱིན། 

དེ་ནས་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་མ་ཐྗོབ་ཀྱྱི་བར་མཉམ་གཞག་གྱི་སྐབས་དང༌། རེས་ཐྗོབ་ཀྱྱི་

སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྗོད་ཅྱིང༌། དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་སྐྱེས་པའྱི་ཚེ་འྗོད་གསལ་དུ་དག་



~~39~~

སྔགས་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་པ།

ནས་རྱིགས་འདྲའྱི་རྒྱུན་ཆད་དྗོ།། ཞེས་མ་དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་དེ་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་ཐྗོབ་

པའྱི་ཚེ་ན་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་གྱི་ངྗོར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་དག་ནས་

རྱིགས་འདྲའྱི་རྒྱུན་ཆད་དྗོ།། 

སྒྱུ་ལུས་ཕྱི་ནང་ལྡང་ཚུལ་དང་གྲུབ་དུས། 

བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱྱི་བཞེད་པ་ནྱི། སྒྱུ་ལུས་ཐྗོག་མར་གྲུབ་པའྱི་ཚེ། སྱིང་གའྱི་

ར་འཁྗོར་གྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ནང་ལྡང་དང༌། རྣམ་སྱིན་གྱི་ཕུང་པྗོའྱི་ཕྱི་རྗོལ་ཏུ་

གྲུབ་པ་ལ་ཕྱི་ལྡང་དུ་བཤད་ལ། ཞེས་སྒྱུ་ལུས་ཕྱི་ལྡང་དང་ནང་ལྡང་གཉྱིས་ལས། གྗོང་

དུ་ཐྗོག་མར་གྲུབ་པའྱི་ཚེ་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་དུ་གྲུབ་པར་གསུངས་པས་ཁྗོང་གྱི་བཞེད་པ་ནྱི་

ནང་ལྡང་ཡྱིན། ཡང་རྣམ་སྱིན་གྱི་ཕུང་པྗོའྱི་ཕྱི་རྗོལ་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་ཕྱི་ལྡང་དུ་བཤད་ལ། 

དེ་ཡང་རྒྱུད་སྗོད་སད་གཉྱིས་ཀྱྱི་ཡྱིག་ཆའྱི་བཞེད་པ་ནྱི། སྒྱུ་ལུས་ཕྱི་ལྡང་ཁྗོ་ན་དང་ཞེས་

འདྱིར་རྒྱུད་གྲྭ་སྗོད་སད་གཉྱིས་ཀའྱི་བཞེད་ཚུལ་ལ་ཕྱི་ལྡང་ཡྱིན་པར་གསུངས། དེང་

སང་ཕལ་ཆེར་ནང་ལྡང་ཡྱིན་པར་འདྗོད། མཁས་གྲུབ་ནྗོར་བཟང་པ་དང༌། རྒྱལ་བ་

དབེན་ས་པ་སྗོགས་ཀྱྱིས་ནང་ལྡང་ཁྗོ་ནར་བཞེད་དྗོ།། རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་

ལས་ནང་ལྡང་དང༌། ཕྱི་ལྡང་གྱི་བཤད་པ་ཡྗོད་པས་བཞེད་པ་མྱི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་ཡྱིན། 

རྱིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་ལས། སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་གཉྱིས་ཀྱྱི་གཉུག་མའྱི་ལུས་

ལས་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའྱི་དུས་སུ། ལུས་རགས་པ་ལས་ལྗོགས་སུ་བྱེ་ནས་ལུས་ཀྱྱི་

ཕྱི་རྗོལ་ལམ། ནང་གང་དུ་འདྗོད་པ་དེར་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་ནྗོ།། ཞེས་པའྱི་དགྗོངས་པ་མཛད་

ནས། པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བླྗོ་བཟང་ཆྗོས་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པྗོས། 

རྣལ་འབྱྗོར་པའྱི་བཞེད་པའྱི་དབང་གྱིས་སྱིང་གའྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་དང་ཕྱི་རྗོལ་ཅྱི་རྱིགས་



~~40~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

པར་ལྡང་བ་ཡྗོད་པས་ནང་ལྡང་དང་ཕྱི་ལྡང་གཉྱིས་ཀ་འཐད་དེ། གཞྱི་གཅྱིག་ལ་ལྟྗོས་ཏེ་

ནང་ལྡང་དང་ཕྱི་ལྡང་གཉྱིས་འགལ་ཡང༌། སྤྱིར་དེ་གཉྱིས་ཡྗོད་པ་མྱི་འགལ་གསུང་ངྗོ༌།། 

པཎ་ཆེན་བླྗོ་བཟང་ཆྗོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་ནང་རྣལ་འབྱྗོར་པ་རང་རང་གྱི་འདྗོད་པའྱི་

དབང་གྱིས་ཕྱི་ལྡང་དང༌། ནང་ལྡང་འདྗོད་པ་བཞྱིན་ཡྗོང་ལ། རྣལ་འབྱྗོར་པ་གཅྱིག་ལ་

ལྟྗོས་ཏེ་ནང་ལྡང་དང༌། ཕྱི་ལྡང་གཉྱིས་འགལ་ཡང་སྤྱིར་དེ་གཉྱིས་མྱི་འགལ་གསུངས། 

དེ་དག་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས་འདྱིར་མངས་ཀྱྱི་དྗོགས་པས་སྗོ་སྗོའྱི་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་

བྱའྗོ།། གྲུབ་པའྱི་དུས་ལ། རེའྱི་སྔགས་རྱིམ་ཆེན་མྗོ་དང༌། དབང་དྗོན་དེ་ཉྱིད་རབ་གསལ་

དང༌། རྣམ་གཞག་རྱིམ་པའྱི་རྣམ་བཤད་སྗོགས་སུ་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱྱི་བཞེད་པ་

དང་བསྟུན་ནས། ལུགས་ལྡྗོག་གྱི་སང་བའྱི་མཇུག་ཏུ་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པའྱི་ཚུལ་བཀྗོད་

མྗོད། ཅེས་རེའྱི་སྔགས་རྱིམ་ཆེན་མྗོ་དེ་ཉྱིད་རེ་རྱིན་པྗོ་ཆེ་སྔགས་ཀྱྱི་དཔྱད་པ་རྗོགས་

ནས་བརམས་གནང་བ་ཡྱིན་ནའང༌། དྗོན་ཁ་ཤས་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱྱི་བཞེད་པ་

དང་བསྟུན་ནས་དེ་ཇྱི་བཞྱིན་བཀྗོད་ཡྗོད། དེར་བརེན་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པའྱི་དུས་དེ་ཡང་

ལུགས་ལྡྗོག་གྱི་སང་བའྱི་འཇུག་ཏུ་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པའྱི་ཚུལ་བཀྗོད་མྗོད་གསུངས། 

ལུགས་ལྡྗོག་གྱི་འྗོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་ནས་ཉེར་ཐྗོབ་འཆར། དེ་རེས་མཆེད་པ་དམར་

ལམ་པ་འཆར། དེ་རེས་སང་བ་དཀར་ལམ་པ་འཆར། སང་བའྱི་རེས་ལ་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་

ཚུལ་སྔཌ་རྱིམ་ནང་དུ་བཀྗོད་ཡྗོད། དེ་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱྱིས་བཞེད་པ་དང་བསྟུན་

ནས་བཀྗོད་ལ། རེའྱི་རང་ལུགས་བཞེད་པ་ནྱི། རྱིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་གྱི་སྐབས་སུ། གཞྱི་

དུས་ཀྱྱི་འཆྱི་བ་འྗོད་གསལ་འགག་པ་དང༌། བར་དྗོ་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་པ་ལྟར། ཞེས་

འཆྱི་བའྱི་དྗོད་ལ་འྗོད་གསལ་འཆར། བར་དྗོའྱི་དྗོད་ལ་སྒྱུ་ལུས་ལྡང་བ་ཡྱིན་པས། གཞྱི་

དུས་འཆྱི་བ་འྗོད་གསལ་འགག་པ་དང་བར་དྗོ་གྲུབ་པ་གཉྱིས་སང་མདའྱི་མཐྗོ་དམའ་

བཞྱིན་དུ་དུས་མཉམ་ཡྱིན་གསུངས་པར་བརེན། ལམ་དུས་སུའང་འྗོད་གསལ་འགག་པ་
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སྔགས་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་པ།

དང༌། སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་དགྗོས་པས། ལུགས་ལྡྗོག་གྱི་ཉེར་ཐྗོབ་དང་དུས་

མཉམ་དུ་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པར་བཀའ་བསལ་ཏྗོ།། ཞེས་རེ་རང་གྱི་བཞེད་པ་རྱིམ་ལྔ་གསལ་

སྒྗོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞྱིན་ཡྱིན་ནྗོ།། 

སྒྱུ་ལུས་ཞེས་པའྱི་སྒ་བཤད་ཡྗོད་དེ། སྒྱུ་མ་ལ་སྗོགས་པའྱི་དཔེ་བཅུ་གཉྱིས་

ཀྱྱིས་མཚོན་པའྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྷ་སྐུའམ་ལུས་ཡྱིན་པས་དེ་ལྟར་

བརྗོད་པའྱི་ཕྱིར། ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་དང༌། ཡང་ན་སྒྱུ་མའྱི་

ལུས་དཔེ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱྱིས་མཚོན་པའྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྷ་སྐུའམ་

ལུས་ཡྱིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་མ་དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་སུ་འཇྗོག་དགྗོས། དེ་

ཉྗོན་སྒྱིབ་ཀྱྱིས་མ་དག་པས་ན་མ་དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་དང༌། ཟག་བཅས་ཀྱྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱྱི་སྐུ་

ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རྗོ།། སྐུ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱྱི་སྐུ་དང་ཉྗོན་སྒྱིབ་མ་སངས་པས་ཟག་བཅས་ཡེ་

ཤེས་ཀྱྱི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རྗོ།།  སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་གྗོ་བ་ཙམ་ཆགས་ནའང་ཕན་

ཡྗོན་ཚད་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་སྒྱུ་ལུས་དངྗོས་སུ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་

ཚུལ་ཇྱི་བཞྱིན་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་ཕན་ཡྗོན་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད་རྱིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་

ཡྗོད་པར་གསུངས། འདྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པྗོའྱི་ཏྱིང་འཛིན་དེ་སྒྱུ་ལུས་ལ་གྗོ་དགྗོས་པས་

དེ་ལ་ལྷག་པར་མྗོས་པ་ཡྗོད་པའྱི་སྗོ་ནས་གྗོ་བ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། ཡེ་ཤེས་རྡྗོ་རེ་ཀུན་

ལས་བཏུས་པ་ལས། བདེ་བ་ཆེན་པྗོའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞྱིག་ལ་ལྷག་པར་མྗོས་པ་

ཙམ་གྱིས་ཀྱང༌། ཞེས་སྒྱུ་ལུས་ལ་གྗོ་བ་ཆགས་དེ་ལ་ལྷག་པར་མྗོས་པའྱི་དད་པ་ཡྗོད་ན་

ལས་དང་པྗོ་བའྱི་ས་སེ་བསྐྱེད་རྱིམ་དང་རྗོགས་རྱིམ་གཉྱིས་ལས་བསྐྱེད་རྱིམ་ལ་

གསུངས་ཤྱིང༌།  ལས་དང་པྗོ་བའྱི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིར་མྱི་ལྡྗོག་པ་ལའང་

སྗོབ་པར་འགྱུར་རྗོ།། ཞེས་སྒྱུ་ལུས་ལ་གྗོ་བ་ཆགས་ནས་ལྷག་པར་མྗོས་པ་ཙམ་ལ། 

ལས་དང་པྗོ་བའྱི་ས་བསྐྱེད་རྱིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་ཞྱིང༌། ཕན་ཡྗོན་དེ་ལྟར་འཐྗོབ་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

པ་ཡྱིན། ཕྱིར་མྱི་ལྡྗོག་པར་སྗོབ་པར་འགྱུར་ཅེས་པ་ནྱི། ལམ་དེར་རྱིགས་ངེས་པའྱི་ས་

ལ་སྗོབ་བཞྱིན་པའྱི་ཕན་ཡྗོན་འབྱུང་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རྗོ།། འདྱིའྱི་བདེ་བ་ཆེན་པྗོའྱི་

ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ནྱི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱྱི་མྱིང་དུ་བཤད་དྗོ།། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱྱི་སྐབས་ཚེ་གཅྱིག་

ལུས་གཅྱིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའྱི་ཟབ་ཁྱད་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱྱི་བདེ་བས་སྗོང་པ་

ཉྱིད་རྗོགས་པ་དང་སྒྱུ་ལུས་གཉྱིས་པྗོ་དེ་ལ་བརེན་ནས་ཚེ་གཅྱིག་ལུས་གཅྱིག་ལ་འཚང་

རྒྱ་ཐུབ་པས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་གྗོ་བ་ཆགས་ན་ཕན་ཡྗོན་ཆེན་པྗོ་དེ་ལྟར་ཡྗོད་པ་

དང༌། འྗོད་གསལ་འཆར་ཚུལ་སྔར་ས་ཆུ་ལ་ཐྱིམ་པ་ནས་འྗོད་གསལ་བར་གྱི་རགས་

འཆར་བའྱི་སྐབས་ལ་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ཐྱིམ་པར་གསུངས་པའྱི་ཐྱིམ་རྱིམ་དེ་རྣམས་ལ་

གྗོ་བ་ཆགས་ནའང་ཕན་ཡྗོན་ཆེ་བས་ངན་སྗོང་དུ་ུམྱི་སྐྱེ་བར་གསུངས། སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་

ཚུལ་ལ་གྗོ་བ་ཆགས་ན་བསྐྱེད་རྱིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བའྱི་ཕན་ཡྗོན་ཡྗོད་པར་

གསུངས། རེ་རྱིན་པྗོ་ཆེ་མ་ཕེབས་གྗོང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱྱི་རྗོགས་པ་ཐྗོབ་པ་མང་པྗོ་བྱུང་ཡྗོད། 

ཡྱིན་ནའང་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་སྗོག་འཛིན་ལ་བརེན་ནས་སྒྲུབ་པ་དང༌། 

འགྲུབ་པའྱི་དུས་སྗོགས་གསལ་པྗོར་གསུངས་ཐུབ་མཁན་མ་བྱུང་བ་ཡྱིན། དེར་བརེན་

སག་ཚང་ལྗོ་ཙྭ་བས་རེ་རྱིན་པྗོ་ཆེར་བསྗོད་པ་ཕུལ་བའྱི་སྐབས། རྱིམ་གཉྱིས་མཐའ་དག་

ཁྱད་པར་སྒྱུ་ལུས་ལ།། སྔྗོན་མེད་ལེགས་བཤད་གཏེར་ཆེན་ཁྱྗོད་ལ་འདུད།། ཅེས་དང༌།  

མཁས་གྲུབ་རེའྱི་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ་ལས། ཕྗོགས་འདྱིར་སྔྗོན་ཆད་གཞན་གྱིས་

མ་མངས་པའྱི།། ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་རྱིམ་གཉྱིས་ཟབ་མྗོའྱི་གནད།། ཇྱི་བཞྱིན་གཟྱིགས་

ནས་དེ་དྗོན་བསྒྲུབ་པ་ལ།། ཉམས་ལེན་སྱིང་པྗོར་མཛད་ལ་གསྗོལ་བ་འདེབས།། ཞེས་

སྗོགས་གསུངས་པས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་དེ་རྣམས་ཧ་ཅང་གྗོ་དཀའ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་

དང༌། དེ་ལ་གྗོ་བ་ཆགས་ན་ཕན་ཡྗོན་ཆེན་པྗོ་འབྱུང་བར་གསུངས།
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སྔགས་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་པ།

བཞྱི་པ་སྒྱུ་ལུས་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་འཕོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 

མ་དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་སྤྗོད་པ་གསུམ་པྗོ་གང་རུང་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སྗོགས་

པར་སྤད་པ་ལས། ཞེས་སྤྗོད་པ་གསུམ་སྤྗོས་བཅས་ཀྱྱི་སྤྗོད་པ་དང༌། སྤྗོས་མེད་ཀྱྱི་སྤྗོད་

པ། ཤྱིན་ཏུ་སྤྗོས་མེད་ཀྱྱི་སྤྗོད་པ་སེ་གསུམ་པྗོ་དུས་ངེས་པ་མེད་པ་ཡྱིན། ཟླ་བ་དྲུག་ལ་

སྗོགས་པར་སྤྗོད་པ་ལས། དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་ཐྗོབ་ཏུ་ཉེ་བའྱི་མཚན་མ་བྱུང་བ་ན། ཞེས་

སྤྗོད་པ་གསུམ་སྤད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པྗོའྱི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཇྱི་

ཙམ་རྒྱས་པ་དེའྱི་ཚོད་ཀྱྱིས་སྗོང་པ་ལ་ངེས་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགྗོ་བས། འྗོད་གསལ་ཐྗོབ་

ཏུ་ཉེ་བའྱི་མཚན་མ་བྱུང་བ་ན། ཕག་རྒྱ་དང་སྗོམས་པར་འཇུག་བཞྱིན་པས་བསམ་

གཏན་གཉྱིས་ཀྱྱི་སྡུད་རྱིམ་ཡང་ཡང་བསྗོམས་པ་ལས་སང་མཆེད་ཐྗོབ་གསུམ་འྗོད་

གསལ་དང་བཅས་པ་ཤར། ཞེས་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་གྱིས་ཉྗོན་སྒྱིབ་ཀུན་བཏགས་དང་

ལྷན་སྐྱེས་གཉྱིས་ཀའྱི་གཉེན་པྗོར་བྱེད། དེས་ན་ཉྗོན་སྒྱིབ་སྗོང་བ་ལ་ཚོགས་མང་པྗོ་

གསྗོཌ་དགྗོས་པས་སྒྱུ་ལུས་དེ་ཚོགས་ཀྱྱི་དྗོད་ཐུབ་ཡྱིན་ལ། དེར་བརེན་ཕྱི་ནང་གྱི་

ཐབས་ལ་བརེན་ཏེ་སང་མཆེད་ཐྗོབ་གསུམ་གྱི་འྗོད་གསལ་དང་བཅས་པ་འཆར། དེའྱི་

ཚེ་འྗོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱྱི་བདེ་བས་སྗོང་ཉྱིད་མངྗོན་སུམ་དུ་རྗོགས་པ་ན། རྱིམ་པ་

བཞྱི་པའྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་མངྗོན་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། སྔར་སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་

སུ་བདེ་སྗོང་སྦྱར་ནས་སྗོམ་པའྱི་ཚེ་སྗོང་ཉྱིད་དྗོན་སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྗོགས་པ་ལས་མངྗོན་

སུམ་དུ་རྗོགས་པ་མེད། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱྱི་བདེ་བས་སྗོང་ཉྱིད་མངྗོན་སུམ་དུ་རྗོགས་པ་ན་

རྱིམ་པ་བཞྱི་པའྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་མངྗོན་དུ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། གྗོང་དུ་སང་མཆེད་

ཐྗོབ་གསུམ་སྗོང་པ་བཞྱི་པ་ཐམས་ཅད་སྗོང་པ་འཆར་གསུངས་པས་སྐབས་དེར་ཐམས་

ཅད་སྗོང་པ་འྗོད་གསལ་མངྗོན་དུ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། དེའྱི་ཚེ་མ་དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་དེ་དྗོན་

གྱི་འྗོད་གསལ་ཐྗོབ་པ་ན་དག་འགྗོ་བ་ཡྱིན་གསུངས། དེའྱི་ཚེ་མ་དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

འགག་པ། ཉྗོན་སྒྱིབ་མཐའ་དག་གྱི་དངྗོས་གཉེན་མཐྗོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐྗོབ་པ། 

སྔགས་བླ་མེད་ཀྱྱི་ས་དང་པྗོ་ཐྗོབ་པ་དང༌། འཕགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་ཡྱིན་

ནྗོ།། ཞེས་སྗོང་ཉྱིད་མངྗོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྗོགས་པའྱི་སྐབས་ཡྱིན་པས་མཐྗོང་ལམ་

བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐྗོབ་པ་དང༌། རྱིམ་པ་བཞྱི་པའྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་དེ་ལ་ཕྱི་ཡྱི་

མངྗོན་བྱང་དང༌། ནང་གྱི་མངྗོན་བྱང་ཞེས་གསུངས་པ། ཕྱི་ཡྱི་མངྗོན་བྱང་ཟེར་བ་ནྱི་དེ་

འདྲའྱི་འྗོད་གསལ་འཆར་བའྱི་དུས་དེ་ཟླ་ཉྱི་སྗོད་ཀྱྱི་སག་གསུམ་དང་བྲལ་བའྱི་ཐྗོ་རངས་

ཀྱྱི་དུས་སུ་ཐྗོབ་པས་ཕྱི་ཡྱི་མངྗོན་བྱང་གསུངས། ནང་གྱི་མངྗོན་བྱང་ནྱི། དཀར་ལམ་པ་

དང༌། དམར་ལམ་པ། ནག་ལམ་པ་གསུམ་འདས་པའྱི་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡྱིན་པས་ནང་གྱི་

མངྗོན་བྱང་དུ་འཇྗོག་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྱིམ་པ་བཞྱི་པའྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་འདྱི་ཕྱི་

ནམ་མཁའ་སྗོད་བྱེད་ཀྱྱི་ཟླ་ཉྱི་སྗོད་ཀྱྱི་སག་གསུམ་དང་བྲལ་བའྱི་ཐྗོ་རངས་ཀྱྱི་དུས་སུ་

ཐྗོབ་པའྱི་ཆ་ནས་ཕྱི་ཡྱི་མངྗོན་བྱང་དང༌། ནང་ཤེས་པ་སྗོད་བྱེད་ཀྱྱི་སྐྱྗོན་དཀར་དམར་

ནག་ལམ་པ་གསུམ་འདས་པའྱི་དུས་སུ་མངྗོན་དུ་བྱས་པའྱི་ཆ་ནས་ནང་གྱི་མངྗོན་བྱང་

དུ་འཇྗོག་པ་ཡྱིན་པས། རྱིམ་པ་བཞྱི་པའྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་ཡྱིན་ན་ཕྱི་ནང་གྱི་མངྗོན་

བྱང་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་བྗོ།། ཞེས་གསུངས། སྔར་གཉྱིས་སང་རགས་པ་འགག་

ཀྱང་ཕྲ་མྗོ་མ་དག་པ་ཡྗོད་གསུངས་པ། དེ་ཡང་རྱིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་ལས། དཔེའྱི་འྗོད་

གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་དེའྱི་ངྗོར་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའྱི་གཟུང་རྣམ་འཆར་གྱི་

དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་ནྱི་གཉྱིས་སང་ཕྲ་མྗོ་ཡང་ནུབ་ནས་སྤྗོས་པའྱི་དྲྱི་མ་

མེད་པ་ལ་ནམ་མཁའ་དཔེར་བླངས་ཀྱྱི། རྣམ་པ་དེ་འདྲ་ཞྱིག་འཆར་བ་མྱིན་ནྗོ།། ཞེས་

གསུངས་སྗོ།། ཞེས་ནམ་མཁར་དཔེར་བླངས་པ་མ་གཏྗོགས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་

འཆར་བ་མྱིན་གསུངས། དཔེ་ཡྱི་འྗོད་གསལ་ལ་ཟླ་ཉྱི་སག་གསུམ་གྱི་སྐྱྗོན་དང་བྲལ་

བའྱི་ནམ་འཁའ་གཡའ་དག་པའྱི་སང་བ་འཆར། དྗོན་གྱི་འྗོ ད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་
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སྔགས་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་པ།

གཉྱིས་སང་གྱི་སྤྗོས་པ་ཕྲ་མྗོ་ཡང་ནུབ་པ་ན་སྤྗོས་པའྱི་དྲྱི་མ་མེད་པའྱི་ཆ་ནས་ནམ་

མཁར་དཔེར་བླངས་པ་ལས་དེ་འདྲའྱི་རྣམ་པ་མྱི་འཆར་བ་ཡྱིན་གསུངས་སྗོ།།  སྤྱིར་

འྗོད་གསལ་ལ་སྒས་བརྗོད་རྱིགས་ཀྱྱི་སྗོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡུལ་འྗོད་གསལ་དང༌། ཡུལ་ཅན་

འྗོད་གསལ་གཉྱིས་ཡྗོད། དང་པྗོ་དང་སྗོང་ཉྱིད་དྗོན་གཅྱིག གཉྱིས་པ་ལ། སྗོང་ཉྱིད་དྗོན་

སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྗོགས་པའྱི་འྗོད་གསལ་ལ་དཔེའྱི་འྗོད་གསལ་དང༌། དེ་མངྗོན་སུམ་དུ་

རྗོགས་པའྱི་འྗོད་གསལ་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་ཞེས་བྱའྗོ།། ཡུལ་གྱི་འྗོད་གསལ་དང༌། 

ཡུལ་ཅན་གྱི་འྗོད་གསལ་གཉྱིས་ལས་སེམས་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་འྗོད་གསལ་བ་ཟེར་བ་

སེམས་བདེན་པས་སྗོང་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡུལ་གྱི་འྗོད་གསལ་རེད། དཔེའྱི་འྗོད་གསལ་ལ་དུ་

མ་ཡྗོད་དེ། དབེན་པ་གསུམ་དང༌། རྱིམ་པ་གསུམ་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་པའྱི་དཔེའྱི་འྗོད་གསལ་

རྣམས་སུ་ཡྗོད་པའྱི་ཕྱིར། དཔེ་ཡྱི་འྗོད་གསལ་ནྱི་ལུས་དབེན་དང༌། ངག་དབེན། སེམས་

དབེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྗོམ་སྗོབས་ཀྱྱི་ཤར་བའྱི་འྗོད་གསལ་དང༌། རྱིམ་པ་གསུམ་

པ་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་མ་ཐྗོབ་བར་དུ་རླུང་བསྡུ་བའྱི་ཐབས་ལ་བརེན་ཏེ་

འྗོད་གསལ་ཤར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་དཔེ་ཡྱི་འྗོད་གསལ་ཡྱིན་གསུངས། རྱིམ་པ་བཞྱི་པ། 

དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་ལ་ཉྗོན་སྒྱིབ་ཀྱྱི་དངྗོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའྱི་དེ་དང༌། ཉྗོན་སྒྱིབ་སངས་

པའྱི་དེ་དང༌། ཤེས་སྒྱིབ་ཀྱྱི་དངྗོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའྱི་དེ་དང༌། ཤེས་སྒྱིབ་སངས་པའྱི་

དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་རྣམས་སུ་ཡྗོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་ཐྗོག་མར་ཐྗོབ་

པའྱི་སྐབས་སུ་ཉྗོན་སྒྱིབ་ཀྱྱི་དངྗོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་དུ་འཇྗོག དེའྱི་

རེས་སུ་ཤེས་སྒྱིབ་ཀྱྱི་དངྗོས་གཉེན་བྱེད་མྱི་ཐུབ་པའྱི་སྐབས་འྗོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་

བཞག་པ་དེ་ཉྗོན་སྒྱིབ་སངས་པའྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་དང༌། དེ་ནས་ཤེས་སྒྱིབ་ཀྱྱི་དངྗོས་

གཉེན་བྱེད་ཐུབ་པའྱི་ནུས་པ་རྗོགས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་སྒྱིབ་ཀྱྱི་དངྗོས་གཉེན་དུ་གྱུར་

པའྱི་འྗོད་གསལ་ཡྱིན། ཤེས་སྒྱིབ་སངས་པའྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

སར་འཇྗོག་པ་ཡྱིན། དེ་འདྲའྱི་དཔེ་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་ལ་བདེ་སྗོང་དབྱེར་མེད་ཀྱྱི་ཡེ་

ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། ཞེས་དཔེ་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་དེ་ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱྱི་བདེ་བ་

དང༌། ཡུལ་སྗོང་པ་ཉྱིད་དེ་གཉྱིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྦྱར་བས་བདེ་སྗོང་དབྱེར་མེད་ཀྱྱི་

ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡྱིན།  དེ་ཡང་དཔེའྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ་སྗོང་ཉྱིད་དྗོན་སྤྱིའྱི་

ཚུལ་གྱིས་རྗོགས་པས་ན། གཉྱིས་སང་ཕྲ་མྗོ་མ་ལྗོག་པས་བདེ་སྗོང་རྗོ་གཅྱིག་ཏུ་སྦྱྗོར་

བ་མྗོས་པ་ཡྱིད་བྱེད་ཙམ་མ་གཏྗོགས་མེད་ཅྱིང༌། དྗོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱྱིས་སྗོང་ཉྱིད་

མངྗོན་སུམ་དུ་རྗོགས་པས་ན་གཉྱིས་སང་ཕྲ་མྗོའང་དག་ནས་བདེ་སྗོང་རྗོ་གཅྱིག་ཏུ་སྦྱྗོར་

བ་རྗོགས་པར་ཡྗོད་དྗོ།། སྒྱུ་ལུས་ཀྱྱིས་བསྐལ་ཆེན་གངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱྱི་

དྗོད་སྒྱུ་ལུས་ཀྱྱི་དྗོད་ཐུབ་པས་ས་བཅུ་སྱིད་པ་ཐ་མའྱི་བར་དུ་ཕེབས་ཟྱིན་པའྱི་བྱང་

སེམས་དེ་བསྐལ་ཆེན་གངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་རྗོགས་ཟྱིན་པ་བརེན་སྒྱུ་ལུས་

མན་ཆད་ནས་འཇུག་མྱི་དགྗོས། རྱིམ་པ་བཞྱི་པ་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་ནས་འཇུག་པ་

ཡྱིན། དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བའྱི་ཚེ་ན་བུམ་དབང་དང༌། གསང་དབང་བསྐུར་མྱི་དགྗོས། 

ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱྱི་དབང་ཞུ་ཞྱིང་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་བསྗོམ་མྗོ།། དྗོན་གྱི་འྗོད་

གསལ་ཞེས་བརྗོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡྗོད་དེ། ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱྱི་བདེ་བས་ཡུལ་དྗོན་

དམ་བདེན་པ་འྗོད་གསལ་མངྗོན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྗོ་ནས་ཀུན་རྗོབ་ཀྱྱི་སྤྗོས་པ་མ་ལུས་པ་

ནུབ་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འྗོ་ན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སེ་འྗོག་མའྱི་ལམ་གྱིས་ས་བཅུ་པའྱི་སྱིད་པ་ཐ་

མའྱི་བར་དུ་བགྗོད་པ་དེ་ལ་སྔགས་ལམ་གྱི་སྗོན་པ་གདབ་དགྗོས་ན། དེ་འདྲའྱི་བྱང་

སེམས་དེས་སྔགས་ཀྱྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། བསྐྱེད་རྱིམ་དང༌། རྱིམ་པ་

གསུམ་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་མན་ཆད་ནས་འཇུག་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ལམ་གཞན་གྱིས་བསྐལ་ཆེན་

གངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་རྗོགས་པ་དེས་རྱིམ་པ་གསུམ་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་མན་ཆད་ཀྱྱི་
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སྔགས་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་པ།

དྗོད་ཐུབ་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་གྱི་རྱིམ་པ་ནས་འཇུག་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་

འདྲའྱི་སྱིད་པ་ཐ་མ་པ་དེས་མྱི་གཡྗོ་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། 

ཕྗོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱྱི་སེ་གྗོལ་གྱི་སྒས་བསངས་ཏེ། ཁྱྗོད་ཀྱྱི་ཏྱིང་ངེ་

འཛིན་དེ་ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་མྱི་ནུས་གསུངས་ནས། ལྷ་ཡྱི་བུ་མྗོ་ཐྱིག་ལེ་མཆྗོག་

མ་བཀུག་ནས་མཚན་ཕེད་ཀྱྱི་དུས་སུ་དབང་གསུམ་པ་དངྗོས་དབང་དུ་བསྐུར་བས། 

སང་མཆེད་ཐྗོབ་གསུམ་སྔྗོན་དུ་འགྗོ་བའྱི་སྗོ་ནས་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་མཚོན་པར་བྱས། 

ཅེས་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་དངྗོས་དེ་ཐྗོ་རངས་ཀྱྱི་དུས་སུ་ཐྗོབ་དགྗོས་པས་མཚན་ཕེད་ལ་

སང་མཆེད་ཐྗོབ་གསུམ་སྔྗོན་དུ་འགྗོ་བའྱི་སྗོ་ནས་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་དངྗོས་མ་ཐྗོབ་

ཀྱང་མཚོན་པར་བྱེད། 

སོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 

དེ་ལས་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱྱི་ལུས་རེན་དེ་རུ་ལངས་པ་ལ། ཐྗོ་

རངས་འྗོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གྱི་གདམས་པ་ཕྗོག་སེ་དབང་བཞྱི་པ་ཚིག་དབང་

བསྐུར་བས། ཐྗོ་རངས་དེ་ཉྱིད་ལ་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་མངྗོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལས་སྗོབ་

པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐུར་བཞེངས། ཞེས་ཐྗོ་རངས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ་འྗོད་གསལ་དང་ཟུང་

འཇུག་གྱི་གདམས་པ་ཕྗོག་སེ་དབང་བཞྱི་པ་ནྱི་ཟུང་འཇུག་ཚིག་ངྗོ་སྤྗོད་པ་ཚིག་དབང་

བསྐུར་བས། ཐྗོ་རངས་དེ་ཉྱིད་ལ་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་མངྗོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལས་སྗོབ་

པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐུར་བཞེངས། ཐྗོ་རངས་དེ་ཉྱིད་ལ་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་མངྗོན་དུ་

བྱས་ནས་དེ་ལས་རླུང་ཅུང་ཟད་གཡྗོས། ལུགས་ལྡྗོག་གྱི་ཉེར་ཐྗོབ་གྲུབ་པའྱི་ཚོད་དེ་ལ་

དག་པའྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་ན་སངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐྗོབ། འྗོན་ཀྱང་དེའྱི་སྐབས་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

སུ་ཟུང་འཇུག་གྱི་གཙོ་བྗོ་དེ་ཐྗོབ་མེད། དེའྱི་རེས་སུ་དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེ་སར་ཡང་

འྗོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་ཚེ་ཟུང་འཇུག་གྱི་གཙོ་བྗོ་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་

ཐྗོབ། དེའྱི་སྐབས་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་དང༌། བདེན་གཉྱིས་ཟུང་འཇུག དྗོན་དམ་

བདེན་པ་འྗོད་གསལ། ཀུན་རྗོབ་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའྱི་བདེན་གཉྱིས་ཟུང་འཇུག་

གྱི་སྐུར་བཞེངས། ཕ་རྗོལ་དུ་ཕྱིན་པའྱི་ས་བཅུའྱི་བར་དུ་བགྗོད་པའྱི་བྱང་སེམས་དེས་ཐྗོ་

རངས་དེ་ཉྱིད་ལ་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་མངྗོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལས་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་

གྱི་སྐུར་བཞེངས། དེ་ནས་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་ལ་བརེན་ནས་ཐྗོ་རངས་ཕྱི་མ་སྐྱ་རེངས་

འཆར་ཁར་མྱི་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་མངྗོན་དུ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་ཐྗོ་རངས་ཀྱྱི་དུས་

དེ་ཉྱིད་ལ་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་མངྗོན་དུ་བྱས་ནས་ཐྗོ་རངས་སྐྱ་རེངས་ཕྱི་མ་འཆར་ཁ་

ལ་མྱི་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་མངྗོན་དུ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། རྱིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་ལས། མཚན་

ཕེད་ན་བླ་མས་ལས་རྒྱ་ལ་བརེན་པའྱི་དངྗོས་དབང་བསྐུར་ཏེ་འྗོད་གསལ་མཚོན་པར་

བྱེད་པའྗོ།། དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་ཐྗོབ་ནས། དེའྱི་རེས་སུ་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་ཐྗོབ། དེའྱི་

རེས་སུ་མྱི་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ཐྗོབ་པས། དེ་ནས་ཐྗོ་རངས་འྗོད་

གསལ་སྗོམ་ཚུལ་དང༌། དེའྱི་འྗོག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱྱི་གདམས་ངག་ཕྗོག་

པས་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་འཐྗོབ་ཅྱིང༌། དེའྱི་འྗོག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའྗོ།། ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འྗོ་ན། སྤྗོད་བསྡུས་ལས། མཚན་ཕེད་ཀྱྱི་དུས་སུ་འྗོད་གསལ་བ་

མངྗོན་དུ་མཛད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ལྗོ་ཟེར་ན། ཞེས་སྔར་འྗོད་

གསལ་ལ་ཕྱི་ནང་གྱི་མངྗོན་བྱང་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་དགྗོས་པས། དེ་མངྗོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་

ཡང་ཕྱི་ཡྱི་མངྗོན་བྱང་ཟླ་ཉྱི་སག་གསུམ་དང་བྲལ་བའྱི་ཐྗོ་རངས་ཀྱྱི་དུས་སུ་མངྗོན་དུ་

བྱེད་དགྗོས་པར་གསུངས་ན། མཚན་ཕེད་ལ་འྗོད་གསལ་མངྗོན་དུ་མཛད་དེ་ཞེས་

གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ལྗོ་ཟེར་ན། དེ་ནྱི་མཚན་ཕེད་ན་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་



~~49~~

སྔགས་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་པ།

མཚོན་པའྱི་དྗོན་ཡྱིན་གྱི། མངྗོན་དུ་བྱས་པའྱི་དྗོན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་མཚན་

ཕེད་ན་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་ལས་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐུར་ལྡང་བར་འདྗོད་པའང་མྱི་

འཐད་དེ། དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་ཐྗོག་མར་ཐྗོབ་པའྱི་དུས་ཡྱིན་ན། ཐྗོ་རངས་ཡྱིན་དགྗོས་

པར་གསལ་སྒྗོན་དུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། ཞེས་མཚན་ཕེད་ལ་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་

མངྗོན་དུ་མ་བྱས་པས་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐུར་ལྡང་བ་མྱི་འཐད་པ་ཡྱིན། དྗོན་གྱི་

འྗོད་གསལ་མངྗོན་དུ་བྱས་པའྱི་དུས་དེ་ཐྗོ་རངས་ཡྱིན་དགྗོས་ལ། སྗོབ་མྱི་སྗོབ་ཀྱྱི་ཟུང་

འཇུག་ཐྗོག་མར་ཐྗོབ་པའྱི་དུས་ཡྱིན་ནའང༌། ཐྗོ་རངས་ཡྱིན་དགྗོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་

ཐྗོ་རངས་ལ་སྔ་ཕྱི་བྱས་ནས་སྐྱ་རེངས་ཕྱི་མ་འཆར་ཁ་ལ་མྱི་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་

འཐྗོབ་པ་ཡྱིན། མཐའ་དཔྱྗོད་རྱིན་པྗོ་ཆེ་མྱུ་གུ་ལས། མྱི་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་རྱིམ་

ལྔ་དང༌། སྤྗོད་བསྡུས་དང༌། གྗོལ་བའྱི་ཐྱིག་ལེ་ལས་ཐྗོ་རངས་ཀྱྱི་དུས་སུ་འཐྗོབ་པར་

གསུངས་ཏེ། དུས་དེར་འཐྗོབ་པ་ནྱི་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་ལའང་འདྲའྗོ།། ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་མཚན་ཕེད་ལ་འྗོད་གསལ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དང༌། གཞན་ཡང་

མཚན་ཕེད་ཀྱྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་ལས་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐུར་མ་བཞེངས་པར་

མཉམ་གཞག་དེ་ཀའྱི་ངང་ནས་མྱི་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་མངྗོན་དུ་བྱས་པར་འདྗོད་པ་མྱི་

འཐད་དེ། དེ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། འྗོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གྱི་གདམས་ངག་མ་ཕྗོག་པར་

མྱི་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་མངྗོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་འྗོད་གསལ་དང་ཟུང་

འཇུག་གྱི་གདམས་ངག་མ་ཕྗོག་པར་མྱི་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་མངྗོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་

པས་མཚན་ཕེད་ལ་ཟུང་འཇུག་གྱི་གདམས་ངག་མྱི་འབྗོགས་པར། འྗོད་གསལ་དང་

ཟུང་འཇུག་གྱི་གདམས་ངག་ཐྗོ་རངས་ལ་ཕྗོག་ནས་དེའྱི་རེས་སུ་མྱི་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་

འཇུག་མངྗོན་དུ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། གལ་ཏེ་མཚན་ཕེད་ཀྱྱི་འྗོད་གསལ་གྱི་སྔ་ལྗོགས་སུ་

འབྗོགས་པ་ཡྱིན་ཟེར་ན། ཞེས་མཚན་ཕེད་ལ་འྗོད་གསལ་མངྗོན་དུ་བྱས་པར་འདྗོད་ན་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

དེས་ན་མཚན་ཕེད་ལ་འྗོད་གསལ་མངྗོན་དུ་བྱས་ནས༌། མཉམ་བཞག་དེ་ལས་མ་ལྡང་

བར་ཟུང་འཇུག་མངྗོན་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ཟུང་འཇུག་གྱི་གདམས་ངག་མ་ཕྗོག་པར་ཟུང་

འཇུག་མངྗོན་དུ་བྱེད་པ་གཅྱིག་ཡྗོད་པར་ཐལ་ལྗོ།། གལ་ཏེ་འྗོད་གསལ་གྱི་སྔ་ལྗོགས་

སུ་འབྗོགས་པ་ཡྱིན་ཟེར་ན། འྗོད་ཟུང་གྱི་གདམས་པ་འབྗོགས་པའྱི་དུས་ཐྗོ་རངས་ཡྱིན་

པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞྱིང༌། ཞེས་འྗོད་གསལ་དང༌། ཟུང་འཇུག་གྱི་གདམས་ངག་

འབྗོགས་པའྱི་དུས་ཀྱང་ཐྗོ་རངས་ཡྱིན་དགྗོས་པར་གསུངས་པ་ནྱི། དེ་ལ་ཡང་ཚིག་

དབང་བསྐུར་དགྗོས་པས་ཡྱིན་ཏེ༌། དབང་གྱིས་སྗོད་རུང་དུ་མ་བྱས་གྗོང་དུ་དེ་འདྲའྱི་

གདམས་ངག་འབྗོགས་པ་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་རྗོ།། ཞེས་དབང་བཞྱི་པ་མ་བསྐུར་བར་

ཟུང་འཇུག་གྱི་གདམས་ངག་འབྗོགས་པ་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་འདྲའྱི་མྱི་སྗོབ་པའྱི་

ཟུང་འཇུག་དེ་སྗོབ་མཐའྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་གྱི་རླུང་གཡྗོས་ནས་ལྡང་བ་ཡྱིན་ནམ། 

མ་གཡྗོས་པར་ལྡང་བ་ཡྱིན། དང་པྗོ་ལྟར་ན། སྗོབ་མཐའྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་གྱི་རླུང་

གཡྗོ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལྗོ།། གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། སྗོབ་མཐའྱི་དྗོན་གྱི་

འྗོད་གསལ་གྱིས་རླུང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གཡྗོས་པར་རྱིགས་འདྲའྱི་རྒྱུན་སྔར་མེད་པའྱི་

མྱི་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐུར་གསར་དུ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ལྡང་ཚུལ་ཇྱི་

ལྟར་བྱེད། ཅེས་སྗོབ་པ་མཐའ་ཡྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐུར་བཞེངས་

པ་ཡྱིན་ན་སྗོབ་པ་མཐའ་ཡྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་དེ་ལས་རླུང་གཡྗོས་ནས་ལྡང་དགྗོས་

སམ། རླུང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གཡྗོས་པར་སྗོབ་མཐའྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་ལས་མྱི་སྗོབ་

པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐུར་ལྡང་ཐུབ། གལ་ཏེ་དེ་ལྡང་ནུས་ན་རྱིམ་པ་བཞྱི་པའྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་

གསལ་ལས་ཀྱང་རླུང་མ་གཡྗོས་པར་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་བ་ཞྱིག་ཡྗོད་པར་

ཐལ་བ་ཟླྗོག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རྗོ།། ཞེས་གསུངས། རྱིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་ལས་ཀྱང༌། 

དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་པའྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་མ་བསྒྲུབ་བར་
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སྔགས་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་པ།

དུ་མྱི་སྗོབ་པའྱི་གཟུགས་ཀྱྱི་སྐུ་མྱི་ཐྗོབ་པར་བསན་པས། ཞེས་དང༌། སྱིད་པ་མཐའ་མ་

ནས་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་དེས། རྱིམ་པ་གསུམ་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་མན་ཆད་སྔྗོན་དུ་མ་བསྐྱེད་

པར་རྱིམ་པ་ཐ་མ་གཉྱིས་ནས་སྐྱེས་པ་འདྱི་ནྱི་དམྱིགས་བསལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན་

པས། ཞེས་དེ་འདྲའྱི་བྱང་སེམས་དེ་རྱིམ་པ་ཐ་མ་འྗོད་ཟུང་གཉྱིས་བསྐྱེད་ནས་འཚང་རྒྱ་

དགྗོས་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འྗོ་ན། གསལ་སྒྗོན་དེ་ཉྱིད་ལས། དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་

ལྷན་ཅྱིག་སྐྱེས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དང༌། དེའྱི་བཞྗོན་པའྱི་རླུང་ཙམ་ལས་མྱི་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་

འཇུག་ཡྗོངས་སུ་དག་པའྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའྗོ།། ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་

འགྱུར་རྗོ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་

འཇུག་གྱི་སྐུ་གྲུབ་པའྱི་རྱིགས་འདྲའྱི་རྒྱུན་དེ་ལས་མྱི་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་ཡ་གལ་

གྱི་དག་པའྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡྱིན་ཞེས་པའྱི་དྗོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རྗོ།། ཞེས་གསུངས། 

ཁྗོ་ན་རེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང༌། རྒྱུད་སེ་འྗོག་མའྱི་ལམ་བགྗོད་པའྱི་མཐར་བྱང་སེམས་

དེ་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚེ། དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་ནས་ཞུགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དེ་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་གྱི་རྱིམ་པ་ནས་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སེ། དེ་འདྲའྱི་

བྱང་སེམས་ལ་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བའྱི་སྐབས་ཀྱྱི་སང་མཆེད་ཐྗོབ་གསུམ་སྔྗོན་དུ་

འགྗོ་བའྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་མཚོན་པའྱི་བདེ་སྗོང་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྔགས་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་རྗོ།། ཞེས་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་མངྗོན་དུ་བྱེད་པའྱི་དུས་ཐྗོ་རངས་ཡྱིན་དགྗོས་པས། 

དེ་འདྲའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་མཚན་ཕེད་ལ་དབང་གསུམ་པ་དངྗོས་དབང་དུ་

བསྐུར་ནས་སང་མཆེད་ཐྗོབ་གསུམ་སྔྗོན་དུ་འགྗོ་བའྱི་སྗོ་ནས་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་

མཚོན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཤྱིག་སྐྱེ། ཡེ་ཤེས་དེ་སྔགས་ལམ་ལ་འཇྗོག་དགྗོས་ལ་དྗོན་གྱི་འྗོ ད་

གསལ་ནྱི་མྱིན། དེས་ན་དེ་སྔགས་ལམ་ལ་ཞུགས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་པས་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་

གྱི་རྱིམ་པ་ནས་ཞུགས་ཀྱང་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་ནས་མ་ཞུགས་ཅེས་ཞྱིབ་ཆ་མཛད་དྗོ།། 
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཅྱིས་ཀྱང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱྱི་ལམ་ལ་འཇུག་དགྗོས་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ནྱི། སང་མཆེད་ཐྗོབ་གསུམ་གྱི་གཉྱིས་སང་འཁྲུལ་པའྱི་བག་ཆགས་གཏན་ནས་

མ་ལྡྗོག་བར་དུ་འཚང་རྒྱ་མྱི་ནུས་ལ། ཞེས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྗོང་ཉྱིད་ལ་སར་མྱི་ལྡང་བའྱི་

ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་འཇྗོག་དགྗོས་ལ། དེ་ལ་གཉྱིས་སང་འཁྲུལ་པའྱི་བག་ཆགས་ལྡྗོག་

དགྗོས། དེའྱི་ཕྱིར་རེ་བདག་ཉྱིད་ཆེན་པྗོས། ཡང་དག་མཐའ་མངྗོན་དུ་བྱ་བའྱི་དུས་ཤེས་

པ་ལ་སྔགས་ཀྱྱི་ཟབ་གནད་ཅྱིག་ཤེས་དགྗོས་པར་འདུག་གསུངས། སང་མཆེད་ཐྗོབ་

གསུམ་གྱི་གཉྱིས་སང་འཁྲུལ་པའྱི་བག་ཆགས་དེ་སར་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱྗོང་བ་

ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱྱི་བདེ་བ་ཆེན་པྗོས་དེ་ཁྗོ་ན་ཉྱིད་ཀྱྱི་དྗོན་མངྗོན་སུམ་དུ་རྗོགས་ནས་

བསྗོམ་དགྗོས་ཤྱིང༌། དེ་རྗོགས་པ་ནྱི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱྱི་ཐེག་པ་མ་གཏྗོགས་གཞན་ལ་

མེད་པའྱི་ཕྱིར་རྗོ།། ཞེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱྱི་བདེ་བ་ཆེན་པྗོས་དེ་ཁྗོ་ན་ཉྱིད་མངྗོན་སུམ་དུ་

རྗོགས་པ་དེ་སྔགས་བླ་མེད་ནས་མ་གཏྗོགས་རྒྱུད་སེ་འྗོག་མ་དང༌། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་

ནས་མ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་འདྲའྱི་བདེ་སྗོང་སྦྱྗོར་བའྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་མངྗོན་དུ་

བྱས་ནས་མ་བསྗོམས་བར་དུ། ཤེས་སྒྱིབ་རྗོགས་པར་སངས་མྱི་ནུས་པས་ཆྗོས་ཀྱྱི་སྐུ་

མྱི་འཐྗོབ་ཅྱིང༌། ཞེས་དེ་འདྲའྱི་གཉྱིས་སང་ཕྲ་མྗོ་དེ་སྦྱངས་མ་ཐུབ་ན་ཤེས་སྒྱིབ་སྗོང་མྱི་

ནུས་པས་ཆྗོས་སྐུ་མྱི་འཐྗོབ་པ་ཡྱིན། དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་པའྱི་དག་པའྱི་

རླུང་སེམས་ལས་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་མ་བསྒྲུབས་བར་དུ་གཟུགས་ཀྱྱི་སྐུ་མྱི་ཐྗོབ་པས་ན་བདེ་

སྗོང་སྦྱྗོར་བ་དང་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་བསྒྲུབ་པ་ནྱི། ཆྗོས་གཟུགས་ཀྱྱི་སྐུ་གཉྱིས་ཀྱྱི་རྱིགས་འདྲའྱི་

རྒྱུ་ཐུན་མྗོང་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱྱི་སྱིང་པྗོ་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་ནྗོ།། ཞེས་བདེ་

སྗོང་སྦྱར་བའྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་མ་བསྗོམས་གྱི་བར་དུ་ཤེས་སྒྱིབ་སྗོང་མྱི་ནུས་པས་

ན་ཆྗོས་སྐུ་ཐྗོབ་མྱི་ནུས་པར་གསུངས་པ་ཡྱིན། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱྱི་སྱིང་པྗོ་མཐར་ཐུག་

པ་དེ་སྒྱུ་ལུས་དང༌། བདེ་སྗོང་སྦྱར་བའྱི་བདེ་བ་ཆེན་པྗོའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉྱིས་ཡྱིན། དབང་
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སྔགས་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་པ།

གྱི་སྐབས། ཀྱེ་ཁྱྗོད་སུ་ཡྱིན། ཅྱི་ལ་དགའ། ཟེར་བ་ན། སྐལ་བཟང་བདག བདེ་བ་ཆེན་

པྗོ་ལའྗོ།། ཞེས་པའྱི་བདེ་བ་ཆེན་པྗོ་དེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱྱི་བདེ་བས་སྗོང་པ་རྗོགས་པའྱི་བདེ་

སྗོང་སྦྱར་བའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་འདྲ་ཞྱིག་ལ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། འྗོད་གསལ་མངྗོན་དུ་བྱེད་

པའྱི་དུས་དེ་ཐྗོ་རངས་ཡྱིན་དགྗོས་པས་མཚན་ཕེད་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་འྗོད་གསལ་

མཚོན་པར་བྱེད། ཐྗོ་རངས་ལ་འྗོད་གསལ་མངྗོན་དུ་བྱེད། དེའྱི་རེས་སུ་ཡང་ཚིག་དབང་

བསྐུར་ཏེ་ཟུང་འཇུག་གྱི་གདམས་ངག་ཕྗོག དེ་ནས་མྱི་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐུ་

མངྗོན་དུ་མཛད་པ་ཡྱིན་གསུངས། དེ་ཡང་རྱིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་ལས། མཚན་ཕེད་ལ་བླ་

མས་ལས་རྒྱ་ལ་བརེན་པའྱི་དངྗོས་དབང་བསྐུར་ཏེ་འྗོད་གསལ་མཚོན་པར་བྱེད་པའྗོ།། 

ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཐྗོ་རངས་འྗོད་གསལ་སྗོམ་ཚུལ་དང་མཚན་ཕེད་ལ་དངྗོས་

དབང་བསྐུར་ནས་འྗོད་གསལ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་མ་གཏྗོགས་འྗོད་གསལ་མཚན་ཕེད་

ལ་མངྗོན་དུ་བྱེད་པ་མྱིན་ནྗོ།། དེ་ནས་ཐྗོ་རངས་འྗོད་གསལ་སྗོམ་ཚུལ་གསུངས་ནས་

དེའྱི་རེས་སུ་དབང་བཞྱི་པ་བསྐུར། དབང་བཞྱི་པའྱི་རེས་ལ་ཟུང་འཇུག་འཕྗོ་ལུགས་ཀྱྱི་

གདམས་ངག་ཕྗོག་པས་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་ཐྗོབ་ཅྱིང་དེའྱི་འྗོག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་

པའྗོ།། ཐྗོ་རངས་དེ་ཉྱིད་ལ་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་མངྗོན་དུ་བྱེད་ནས་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་

གྱི་སྐུར་བཞེངས། དང་པྗོར་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐུར་མ་བཞེངས་ན་མྱི་སྗོབ་པའྱི་

ཟུང་འཇུག་གྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མེད་པ་ཡྱིན། མདྗོ་སྔགས་གཉྱིས་ཀྱྱི་ཁྱད་པར་འཆད་

པའྱི་ཚེ་མདྗོ་ལ་ཆྗོས་སྐུའྱི་ཉེར་ལེན་ཡྗོད་ཀྱང༌། གཟུགས་སྐུའྱི་ཉེར་ལེན་ལ་དེ་དང་

རྱིགས་མཐུན་པའྱི་རྒྱུ་ཞྱིག་དགྗོས་པས་དེ་མེད། དེ་ནྱི་སྔགས་ལ་ཞུགས་ནས་རྡྗོ་རེའྱི་སྐུ་

བསྒྲུབ་དགྗོས་པར་གསུངས། དཔལ་ལྡན་ཆྗོས་རེས་འདྱི་དང་པྗོ་ཉྱིད་ནས་སྔགས་ལ་

ཞུགས་ནས་ཟུང་འཇུག་མངྗོན་དུ་བྱེད་པའྱི་སྐབས་མ་གཏྗོགས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་ས་

བཅུའྱི་བར་དུ་བགྗོད་ནས་སྔགས་ལ་ཞུགས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡྱིན་པས། འདྱི་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ཁུངས་ལ་མྱི་འགྗོ་གསུངས། དེ་འདྲ་བྱས་ན་དང་པྗོ་ཉྱིད་ནས་སྔགས་ལམ་ལ་རྱིགས་

ངེས་པ་དེ་ཞུགས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཚན་ཕེད་ལས་རྒྱ་ལ་བརེན་ནས་དངྗོས་དབང་

བསྐུར་ཏེ་འྗོད་གསལ་མཚོན་པར་བྱས། དེ་ནས་ཐྗོ་རངས་འྗོད་གསལ་སྗོམ་ཚུལ་གྱི་

གདམས་ངག་འབྗོག་ནས་ཐྗོ་རངས་ལ་འྗོད་གསལ་སྗོམ་ཚུལ་དང༌། ཟུང་འཇུག་ལ་འཕྗོ་

ཚུལ་གྱི་གདམས་ངག་འབྗོག་ནས་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་ཐྗོབ། དེའྱི་འྗོག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་

འགྲུབ་ཅེས་བ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགྲུབ་པ་མྱིན། དེས་ཤེས་སྒྱིབ་སྗོང་བའྱི་རྒྱུ་ཚོགས་

བསྒྲུབས། དེའྱི་རེས་སུ་སྗོབ་པ་མཐའ་ཡྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་མངྗོན་དུ་བྱས་ནས་ཟུང་

འཇུག་བསྒྲུབ་དགྗོས་པ་ཡྱིན། དེ་ནྱི་རྱིགས་ངེས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་པས་སྔར་

གྱི་དེ་ཁུངས་སུ་མྱི་འགྗོ་གསུངས་སྗོ།། མཁས་གྲུབ་རྱིན་པྗོ་ཆེའྱི་བརག་གཉྱིས་རྣམ་

བཤད་ལས་བཤད་པ་ལྟར། དཔལ་ལྡན་ཆྗོས་རེའྱི་ས་ལམ་ནང་བྱང་སེམས་སྱིད་པ་

མཐའ་མ་བ་དེ་ལ་དབང་གསུམ་པ་དངྗོས་དབང་དུ་བསྐུར་བའྱི་ཚེ་ཕག་རྒྱ་ལ་བརེན་ནས་

བདེ་ཆེན་མཚན་ཉྱིད་ཚང་བ་སྐྱེ་བར་འདྗོད་ལ། དངྗོས་དབང་བསྐུར་བའྱི་སྐབས་སུ་བདེ་

བ་ཆེན་པྗོ་ནྱི་སྐྱེ་ཐུབ་ཅྱིང༌། སྗོང་ཉྱིད་མངྗོན་སུམ་དུ་རྗོགས་ཟྱིན་མ་ཉམས་པར་ཡྗོད་པས་

དབང་གསུམ་པ་དངྗོས་དབང་དུ་བསྐུར་བའྱི་ཚེ་ཕག་རྒྱའྱི་སྗོག་རྗོལ་དུ་སྗོང་བ་ལ་

བརེན་ནས་རླུང་རྱིམ་གྱིས་ཐྱིམ་པས་སྗོང་པ་གསུམ་སྔྗོན་དུ་འཆར། སྗོང་པ་བཞྱི་པའྱི་ཚེ་

བདེ་བ་ཆེན་པྗོའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱྱིས་སྗོང་ཉྱིད་མངྗོན་སུམ་དུ་རྗོགས་པའྱི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དེ་ནྱི་

དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་ཡྱིན་གསུངས། མཁས་གྲུབ་རྱིན་པྗོ་ཆེས་གསུངས་ན། ཕག་རྒྱ་ལ་

བརེན་ནས་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བ་དེའྱི་ཚེ་ན་བདེ་ཆེན་ནྱི་སྐྱེ་ཐུབ་ཅྱིང་རླུང་ཐྱིམ་པའྱི་

སྗོབས་ཀྱྱིས་སྗོང་པ་བཞྱི་པ་འཆར་ལ། སྗོང་ཉྱིད་ནྱི་སྔྗོན་དུ་རྗོགས་ཟྱིན་ཅྱིང་དེ་འདྲའྱི་

བདེ་བ་ཆེན་པྗོའྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྗོང་ཉྱིད་མངྗོན་སུམ་དུ་རྗོགས་པ་ན་དེ་ལ་དྗོན་གྱི་འྗོད་

གསལ་ཟེར་བ་ཡྱིན། དབང་བསྐུར་བའྱི་ཚེ་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་མངྗོན་དུ་བྱས་ནས་དེའྱི་
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སྔགས་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་པ།

ཚེ་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་གྱི་སྔྗོན་དུ་གདམས་ངག་ཕྗོག་པས་འཕེན་པ་གཏྗོང་བ་སྗོགས་

ཀྱྱི་དབང་གྱིས་དབང་དུས་ཀྱྱི་འྗོད་གསལ་དེ་ལས་ལུགས་ལྡྗོག་ཏུ་ལྡང་བ་ན། ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་

བའྱི་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཁ་སྦྱྗོར་གྱི་ལུས་མཚན་དཔེས་སྤས་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་

དུ་ལྡང་བ་ཡྱིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་དབང་དུས་སུ་འྗོད་གསལ་མངྗོན་དུ་བྱས་ནས། འྗོད་

གསལ་དེ་ལས་མྱི་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་མངྗོན་དུ་བྱས་པར་གསུངས། དེས་ན་མཚན་

ཕེད་ན་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་ལས་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐུར་ལྡང་བར་འདྗོད་པ་

མཁས་གྲུབ་རྱིན་པྗོ་ཆེས་བརག་གཉྱིས་ནང་ནས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་དེ། དྗོན་གྱི་འྗོད་

གསལ་ཐྗོག་མར་ཐྗོབ་པའྱི་དུས་ཡྱིན་ན་ཐྗོ་རངས་ཡྱིན་དགྗོས་པ་གསལ་སྒྗོན་དུ་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། སྗོབ་མྱི་སྗོབ་ཀྱྱི་ཟུང་འཇུག་ཐྗོག་མར་ཐྗོབ་པའྱི་དུས་ཡྱིན་

ནའང་ཐྗོ་རངས་ཡྱིན་དགྗོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་དཔྱྗོད་རྱིན་པྗོ་ཆེའྱི་མྱུ་གུ་ལས། མྱི་

སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་རྱིམ་ལྔ་དང་སྤྗོད་བསྡུས་དང་གྗོལ་བའྱི་ཐྱིག་ལེ་ལས་ཐྗོ་

རངས་ཀྱྱི་དུས་སུ་ཐྗོབ་པར་གསུངས་ཏེ། དུས་འདྱིར་ཐྗོབ་པ་ནྱི་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་ལ་

ཡང་འདྲའྗོ།། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཚན་ཕེད་ཀྱྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་

ལས་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐུར་མ་བཞེངས་པར་མཉམ་གཞག་དེ་ཀའྱི་ངང་ནས་མྱི་

སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་མངྗོན་དུ་བྱས་པར་འདྗོད་པ་མྱི་འཐད་དེ། འྗོད་གསལ་དང་ཟུང་

འཇུག་གྱི་གདམས་ངག་མ་ཕྗོག་པར་མྱི་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་མངྗོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་

པའྱི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བརག་གཉྱིས་ལྟར་མཚན་ཕེད་ཀྱྱི་འྗོད་གསལ་གྱི་སྔ་ལྗོགས་སུ་

འབྗོག་པ་ཡྱིན་ཟེར་ན། འྗོད་ཟུང་གྱི་གདམས་པ་འབྗོག་པའྱི་དུས་ཐྗོ་རངས་ཡྱིན་པར་

གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞྱིང༌། དབང་གྱིས་སྗོད་རུང་དུ་མ་བྱས་པར་གདམས་ངག་

འབྗོག་པ་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བས་འྗོད་གསལ་གྱི་

གདམས་ངག་ཉན་པ་དང༌། འྗོད་གསལ་བསྗོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན། དབང་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

བཞྱི་པ་བསྐུར་བས་ཟུང་འཇུག་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་པ་དང༌། ཟུང་འཇུག་བསྗོམ་པ་ལ་

དབང་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རྗོ།། གཞན་ཡང་འྗོད་གསལ་དེ་ལས་མྱི་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་

འཇུག་ཏུ་ལྡང་ན་དེ་འདྲའྱི་མྱི་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་དེ། སྗོབ་མཐའྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་

གྱི་རླུང་གཡྗོས་ནས་ལྡང་བ་ཡྱིན་ནམ། མ་གཡྗོས་པར་ལྡང་བ་ཡྱིན། དང་པྗོ་ལྟར་ན་སྗོབ་

མཐའྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་གྱི་རླུང་གཡྗོ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལྗོ།། སྗོབ་

པ་མཐའ་ཡྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་ནྱི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་ན་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་

ལམ་དང་མཚུངས་པས། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཉམ་བཞག་དེ་ལས་མ་

ལྡང་བར་རྣམ་མཁྱེན་ཐྗོབ་པ་བཞྱིན་དུ་སྗོབ་མཐའྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་དེ་ལས་མ་ལྡང་

བར་ཟུང་འཇུག་མངྗོན་དུ་མཛད་དགྗོས་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། གཉྱིས་པ་རླུང་མ་གཡྗོས་པར་འྗོད་

གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བ་ཡྱིན་ན། སྗོབ་མཐའྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་གྱི་རླུང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་

མ་གཡྗོས་པར་མྱི་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་མེད་དེ། མྱི་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་

དེ་ལ་རྱིགས་འདྲའྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་ཅྱིག་དགྗོས་པས། དེས་སྗོབ་

པའྱི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐྗོབ་པར་མྱི་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་རྱིགས་འདྲའྱི་རྒྱུན་མེད་པར་ཆུ་

ལས་ཉ་ལྡང་གྱི་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་བྱེད། དེ་ལྟར་མྱི་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་ལྡང་ཐུབ་ན། དང་པྗོ་

ཉྱིད་ནས་སྔགས་ལམ་ལ་རྱིགས་ངེས་པ་དེས་ཀྱང་རྱིམ་པ་བཞྱི་པའྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་

ལས་རླུང་མ་གཡྗོས་པར་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་བ་ཞྱིག་ཡྗོད་པར་ཐལ་བ་ཟླྗོག་ཏུ་

མེད་པར་འགྱུར་རྗོ།། དེ་ལྟར་ཡང་རྱིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་ལས་ཀྱང་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་

གྱིས་སྦྱངས་པའྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་མ་བསྒྲུབ་བར་དུ་མྱི་སྗོབ་པའྱི་

གཟུགས་ཀྱྱི་སྐུ་མྱི་ཐྗོབ་པར་བསན་ལ། རྱིམ་པ་གསུམ་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་མན་ཆད་སྔྗོན་དུ་

མ་བསྐྱེད་པར་རྱིམ་པ་ཐ་མ་གཉྱིས་ནས་སྐྱེས་པ་འདྱི་ནྱི་དམྱིགས་བསལ་དུ་ཤེས་པར་

བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན་པས། ཅེས་དེ་འདྲའྱི་བྱང་སེམས་དེས་རྱིམ་པ་ཐ་མའྱི་འྗོད་གསལ་དང༌། དག་
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སྔགས་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་པ།

པའྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་སྔྗོན་དུ་བཏང་ནས་མྱི་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་མངྗོན་དུ་བྱེད་པ་འདྱི་

དམྱིགས་གསལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་ཅེས་དེ་འདྲའྱི་བྱང་སེམས་དེ། རྱིམ་པ་ཐ་

མའྱི་འྗོད་ཟུང་གཉྱིས་བསྐྱེད་ནས་འཚང་རྒྱ་དགྗོས་པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་

ལྗོ།། ཡང་དྗོགས་པ། འྗོ་ན་གསལ་སྒྗོན་ལས། དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་ལྷན་ཅྱིག་སྐྱེས་པའྱི་

ཡེ་ཤེས་དང༌། དེའྱི་བཞྗོན་པའྱི་རླུང་ཙམ་ལས་མྱི་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་ཡྗོངས་སུ་དག་

པའྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའྗོ།། ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་འགྱུར་རྗོ་ཞེ་ན།  དྗོན་གྱི་

འྗོད་གསལ་ལས་དག་པའྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུར་བཞེངས། དེ་སར་ཡང་འྗོད་གསལ་ལ་མཉམ་

པར་འཇྗོག་ནས་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ཅྱིང་དེ་ལས་མྱི་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་

འགྲུབ་དགྗོས། ལུང་དེ་ལས་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་མ་བསྒྲུབ་པར་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་

ལྷན་ཅྱིག་སྐྱེས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དང༌། དེའྱི་བཞྗོན་པར་གྱུར་པའྱི་རླུང་ཙམ་ལས་མྱི་སྗོབ་

པའྱི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཀྱང༌། དེའྱི་དགྗོངས་པ་ནྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་

གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐུ་འགྲུབ་པས་རྱིགས་འདྲའྱི་

རྒྱུན་དེ་ལས་མྱི་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་ཡ་གལ་གྱི་དག་པའྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡྱིན་

ཞེས་པ་ཡྱིན་པ་ལས། དེ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ཞེས་པའྱི་དྗོན་མྱིན་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱུའྱི་

ཡ་གལ་དག་པའྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་འགྲུབ་ཞེས་པའྱི་དྗོན་ཡྱིན་པར་གསུངས་པའྗོ།། དེ་དག་ནྱི་

མཁས་གྲུབ་རྱིན་པྗོ་ཆེས་གསུངས་ཚུལ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཆྗོས་རེས། གསལ་སྒྗོན་གྱི་

ལུང་དེ་རྱིགས་ངེས་ཀྱྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས། དེར་བརེན་རེ་རྱིན་པྗོ་ཆེའྱི་

དགྗོངས་པ་གང་ཡྱིན་དཔྱད་དགྗོས་པར་འདུག རྗོངས་རྟུལ་བདག་ལྟ་བུས་ཁ་ཚོན་

གཅྗོད་དཀའ་བའྱི་གནས་སུ་སང་ངྗོ་གསུངས། 

ལྔ་པ་རྱིམ་པ་བཞྱི་པའྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནས་སོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

འཕོ་ཚུལ་ནྱི། 

དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡྗོག་ཏུ་ལྡང་བར་རྗོམ་པ་ནྱི། མཉམ་བཞག་དེ་

ལས་ལྡང་ཁ་མའྱི་སྐབས་སུ། འྗོད་གསལ་དེ་ལས་རླུང་ཅུང་ཟད་གཡྗོས་པ་དང་མཉམ་དུ་

འྗོད་གསལ་དེའྱི་བཞྗོན་པར་གྱུར་པའྱི་རླུང་འྗོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང༌། ཞེས་ཤྱིན་

ཏུ་ཕྲ་བའྱི་རླུང་སེམས་ངྗོ་བྗོ་གཅྱིག་ལ་ལྡྗོག་པ་ཐ་དད་ཀྱྱི་ཚུལ་དུ་ཡྗོད་ཅྱིང༌། འྗོད་གསལ་

གྱི་བཞྗོན་པར་གྱུར་པའྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་སྗོག་འཛིན་གྱི་རླུང་དེ་རང་ཉྱིད་ཁ་དྗོག་དཀར་

པྗོ་འྗོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲྗོ་བ་དེས་ཉེར་ལེན་དང༌། འྗོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱྱིས་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་

རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་དག་པའྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུར་བཞེངས་མ་ཐག་པའྱི་ཚེ། ཞེས་དག་

པའྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུར་བཞེངས་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེ་ཡང་སྐུ་མདྗོག་དཀར་པྗོ་འྗོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲྗོ་

བ་ཞྱིག་བཞེངས་པའྱི་ཚེ༌། ཉྗོན་སྒྱིབ་ཟད་པར་སངས་པའྱི་སངས་པ་དང༌། དག་པའྱི་སྒྱུ་

མའྱི་སྐུ་གཉྱིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའྱི་སངས་པ་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐུ་ལུས་རགས་པ་ལས་

ལྗོགས་སུ་བྱེ་ནས་དངྗོས་གནས་ལ་གྲུབ་བྗོ།། ཞེས་སྒྱུ་མའྱི་ལུས་སུ་ལྡང་བའྱི་ཚེ་རྱིམ་

པ་བཞྱི་པའྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་དེས་ཉྗོན་སྒྱིབ་ཀྱྱི་དངྗོས་གཉེན་བྱེད་ཅྱིང༌། དེ་ལས་སྒྱུ་

ལུས་སུ་ལྡང་བའྱི་ཚེ་ཉྗོན་སྒྱིབ་ཟད་པར་སངས་པའྱི་སངས་པ་ཐྗོབ། དེ་དང་དག་པའྱི་སྒྱུ་

མའྱི་སྐུ་གཉྱིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའྱི་སངས་པ་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐུ་ཐྗོབ། སྐུ་དེ་ལུས་རགས་

པ་ལས་ལྗོགས་སུ་བྱེ་ནས་མྗོས་པ་བྱས་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་དངྗོས་པྗོའྱི་གནས་ཚོད་ལ་

དེ་འདྲའྱི་སྐུ་ཞྱིག་གྲུབ་པ་དེ་ལ་སངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཟེར་བ་ཡྱིན། ཟུང་འཇུག་གྱི་གཙོ་

བྗོ་རྗོགས་པ་ཟུང་འཇུག་དེའྱི་རེས་སུ་ཐྗོབ་དགྗོས་པ་ཡྱིན། དེ་དང་མཉམ་དུ་དྗོན་གྱི་འྗོད་

གསལ་ལས་ལུགས་ལྡྗོག་གྱི་ཉེར་ཐྗོབ་གྲུབ་པ། དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་འགག་པ། ཉྗོན་སྒྱིབ་

སངས་པའྱི་རྣམ་གྗོལ་ལམ་ཐྗོབ་པ། དག་བཅྗོམ་པར་གྱུར་པ། དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་གྱི་

སྐབས་སུ་ས་དང་པྗོ་དང༌། དེ་འགག་པ་ན་ས་གཉྱིས་པར་འཕྗོས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པྗོའྱི་
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སྔགས་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་པ།

སྗོམ་ལམ་ཐྗོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་ཡྱིན་ནྗོ།། ཞེས་གང་ཟག་དེ་དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་སུ་

ལྡང་བ་དང་ལུགས་ལྡྗོག་གྱི་ཉེར་ཐྗོབ་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་ལ། དེའྱི་ཚེ་ཟུང་འཇུག་གྱི་

གཙོ་བྗོ་རྗོགས་པ་ཟུང་འཇུག་མེད་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་ཐྗོབ་པར་འཇྗོག་དགྗོས་ཏེ། རྱིམ་ལྔ་

གསལ་སྒྗོན་ལས། ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཇྗོག་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡྗོད་པ་ལ། ཟུང་འཇུག་ཐྗོབ་

པ་གང་ཡྱིན་ལ་འཇྗོག་ཚུལ་དེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞག་མྱི་དགྗོས་སྗོ།། ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར་དང༌། དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་པ་སར་ཡང་འྗོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་

དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་མངྗོན་དུ་མཛད་སྐབས་སུ་ཟུང་འཇུག་གྱི་གཙོ་བྗོ་རྗོགས་པ་ཟུང་

འཇུག་ཐྗོབ་པ་ཡྱིན། ཟུང་འཇུག་ལ་རྗོགས་པ་ཟུང་འཇུག་དེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཇྗོག་མྱི་

དགྗོས་ཏེ། རྱིམ་ལྔ་ལས། ཟུང་འཇུག་ཉེར་གཅྱིག་གམ་ཉེར་གསུམ་བཤད་པ་རྣམས་

སངས་པ་ཟུང་འཇུག་དང༌། རྗོགས་པ་ཟུང་འཇུག་གཉྱིས་སུ་འདུས་པ་གང་ཞྱིག དེའྱི་ཚེ་

སངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐྗོབ་པའྱི་ཕྱིར་རྗོ།། ཞེས་ཟུང་འཇུག་ཉེར་གཅྱིག་གམ་ཉེར་གསུམ་

གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ན་སངས་པ་ཟུང་འཇུག་དང༌། རྗོགས་པ་ཟུང་

འཇུག་གཉྱིས་སུ་འདུས། སངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐྗོབ་པས་ཟུང་འཇུག་ཐྗོབ་པར་འཇྗོག་

དགྗོས། དེ་ནས་ལུགས་ལྡྗོག་གྱི་ཉེར་ཐྗོབ་ནས་རྱིམ་གྱིས་སྱིག་རྒྱུའྱི་བར་གྱི་རགས་

རྣམས་བྱུང་སེ་རེས་ཐྗོབ་ཏུ་ལང་ངྗོ༌།། ཞེས་རྱིམ་པས་རླུང་གཡྗོས་པ་ན་ཇེ་རགས་སུ་

སྗོང་སེ་ཉེར་ཐྗོབ་ནག་ལམ་པ་ལས་མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ་དང༌། སང་བ་དཀར་ལམ་

པ། མར་མེ་གཏྱིང་འབར། མཁའ་ནང་མེ་འཁྱེར། དུ་བ་སྱིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའྱི་རགས་རྣམས་

འཆར། དེ་ནས་ཤེས་པ་རགས་པ་མངྗོན་དུ་བྱས་ནས་རེས་ཐྗོབ་ཏུ་ལང་ངྗོ༌།། 

 སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་པ་དེ་རོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཕོས་པའྱི་ཚད་ནྱི།
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

 སངས་པ་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་སར་ཡང་སྗོང་པ་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་

བཞག་པའྱི་འྗོད་གསལ་ལྷན་ཅྱིག་སྐྱེས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་མངྗོན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཚེ། སྐུ་དག་པ་

སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་དང༌། ཐུགས་དག་པ་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་གཉྱིས་སྐུ་ཐུགས་སུ་ངྗོ་བྗོ་གཅྱིག་

པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་གཙོ་བྗོ་རྗོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐྗོབ་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། ཞེས་སྐུ་དག་པ་སྒྱུ་

མའྱི་སྐུ་དང༌། ཐུགས་དག་པ་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་གྱི་སྒྲུབ་གཞྱི་གཉྱིས་ལས། སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་

ཡྱི་སྒྲུབ་གཞྱི་ནྱི། ཉེར་ལེན་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་རླུང་དང༌། ཐུགས་དག་པའྱི་ཉེར་ལེན་སེམས་

ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེས་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཅྱིང་དེ་གཉྱིས་ངྗོ་བྗོ་གཅྱིག་ལ་ལྡྗོག་པ་ཐ་དད་ཡྱིན། སྐུ་

ཐུགས་ངྗོ་བྗོ་གཅྱིག་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་གཙོ་བྗོ་རྗོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐྗོབ་པ་ཡྱིན། དེ་

ཡང་སང་མཆེད་ཐྗོབ་གསུམ་གང་རུང་ཡྱིན་ན་རྗོག་པ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ། མགྗོན་པྗོ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱྱིས། མདྗོ་བསེ་ལས་སང་མཆེད་ཐྗོབ་གསུམ་རྗོག་མེད་དུ་གསུངས་པ་ནྱི། རང་བཞྱིན་

བརྒྱད་ཅུའྱི་ཀུན་རྗོག་ལ་ལྟྗོས་ནས་རླུང་སེམས་ཀྱྱི་གཡྗོ་བ་ཤྱིན་ཏུ་ཞན་པས་གཉྱིས་སང་

གྱི་སྤྗོས་པ་ཆུང་བ་ལ་དགྗོངས་ནས་རྗོག་མེད་དུ་བཤད་ཀྱྱི་སྒ་དྗོན་འཛིན་པའྱི་རྗོག་པ་མ་

ཡྱིན་པར་གསུངས་པ་མྱིན་ནྗོ།། ཞེས་སང་མཆེད་ཐྗོབ་གསུམ་མདྗོ་བསེ་ལས་རྗོག་མེད་

དུ་གསུངས་པ་དེ། རང་བཞྱིན་བརྒྱད་ཅུའྱི་ཀུན་རྗོག་འགག་ནས་སང་མཆེད་ཐྗོབ་གསུམ་

འཆར་བར་གསུངས་པས། རང་བཞྱིན་བརྒྱད་ཅུའྱི་རྗོག་པ་ལ་ལྟྗོས་ནས་རླུང་སེམས་

གཡྗོ་བ་ཤྱིན་ཏུ་ཞན། གཉྱིས་སང་གྱི་སྤྗོས་པ་ཡང་ཆུང་བས་རྗོག་མེད་དུ་གསུངས། དེས་

ན་མཁས་པའྱི་དབང་པྗོ་ཁྱི་ཆེན་ངག་དབང་སན་གགས་དཔལ་བཟང་པྗོས། རྱིམ་པ་བཞྱི་

པའྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའྱི་ཉེར་ཐྗོབ་ཀྱྱིས་སྗོང་ཉྱིད་དྗོན་སྤྱིའྱི་

ཚུལ་གྱིས་རྗོགས་པ་ཡྱིན་གསུངས། ཞེས་སྗོང་ཉྱིད་དྗོན་སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྗོགས་པའྱི་

རྗོག་པར་འཇྗོག འྗོན་ཀྱང་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བླྗོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་

དཔལ་བཟང་པྗོའྱི་གསུང་ལས། རྱིམ་པ་བཞྱི་པའྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་དང༌། དེ་ལས་
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སྔགས་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་པ།

ལངས་པའྱི་ལུགས་ལྡྗོག་གྱི་ཉེར་ཐྗོབ་གཉྱིས་སྗོང་པ་ཉྱིད་ཀྱྱི་དྗོན་མངྗོན་སུམ་དུ་རྗོགས་

པར་མཚུངས་ཀྱང་འཛིན་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཡྗོད་དེ། ཞེས་པཎ་ཆེན་གྱིས་འྗོད་གསལ་དང་

ཉེར་ཐྗོབ་གཉྱིས་ལ་སྗོང་ཉྱིད་མངྗོན་སུམ་དུ་རྗོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་འཛིན་ཚུལ་

ལ་ཁྱད་པར་ཡྗོད། འྗོད་གསལ་གྱི་ཚེ་སྗོང་ཉྱིད་ལ་བསྒྱིམས་ཏེ་འཛིན་ཚུལ་དམ་ཞྱིང༌། 

ཉེར་ཐྗོབ་ཀྱྱི་ཚེ་སྔར་གྗོམས་པའྱི་སྗོབས་ཀྱྱིས་འཛིན་ཚུལ་ལྷྗོད་པྗོར་འགྗོ་བ་ཡྱིན་ཞེས་

འབྱུང་ངྗོ༌།། ཞེས་གསུངས། དེ་འདྲའྱི་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྱིམ་

པ་ཅྱི་འདྲ་ཞྱིག་མཛད་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། རྱིམ་ལྔ་ལས། ཟུང་འཇུག་ཏྱིང་འཛིན་ལ་གནས་པ།། 

སར་ཞྱིང་ཅྱི་ཡང་མྱི་སྗོབ་བྗོ།། ཞེས་སྔར་མ་བསབ་པའྱི་ལམ་ལ་གསར་དུ་བསབ་རྒྱུ་

མེད་ཀྱང༌། བསབས་ཟྱིན་གྗོམས་པར་བྱེད་དགྗོས་ཏེ། ཞེས་དེ་འདྲའྱི་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་

འཇུག་པ་དེས་སྔར་མ་བསབས་པའྱི་ལམ་ལ་བསབ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང༌། བསབས་ཟྱིན་པ་དེ་

གྗོམས་པར་བྱས་ནས་ཤེས་སྒྱིབ་སྗོང་དགྗོས་པས། དེས་རགས་པའྱི་ལུས་རེན་ལ་

གནས་ནས། ཞེས་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་རེན་རྙྱིང་པ་དེ་ལ་ཞུགས་པའམ། རགས་པའྱི་

སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་ནས། ཤེས་སྒྱིབ་སང་བའྱི་དྗོན་དུ་བསམ་གཏན་གཉྱིས་ཀྱྱི་སྡུད་རྱིམ་

སྗོགས་ཡང་ཡང་བསྗོམས་པ་ལས། ལམ་ལ་བྗོགས་དབྱུང་བ་སྐབས་སུ་བབས་པའྱི་ཚེ། 

ཞེས་སྗོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མཐའ་ནས་རྱིམ་གྱིས་སྡུད། དེའྱི་རེས་སུ་རང་ཡང་ཐུགས་

ཁའྱི་ས་བྗོན་ལ་བསྡུས། དེ་ཡང་མྱི་དམྱིགས་པ་སྗོང་པར་སྗོམ་པ་ནྱི་རེས་གཞྱིགས་ཀྱྱི་

སྡུད་རྱིམ་སེ། སྗོད་བཅུད་བསྡུས་པའྱི་རེས་ལ་ལུས་ཀྱང་སྡུད་པས་རེས་གཞྱིགས་

གསུངས། རྱིལ་འཛིན་གྱི་སྡུད་རྱིམ་ལ་སྗོད་བཅུད་བསྡུ་མྱི་དགྗོས་པར་ལུས་རྱིལ་པྗོར་

སྡུད་པས་ན་རྱིལ་འཛིན་གྱི་སྡུད་རྱིམ་ཟེར། བསམ་གཏན་གཉྱིས་ཀྱྱི་སྡུད་རྱིམ་ལ་ཡང་

ཡང་གྗོམས་ཏེ་རླུང་དབུ་མར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྡུས། དེས་སྗོང་ཉྱིད་རྗོགས་པའྱི་བླྗོ་

དང་བདེ་བ་ཆེན་པྗོའྱི་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགྗོ། དེ་ནས་ལམ་ལ་བྗོགས་དབྱུངས་བ་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

སྐབས་སུ་བབས་པའྱི་ཚེ་ན། སྤྗོད་པ་གསུམ་གང་རུང་ལ་བསབས་པས། ལམ་ལ་

བྗོགས་དབྱུངས་བ་སེ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་བ། དེ་ལ་སྤྗོད་པ་གསུམ་གང་རུང་ལ་བསབ་

དགྗོས། དབང་པྗོའྱི་རྱིམ་པས་ཟླ་བ་ཕེད་དང་ཟླ་བ་གཅྱིག་གམ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ལ་མྱི་

སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའྱི་མཚན་མ། གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་རགས་པ་ཡང༌།། ཁྱབ་

པ་ཡང་དག་ཐྗོབ་པ་ཡྱིན།། རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉྱིད་བརན་པ།། དབང་ཕྱུག་ཉྱིད་དང་འདྗོད་

རྒུར་འགྱུར།། ཞེས་སྤྗོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གྱི་ཡྗོན་ཏན་

བརྒྱད་ཐྗོབ་པ་དང༌། ཞེས་དབང་ཕྱུག་གྱི་ཡྗོན་ཏན་བརྒྱད་དང༌། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་མྱི་

གཅྱིག་སེ། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཐུན་མྗོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་དང་འཕྲྱིན་ལས་ལ་སྗོགས་པ་ཡྱིན་ལ། དབང་ཕྱུག་གྱི་ཡྗོན་ཏན་བརྒྱད་

ནྱི། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པྗོ་ལ་ཡང་ཡྗོད། དེ་དང་འདྲ་ཆྗོས་བསྒྱིགས་ནས་ཟུང་འཇུག་ལ་

ཚུར་སྦྱར་རྒྱུ་ཡྗོད་པས་གྗོང་གྱི་རགས་དེ་དག་དང༌། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སཾ་བྷུ་ཊའྱི་བརག་

པ་བཅུ་པ་ནས་གསུངས་པའྱི་མཚན་མ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རྗོ།། དབང་ཕྱུག་གྱི་

ཡྗོན་ཏན་བརྒྱད་ནྱི་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡྗོད་པས། དབང་ཕྱུག་གྱི་ཡྗོན་

ཏན་བརྒྱད་དང༌། ཡྗོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དྗོན་མྱི་གཅྱིག་སེ། དང་པྗོ་བརྒྱད་ནྱི་

སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་པའྱི་རྒྱུད་ལའང་ཡྗོད་ལ། ཕྱི་མ་བརྒྱད་པྗོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཁྗོ་ནའྱི་

ཡྗོན་ཏན་ཡྱིན་ནྗོ།། དབང་ཕྱུག་གྱི་ཡྗོན་ཏན་བརྒྱད་དང་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དམ་ཡྗོན་ཏན་

གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དྗོན་མྱི་གཅྱིག དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནྱི་སྐུ་ཡྱི་དབང་ཕྱུག་སྗོགས་ལ་

སྦྱར། དབང་ཕྱུག་གྱི་ཡྗོན་ཏན་བརྒྱད་ནྱི་གཟུགས་ཕྲ་བ་དང༌། ཡང་བ། གར་ཡང་ཁྱབ་

པ་སྗོགས་བརྒྱད་པྗོ་ཡྱིན། སྤྗོད་པ་གསུམ་གང་རུང་ལ་བསབ་དགྗོས་ཞེས། དེ་ལ་སྤྗོད་

པ་ཞེས་པ་ནྱི། འདྗོད་ཡྗོན་སྤྱི་དང༌། ཁྱད་པར་རྱིག་མའྱི་འདྗོད་ཡྗོན་ལ་རང་བཞྱིན་ཤེས་

པའྱི་སྗོ་ནས། ཞེས་པས་རང་བཞྱིན་ནམ་སྗོང་ཉྱིད་ཤེས་པའྱི་སྗོ་ནས། སྤད་པས་ནང་དུ་



~~63~~

སྔགས་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་པ།

བདེ་སྗོང་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལྷག་པར་འབར་ཏེ། ཤེས་སྒྱིབ་ཀྱྱི་གཉེན་པྗོ་བྱེད་ཐུབ་པའྱི་

བྗོགས་འདྗོན་པ་དེ་ལ་བདེ་སྗོང་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལྷག་པར་འབར་བའམ་རྒྱས་པར་བྱས་

ནས་བྗོགས་དབྱུང་བ་དང༌། ཉམས་ལེན་དེ་ཉྱིད་ལ་བྗོགས་ལྷག་པྗོ་ཞྱིག་འདྗོན་པའྱི་

ཐབས་ལ་སྤྗོད་པ་ཞེས་བྱ་སེ། དབྱེ་ན། སྤྗོས་བཅས་དང༌། སྤྗོས་མེད་དང༌། ཤྱིན་ཏུ་སྤྗོས་

མེད་ཀྱྱི་སྤྗོད་པ་གསུམ་ཡྗོད་དྗོ།། ལས་རྒྱ་དང་འདྲ་འབག་ཆས་གྗོས་སྗོགས་ཡྗོད་པ་

གང་ཞྱིག བརྡ་དང་བརྡའྱི་ལན་སྗོགས་བྱ་བའྱི་སྤྗོས་པ་དང་བཅས་པའྱི་སྤྗོད་པ་དེ། སྤྗོས་

བཅས་ཀྱྱི་སྤྗོད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། སྤྗོས་བཅས་ཀྱྱི་སྤྗོད་པ་ཞེས་པ་དེ་གསང་བ་

འདུས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་ལྷའྱི་གངས་དང་མཉམ་པའྱི་རྱིག་མ་དང༌། དེ་ཡང་ལྷ་ཡྱི་འདྲ་

འབག་དང༌། ཆས་གྗོས་སྗོགས་ལྷ་ཇྱི་བཞྱིན་དང༌། ཕན་ཚུན་བརྡ་དང་བརྡ་ཡྱི་ལན། ཕག་

རྒྱ་དང་ལག་པའྱི་མཚན་མ་སྗོན་པ་དེའྱི་ལན་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་བྱ་དགྗོས། སྤྗོད་པ་

སྤད་ཅེས་པའྱི་སྐབས་ལའང་དེ་ལྟར་ཡྱིན། དེའྱི་སྐབས་སུ་མཁའ་འགྗོ་མ་རྣམས་ཀྱྱིས་

བརྡ་དང་མཚན་མ་སྗོན་སྐབས་སུ་དེའྱི་ལན་ཁ་ཐུག་མ་བྱུང་ན་མཁའ་འགྗོའྱི་བཀའ་ཆད་

ཡྗོང་བར་གསུངས་ཤྱིང༌། དེ་འདྲའྱི་བརྡ་དང་བརྡ་ཡྱི་ལན་སྗོགས་བྱ་བའྱི་སྤྗོས་པ་དང་

བཅས་པའྱི་སྤྗོད་པ་དེ་ལ་སྤྗོས་བཅས་ཀྱྱི་སྤྗོད་གསུངས། དེ་གང་ཞྱིག བརྡ་དང་བརྡའྱི་

ལན་སྗོགས་བྱ་བའྱི་སྤྗོས་པ་དང་བྲལ་བའྱི་སྤྗོད་པ་དེ། སྤྗོས་མེད་ཀྱྱི་སྤྗོད་པའྱི་མཚན་

ཉྱིད། ལས་རྒྱ་དང་འདྲ་འབག་ཆས་གྗོས་སྗོགས་ཡྗོད་ནའང༌། །ཕན་ཚུན་བརྡ་དང་བརྡ་

ཡྱི་ལན་སྗོགས་མྱི་དགྗོས་པ་དེ་ལ་སྤྗོས་མེད་ཀྱྱི་སྤྗོད་པ་ཟེར། ཕྱི་ཡྱི་འདྲ་འབག་དང་

ཆས་གྗོས་སྗོགས་མེད་པ་སྤྗོས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་ཡེ་རྒྱ་དང་སྗོམས་པར་འཇུག་

པ་དང༌། གཉྱིད་ཀྱྱི་འྗོད་གསལ་སྐྱྗོང་བ་ཟུང་དུ་སྦེལ་ནས་བདེ་སྗོང་དབྱེར་མེད་ཀྱྱི་ཡེ་

ཤེས་ཆྱིག་སྒྱིལ་དུ་སྗོམ་པའྱི་སྤྗོད་པ་དེ། ཤྱིན་ཏུ་སྤྗོས་མེད་ཀྱྱི་སྤྗོད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཡྱིན་ནྗོ།། དེ་གསུམ་ཡང་སྤྗོད་པ་སྤྗོད་རྒྱུ་དེ་བསྐྱེད་རྱིམ་གྱི་སྐབས་སུའང་ཡྗོད་པས། དེ་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

གསུམ་ལའང་བསྐྱེད་རྱིམ་པའྱི་སྤྗོད་པ་དང༌། རྗོགས་རྱིམ་པའྱི་སྤྗོད་པ་གཉྱིས་དང༌། 

ལམ་སྔར་མེད་གསར་དུ་ཐྗོབ་ཕྱིར་དང༌། ཐྗོབ་ཟྱིན་བྗོགས་འབྱྱིན་གྱི་སྤྗོད་པ་གཉྱིས་དང༌། 

ཞེས་འདྱིའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྤྗོད་པ་དེ་བྗོགས་འབྱྱིན་གྱི་སྤྗོད་པ་ཡྱིན། སྤྗོས་མེད་ཀྱྱི་སྤྗོད་

པ་ལ་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ་ཡྗོད་དྗོ།། བརྡ་དང་བརྡ་ཡྱི་ལན་མྱི་དགྗོས་པར་འདྲ་

འབག་དང་ཆས་གྗོས་སྗོགས་ཡྗོད་པ་སྤྗོས་མེད་ཀྱྱི་སྤྗོད་པ་རྒྱས་ཤྗོས་ཡྱིན། དེ་ལ་

འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ་ཡྗོད། 

ལྔ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནྱི། 

སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་འབྲས་བུ་མྱི་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་མངྗོན་དུ་བྱེད་

ཚུལ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྤྱིར་བླ་མེད་ཀྱྱི་ལམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་པྗོའྱི་ཕུང་པྗོ་འདྱིའྱི་སེང་

ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ཚུལ་གཉྱིས་ཡྗོད་དེ། ཞེས་ལམ་སྗོལ་གཅྱིག་དེ་དུས་འཁྗོར་

བའྱི་ལུགས་ཡྱིན། དུས་འཁྗོར་བའྱི་ལུགས་ལ་རྣམ་སྱིན་གྱི་ཕུང་པྗོ་འདྱི་ཐབས་མཁས་

ཀྱྱིས་ཕར་ཟད་པར་བྱེད། སྤྱིར་ཁམས་དཀར་པྗོ་སྤྱི་བྗོར་གནས་ཤྱིང་ཁམས་དམར་པྗོའྱི་

དམར་ཆ་གཅྱིག་ལྟེ་བར་གནས་པ་གསུངས། དུས་འཁྗོར་ལས་དབུ་མའྱི་ཡར་སེ་དང་

མར་སེ་གཉྱིས་ལ་གནས་པ་དེ་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་ཁམས་དཀར་དམར་བརེགས། དེ་

ཐབས་མཁས་ཀྱྱིས་ཁམས་དཀར་ཆ་རྱིམ་བཞྱིན་མར་དང༌། དམར་ཆ་ཡར་རྱིམ་བཞྱིན་

དྲངས་ཏེ། དེ་གཉྱིས་ཡར་མར་ཡྗོང་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་བེམ་རྡུལ་ཟད། བེམ་རྡུལ་ཟད་པ་དང་

མཉམ་དུ་ལས་རླུང་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པར་བྱས་ནས། དམར་ཆ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སེབས་པ་

དང་དཀར་ཆ་དབུ་མའྱི་མར་སེར་སེབས་པ་ན་བེམ་རྡུལ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་བྱང་

སེམས་དཀར་དམར་གཉྱིས་ཀྱང་ཟད་པ་ལྟ་བུའྱི་ཚེ་འབྲས་བུ་གྲུབ་པས། རྣམ་སྱིན་གྱི་
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སྔགས་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་པ།

ཕུང་པྗོ་འདྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱྱིས་ཟད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའྱི་ལམ་

སྗོལ་གཅྱིག་དང༌། རྣམ་སྱིན་གྱི་ཕུང་པྗོ་འདྱིའྱི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའྱི་ལམ་

སྗོལ་གཅྱིག་གྗོ། དང་པྗོ་ནྱི། དཔལ་དུས་ཀྱྱི་འཁྗོར་ལྗོའྱི་ལུགས་དང༌། གཉྱིས་པ་ནྱི། དུས་

འཁྗོར་མ་གཏྗོགས་པའྱི་བླ་མེད་གཞན་རྣམས་ཀྱྱི་ལུགས་ཡྱིན་ནྗོ།། གཉྱིས་པར་རྣམ་སྱིན་

གྱི་ཕུང་པྗོ་རང་དགར་བཞག དེའྱི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའྱི་ཐབས་གང་ཡྱིན་ཞེ་

ན། དུས་འཁྗོར་མ་གཏྗོགས་པའྱི་བླ་མེད་གཞན་རྣམས་ཀྱྱི་ལུགས་ལ། སྒྱུ་ལུས་ལྡང་བའྱི་

ཚེ་ན་ཕུང་པྗོ་རྙྱིང་པ་ལས་གྗོ་ས་ལྗོགས་སུ་བྱེ་ནས་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་དངྗོས་གནས་ལ་འགྲུབ་

པར་བརེན། རྣམ་སྱིན་གྱི་ཕུང་པྗོ་རང་དགར་བཞག་སེ་དེའྱི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་

པ་ཡྱིན། བླ་མེད་ཀྱྱི་ལམ་གྱིས་ཚེ་གཅྱིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། 

འཛམ་བུ་གྱིང་པའྱི་མྱི་ཡྱིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་ཚེ་གཅྱིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་ན་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞྱིག་ཡྱིན་དགྗོས་པར་གསུངས་པས། དེ་ཡང་

འཛམ་བུ་གྱིང་པའྱི་མྱི་ཡྱིན་པས་ཁྱབ། བར་དྗོར་འཚང་རྒྱ་ཞེས་པ་ནྱི། བར་དྗོ་གྲུབ་པའྱི་

དྗོད་ལ་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ནས་རེན་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡྱིན་པས། འགྗོ་བ་རྱིགས་དྲུག་གང་

ཡང་མ་ཡྱིན་ལ། ཞེས་བར་དྗོར་འཚང་རྒྱ་བ་ནྱི། ལས་དབང་དང་དམྱིགས་པ་ལ་བརེན་

ནས་རླུང་མ་ལུས་པ་སྱིང་གའྱི་མྱི་ཤྱིགས་པ་ལ་བསྡུས་ནས་ཤར་བའྱི་འཆྱི་བའྱི་འྗོ ད་

གསལ་ཕག་རྒྱའྱི་དྗོད་བྱས་ནས་གཞན་ལ་འྗོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་སེ་བར་དྗོ་གྲུབ་པའྱི་

དྗོད་དུ་དེ་ལ་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་ནས་འཚང་རྒྱ་བས། བར་དྗོ་གྲུབ་པའྱི་དྗོད་ལ་སྒྱུ་ལུས་

གྲུབ་པ་མ་གཏྗོགས་བར་དྗོའྱི་རེན་ལ་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་ཟེར་བའམ་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡྱིན། སྐྱེ་

བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ལྷ་མྱི་གཉྱིས་ཡྗོད་དྗོ།། སྐབས་འདྱིར་ནྱི་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་

འཇུག་པ་དེས་མཉམ་རེས་ཀྱྱི་དགེ་སྦྱྗོར་རྣམས་བསྐྱངས་པ་ལ་བརེན་ནས་གྗོང་དུ་

བཤད་པའྱི་མཚན་མ་དེ་རྣམས་འབྱུང་བ་ན། ཞེས་གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་ཡང་བ་ལ་སྗོགས་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

པའྱི་མཚན་མ་དེ་རྣམས་བྱུང་བ་ན། ཐྗོ་རངས་ཕྱི་ནང་གྱིས་ཐབས་ཀྱྱིས་དྲངས་པའྱི་

མངྗོན་པར་བྱང་ཆུབ་གཉྱིས་ཀྱྱི་སྗོ་ནས་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་མངྗོན་དུ་བྱས་ཤྱིང༌། ཞེས་

ཕྱི་ཡྱི་མངྗོན་བྱང་ནྱི། ཐྗོ་རངས་དུས་ཟླ་ཉྱི་སག་གསུམ་གྱི་སྐྱྗོན་དང་བྲལ་བའྱི་དུས་སུ་

མངྗོན་དུ་བྱེད་པ་ཡྱིན་པས་ན་ཕྱི་ཡྱི་མངྗོན་བྱང་ཟེར། ནང་གྱི་མངྗོན་བྱང་ནྱི། སང་མཆེད་

ཐྗོབ་གསུམ་འདས་ནས་འྗོད་གསལ་མངྗོན་དུ་བྱེད་པས་ནང་གྱི་མངྗོན་བྱང་ཡྱིན། དེ་ལ་

ཕྱི་ནང་མངྗོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནྱི་འྗོད་གསལ་སེ་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཀའྱི་མངྗོན་བྱང་ཡྱིན་

ནྗོ།། འྗོད་གསལ་དེའྱི་སྐད་ཅྱིག་དང་པྗོ་ནྱི། སྗོབ་པ་མཐའྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་ཡྱིན་ལ། 

ཞེས་ཤེས་སྒྱིབ་ཀྱྱི་དངྗོས་ཀྱྱི་གཉེན་པྗོ་སྐྱེ་བའྱི་ཆེད་དུ་ལམ་བྗོགས་འབྱྱིན་ཀྱྱི་སྤྗོད་པར་

སྗོབ་པ་ན། ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའྱི་མཚན་མ་བྱུང་བ་ན་ཐྗོ་རངས་ཀྱྱི་དུས་སུ་འྗོད་གསལ་

ལ་མཉམ་པར་བཞག འྗོད་གསལ་སྐད་ཅྱིག་དང་པྗོ་དེ་སྗོབ་པ་མཐའ་ཡྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་

གསལ་སེ། ཤེས་སྒྱིབ་ཀྱྱི་དངྗོས་གཉེན་ནྗོ།། དེ་ནྱི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའྱི་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་

ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དྗོད་ཐུབ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པས། དེས་ཤེས་སྒྱིབ་ཀྱྱི་དངྗོས་གཉེན་བྱས་ཏེ་

འྗོད་གསལ་དེའྱི་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ལ་ཤེས་སྒྱིབ་སངས་པ་དང༌། སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་

གྱི་རྱིགས་འདྲ་ཕྱི་མ། ཞེས་པའྱི་ཟུང་འཇུག་ནྱི་དེའྱི་སྔྗོན་དུ་ཐྗོབ་ཟྱིན་ཅྱིང་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་

འཇུག་གྱི་རྱིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དེ་མྱི་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐུར་འགྱུར་གསུངས་པ་དེ་

ཡང་མ་དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་དེ་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་ངྗོར་དག་ཅྱིང༌། དག་པ་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་རྡྗོ་

རེའྱི་སྐུ་དེ་ཡྱི་རྱིགས་འདྲ་རྒྱུན་མྱི་ཆད་པས་དེའྱི་རྱིགས་འདྲའྱི་རྒྱུན་དེ་ལས་མྱི་སྗོབ་པའྱི་

ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐུར་གྱུར་ནས་ཁ་སྦྱྗོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གྗོ་འཕང་མངྗོན་དུ་

མཛད་དེ། འཁྗོར་བ་ཇྱི་སྱིད་མ་སྗོངས་ཀྱྱི་བར་མྱི་གཡྗོ་བར་བཞུགས་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། ཁ་

སྦྱྗོར་ཡན་ལག་བདུན་ནྱི། ལྗོངས་སྤྗོད་རྗོགས་པའྱི་ཡན་ལག་དང༌། ཁ་སྦྱྗོར་གྱི་ཡན་

ལག བདེ་བ་ཆེན་པྗོའྱི་ཡན་ལག རང་བཞྱིན་མེད་པའྱི་ཡན་ལག སྱིང་རེས་ཡྗོངས་སུ་



~~67~~

སྔགས་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་པ།

གང་བའྱི་ཡན་ལག རྒྱུན་མྱི་ཆད་པའྱི་ཡན་ལག འགྗོག་པ་མདཻ་པའྱི་ཡན་ལག་སེ་བདུན་

ཡྱིན་ཏེ། སྗོབ་དཔྗོན་ངག་དབང་གགས་པས། ལྗོངས་སྤྗོད་རྗོགས་དང་ཁ་སྦྱྗོར་བདེ་

ཆེན་རང་བཞྱིན་མེད།། སྱིང་རེས་ཡྗོངས་གང་རྒྱུན་མྱི་ཆད་དང་འགྗོག་པ་མེད།། ཅེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རྗོ།། ལྗོངས་སྤྗོད་རྗོགས་པ་ནྱི་མཚན་དཔེ་གསལ་རྗོགས་ཀྱྱིས་སྤས་

པའྱི་ལྗོངས་སྤྗོད་རྗོགས་པ་དང༌། ཁ་སྦྱྗོར་བ་ནྱི། རྱིག་མ་དང་སྦྱྗོར་བའྱི་ཡན་ལག བདེ་

བ་ཆེན་པྗོའྱི་ཡན་ལག་བདེ་བ་ཆེན་པྗོ་ཙམ་མྱིན་པར་རང་བཞྱིན་མེད་པར་རྗོགས་པ། 

རང་བཞྱིན་མེད་པ་རྗོགས་པ་ཙམ་ཉན་རང་ལ་ཡྗོད་པས་སྱིང་རེས་ཡྗོངས་སུ་གང་བ། དེ་

ཡང་རྒྱུན་མྱི་ཆད་པ་འགྗོག་པ་མེད་པ། དེ་ལྟར་ཡང༌། རད་བྱུང་མཚན་དཔེའྱི་དཔལ་

འབར་ལྗོངས་སྤྗོད་རྗོགས།། ཁ་སྦྱྗོར་བདེ་སྗོང་རྗོ་ལ་རག་རྗོལ་ཞྱིང༌།། དམྱིགས་མེད་

ཐུགས་རེས་ཞྱི་བའྱི་མཐའ་སངས་པ།། རྒྱལ་བ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལ་ཕག་འཚལ།། 

ཞེས་པ་དང་གནད་གཅྱིག་ཡྱིན། དེའྱི་ཚེ་མྱི་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་མངྗོན་དུ་བྱེད་མྱི་སྗོབ་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་དེ་འདྲ་བའྱི་དག་པ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་ཡུལ་གྱི་འྗོད་གསལ་ནྱི། འདུས་མ་བྱས་

པའྱི་ཆྗོས་ཀྱྱི་སྐུ་དང། ཞེས་དེ་ཆྗོས་ཀྱྱི་སྐུ་དང༌། ཡུལ་ཅན་གྱི་འྗོད་གསལ་ལ་ཡེ་ཤེས་

ཆྗོས་ཀྱྱི་སྐུ་དང༌། བདེ་བ་ཆེན་པྗོའྱི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱའྗོ།། ཆྗོས་སྐུ་དེའྱི་རེན་གཟུགས་སྐུ་

ཞྱིག་དགྗོས་ལ། དེའྱི་གཟུགས་སྐུ་དེ་གཟུགས་ཀྱྱི་སྐུ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་ནྱི། 

ལྗོངས་སྐུ་ཡྱིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའྱི་ཆྗོས་གཟུགས་ཀྱྱི་སྐུ་དེ་གཉྱིས་ངྗོ་བྗོ་གཅྱིག་ལ་ལྡྗོག་པ་ཐ་

དད་ཙམ་ཡྱིན་པས་གཟུགས་སྐུ་དེ་ལ་གཉྱིས་སུ་མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱྱི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་

སྗོ།། ཟུང་འཇུག་བརྙེས་པས་སྐུ་ཐུགས་ངྗོ་བྗོ་གཅྱིག་པར་གྱུར་པ་དེའྱི་ཕྱིར། མཚན་

བརྗོད་ལས། སྐྲ་ཡང་རྡྗོ་རེ་འབར་བ་སེ་ཞེས་སྗོགས་ཀྱྱིས་དབུ་སྐྲ་དེས་ཀྱང་ཆྗོས་ཐམས་

ཅད་རྗོགས་པ་དང༌། རྡྗོ་རེ་འབར་བ་ཡེ་ཤེས་རྡྗོ་རེ་སྗོང་ཉྱིད་རྗོགས་པའྱི་བླྗོར་འཇྗོག་པ་

ཡྱིན། ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་གྱིས་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་མངྗོན་སུམ་དུ་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

རྗོགས་པར་འཇྗོག་རྱིགས་སྗོ།། སྗོབ་དཔྗོན་དྲྱིལ་བུ་པས། བདེ་བ་ཆེན་པྗོའྱི་ཡེ་ཤེས་

དང༌། མྱི་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་ལ་ངྗོ་བྗོ་ཉྱིད་སྐུར་བཤད་དྗོ།། སྔཌ་ལུགས་ལ་བདེ་བ་

ཆེན་པྗོའྱི་ཡེ་ཤེས་ངྗོ་བྗོ་ཉྱིད་སྐུ་དང༌། མྱི་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་ངྗོ་བྗོ་ཉྱིད་སྐུར་བཤད་པ་

ཡང་ཡྗོད། དེ་ལྟར་ན་སྔགས་ཀྱྱི་ཕྗོགས་འདྱིར་ངྗོ་བྗོ་ཉྱིད་སྐུ་ལ་འགྗོག་བདེན་དང༌། 

འདུས་མ་བྱས་ཀྱྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་མྱི་ལེན་ནྗོ།། ཞེས་བདེ་བ་ཆེན་པྗོའྱི་ཡེ་ཤེས་ངྗོ་བྗོ་ཉྱིད་

སྐུར་འཇྗོག་ན། ངྗོ་བྗོ་ཉྱིད་སྐུ་ལ་འགྗོག་བདེན་དང༌། འདུས་མ་བྱས་ཀྱྱིས་ཁྱབ་པར་ཁས་

མྱི་ལེན་པར་གསུངས་པ་ཡྱིན། ཡང་བུམ་དབང་གསང་དབང་ཤེར་དབང་གསུམ་གྱིས་

སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡྗོ་རེ་གསུམ་མམ། སྤྲུལ་སྐུ། ལྗོངས་སྐུ། ཆྗོས་སྐུ་རྣམས་འགྲུབ་པར་

གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཞེས་བུམ་དབང་གྱི་དག་པ་ལ། བུམ་པའྱི་དབང་ཐྗོབ། སྤྲུལ་སྐུ་

འགྲུབ་པའྱི་ནུས་པ་བཞག་ཅེས་པ་དང༌། གསང་དབང་ཐྗོབ། ལྗོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའྱི་ནུས་

པ་བཞག ཤེར་དབང་ཐྗོབ། ཆྗོས་སྐུ་འགྲུབ་པའྱི་ནུས་པ་བཞག་ཅེས་དང༌། སྐུ་གསུང་

ཐུགས་གསུམ་འགྲུབ་པ་ཡང་གསུངས་པ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་སྤྲུལ་སྐུ་ལྗོངས་སྐུ་

ཆྗོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དེ་གཟུཌ་སྐུ་སྤྱི་ཙམ་པ་ལ་སྤྲུལ་སྐུར་འཇྗོག་ཅྱིང༌།  

སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་གསུང་ལ་ལྗོངས་སྐུ་དང༌། ཐུགས་ཆྗོས་སྐུར་འཇྗོག་དགྗོས་ལ། སྔཌ་ཀྱྱི་

སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་གསུང་ལ་ལྗོངས་སྐུ་གསུངས་པ་མང་ངྗོ༌།། དེ་ལྟར་བུམ་དབང་

ཐྗོབ། ལུས་ཀྱྱི་སྒྱིབ་པ་དག སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའྱི་ནུས་པ་བཞག གསུངས་པ་དང༌། གསང་

བའྱི་དབང་ཐྗོབ། ངག་གྱི་སྒྱིབ་པ་དག ལྗོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའྱི་ནུས་པ་བཞག གསུངས་པ་

དང༌། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱྱི་དབང་ཐྗོབ། ཡྱིད་ཀྱྱི་སྒྱིབ་པ་དག ཆྗོས་སྐུ་འགྲུབ་པའྱི་ནུས་

པ་བཞག་གསུངས་པའྱི་སྐུ་གསུམ་ནྱི། གཟུགས་སྐུ་སྤྱི་ཙམ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་དང༌། སངས་

རྒྱས་ཀྱྱི་གསུང་ལ་ལྗོངས་སྐུ་དང༌། ཐུགས་ལ་དེ་འདྲའྱི་ཆྗོས་སྐུ་འཇྗོག་དགྗོས་ལ། དེ་

ལྟར་ན་མཚན་དཔེས་སྤས་པའྱི་ལྗོངས་སྐུ་ནྱི། བུམ་དབང་གྱིས་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པར་
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སྔགས་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་པ།

གསུངས་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིན་ཡང༌། སྤྱིར་སྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིན་པར་ཁས་མྱི་ལེན་ནམ་དཔྱད་པར་

བྱའྗོ།། ཞེས་བུམ་དབང་ཐྗོབ། སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའྱི་ནུས་པ་བཞག་གསུངས་པས། མཚན་

དཔེས་སྤས་པའྱི་ལྗོངས་སྐུ་དེ་བུམ་དབང་གྱིས་སྤྲུལ་སྐུར་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའྱི་སྤྲུལ་

སྐུར་འཇྗོག་དགྗོས་ལ། དེ་བུམ་དབང་གྱིས་སྤྲུལ་སྐུར་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་

ཡྱིན་ཡང༌། ལྗོངས་སྐུ་ཡྱིན་པས་སྤྱིར་སྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིན་མྱིན་དཔྱད་དགྗོས་གསུངས། 

གཉྱིས་པ་ས་བཅུ་སོགས་དང་ལམ་ལྔ་འཇོག་ཚུལ་ནྱི། 

རྒྱུད་དང་དགྗོངས་འགེལ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང༌། དྗོན་བསྡུས་ཏེ་བསན་པ་

གཉྱིས། དང་པྗོ་ནྱི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་འཕགས་པ་སྗོབ་པའྱི་ས་ལ་ས་དང་པྗོ་རབ་ཏུ་

དགའ་བ་ནས་ས་བཅུ་པ་ཆྗོས་ཀྱྱི་སྤྱིན་གྱི་བར་བཅུ་གསུངས་ཤྱིང༌། དེའྱི་སེང་དུ་མྱི་སྗོབ་

པའྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འྗོད་དང་ས་བཅུ་གཅྱིག་གམ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་སེ་ཡྗོངས་གགས་ལ་ས་

བཅུ་གཅྱིག་བཤད་ཅྱིང༌། དེ་ལ་སྗོ་སྐྱེའྱི་ས་མྗོས་སྤྗོད་ཀྱྱི་ས་དང་བཅས་ན་བཅུ་གཉྱིས་

དང༌། ཞེས་ཚོགས་སྦྱྗོར་གཉྱིས་མྗོས་སྤྗོད་ཀྱྱི་ས་དང༌། རབ་དགའ་སྗོགས་ས་བཅུུ་དང༌། 

བཅུ་གཅྱིག་པ་ཀུན་ཏུ་འྗོད་ཀྱྱི་ས་དང་བཅས་བཅུ་གཉྱིས་དང༌། གཞུང་འགའ་ཞྱིག་ཏུ་སྗོ་

སྐྱེའྱི་ས་ལ་མྗོས་སྤྗོད་ཀྱྱི་ས་དང༌། ལས་དང་པྗོ་པའྱི་ས་གཉྱིས་སུའང་གསུངས་སྗོ།། 

ཞེས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་སྗོ་སྐྱེའྱི་ས་ལ་མྗོས་སྤྗོད་ཀྱྱི་ས་དང༌། ལས་དང་པྗོ་བའྱི་

གཉྱིས། དེའྱི་སེང་ལ་རབ་དགའ་སྗོགས་ས་བཅུ། དེའྱི་སེང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ས་ཀུན་

ཏུ་འྗོད་དེ་བཅུ་གསུམ་དང༌། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱྱི་སྐབས་བཅུ་གསུམ་རྡྗོ་རེ་འཛིན་པ་

གསུངས་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ས་ཡྱིན། དེ་རྣམས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་

ཚུལ་ཡྱིན་ནྗོ།། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱྱི་ལུགས་ཀྱྱི་སའྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ར་བཤད་ཀྱྱི་རྒྱུད་དང༌། 
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

དགྗོངས་འགེལ་གྱི་བསན་བཅྗོས་རྣམས་སུ་སའྱི་གངས་བཅུ་དང༌། བཅུ་གཅྱིག་དང༌། 

བཅུ་གཉྱིས་དང༌། བཅུ་གསུམ་དང༌། བཅུ་བཞྱི་དང༌། བཅྗོ་ལྔ་དང༌། བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་

པའང་ཡྗོད་ཅྱིང༌། སའྱི་མྱིང་འདྗོགས་སྗོགས་ཀྱང་མཐུན་མྱི་མཐུན་དུ་མ་ཞྱིག་བྱུང་ངྗོ༌།། 

ཞེས་འདྱི་རྣམས་མྱིང་འདྗོགས་ཚུལ་མྱི་མཐུན་པ་དང༌། ས་བཅུ་བརྱི་ཚུལ་ཡང་མ་འདྲ་

བར་བརྱི་བའྗོ། །དེ་ལ་འདུས་པའྱི་ར་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅྱིག་པ་ལས། ས་བཅུའྱི་དག་ལ་

གནས་པ་ཡྱི།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་དེ་འགྱུར་རྗོ།། ཞེས་ས་བཅུའྱི་མྱིང་ཙམ་

གསུངས་པ་ལ། འདྱིའྱི་དྗོན་སྒྗོན་གསལ་དུ། ས་བཅུ་ནྱི་རླུང་བཅུ་ལ་བྱེད་པར་བཤད་དྗོ།། 

ཞེས་གསང་འདུས་ལེའུ་བཅུ་གཅྱིག་པ་ལས་གསུངས་པའྱི་དྗོན་སྒྗོན་གསལ་དུ་ར་བའྱི་

རླུང་ལྔ་དང༌། ཡན་ལག་གྱི་རླུང་ལྔ་ལ་བཤད་ནས་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའང་བཤད། 

བཤད་རྒྱུད་རྡྗོ་རེ་ཕྲེང་བ་ལས། བུམ་དབང་བཅུ་གཅྱིག་དང༌། དབང་གྗོང་མ་གསུམ་སེ་

བཅུ་བཞྱི་པྗོ་ལ། དབང་བསྐུར་རེ་རེ་ས་རེ་རེའྗོ།། ཞེས་ས་བཅུ་བཞྱིའྱི་གངས་ཙམ་མ་

གཏྗོགས་མྱིང་དྗོན་གང་ཡང་གསལ་བར་མ་བཤད། ཅེས་བུམ་དབང་ལ་རྱིགས་པ་ཡེ་

ཤེས་ཀྱྱི་དབང་ལྔ་དང༌། སྔགས་དབང་དང། རྡྗོ་རེ་སྗོབ་དཔྗོན་གྱི་དབང༌། ལུང་བསན་

དབུགས་དབྱུངས། རྡྗོ་རེའྱི་བརྟུལ་ཞུགས། སྤྗོད་པའྱི་བརྟུལ་ཞུགས། རེས་གནང་གྱི་

དབང་སེ་བུམ་དབང་བཅུ་གཅྱིག་དང༌། གསང་དབང་དང༌། ཤེར་དབང༌། ཚིག་དབང་སེ་

དབང་གྗོང་མ་གསུམ་སེ་དབང་བཅུ་བཞྱི་ལ་ས་བཅུ་བཞྱིའྱི་གངས་ཙམ་མ་གཏྗོགས་མྱིང་

དྗོན་གང་ཡང་གསལ་བར་མ་བཤད། དགྗོངས་པ་ལུང་སྗོན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱྱིས་གང་བརེན་པ།། སར་གྱུར་དེ་ནྱི་བཅུ་གསུམ་པ།། ཞེས་རྱིམ་པ་བཞྱི་པའྱི་དྗོན་གྱི་

འྗོད་གསལ་ས་བཅུ་གསུམ་པར་བཤད་པ་ཙམ་ལས་སའྱི་མྱིང་དྗོན་གང་ཡང་མ་

གསུངས་སྗོ།། དེར་རྱིམ་པ་བཞྱི་པའྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་ལ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་

བཤད། རྱིམ་པ་བཞྱི་པའྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་མཐྗོང་ལམ་དང༌། དེའྱི་ཐྗོག་ཏུ་ས་བཅུ་
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སྔགས་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་པ།

གཉྱིས་བཤད་དྗོ།། རྱིམ་ལྔ་ལས། དང་པྗོ་ལས་ཀྱྱི་སྦྱྗོར་བ་ཡྱིས།། ས་བརྒྱད་པ་ནྱི་ཐྗོབ་

པར་འགྱུར།། སང་བ་གསུམ་པྗོ་མཐྗོང་བ་དག། ས་བཅུ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས།། ཞེས་དང༌། 

སྤྗོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང༌། རྡྗོ་རེ་ཐེག་པའྱི་འདྱི་ལ་བསྐྱེད་རྱིམ་ལ་བསབས་ནས་ས་བརྒྱད་

པ་ཐྗོབ་སེ། ཞེས་དང༌། སྐུ་དང༌། གསུང་དང༌། ཐུགས་མངྗོན་པར་རྗོགས་ནས་ས་བཅུ་

ཐྗོབ་པ། ཞེས་གཉྱིས་ཀ་མཐུན་པར།  དང་པྗོ་ལས་ཀྱྱི་སྦྱྗོར་བ་བསྐྱེད་རྱིམ་ས་བརྒྱད་པ་

དང༌། སང་བ་གསུམ་མཐྗོང་བའམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མངྗོན་པར་རྗོགས་པ་ནྱི། སེམས་

དབེན་ཡྱིན་པས་དེ་ས་བཅུ་པ་དང་སྦྱར་བར་གསུངས་སྗོ།། བསྐྱེད་རྱིམ་ས་བརྒྱད་པ་

དང་སེམས་དབེན་ས་བཅུ་པ་ལ་བྱེད་པ་ལྟར་ན།  དེའྱི་བར་དུ་ལུས་དབེན་དང་ངག་

དབེན་ས་དགུ་པ་ལྟ་བུ་འཇྗོག་པ་ཡྱིན།  འདུས་པའྱི་ར་བཤད་ཀྱྱི་རྒྱུད་དང༌། འཕགས་པ་

ཡབ་སས་ཀྱྱི་གཞུང་ལས་སའྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཙམ་ལས་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་བྱུང་

ངྗོ༌།། ཞེས་སྔར་གྗོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཙམ་ལས་གསལ་བར་མ་བྱུང་གསུངས། ཀྱཻ་རྡྗོར་

དང༌། སཾ་བྷུ་ཊའྱི་བརག་པ་ལྔ་ལས། གནས་དང་ཉེ་བའྱི་གནས་དང་ནྱི།། ཞྱིང་དང་དེ་

བཞྱིན་ཉེ་བའྱི་ཞྱིང༌།། ཚནྗོ་ཉེ་བའྱི་ཚནྗོ་ཧ།། འདུ་བ་དེ་བཞྱིན་ཉེ་འདུ་བ།། དུར་ཁྗོད་ཉེ་

བའྱི་དུར་ཁྗོད་དང༌།། འཐུང་གཅྗོད་ཉེ་བའྱི་འཐུང་གཅྗོད་ཉྱིད།། འདྱི་རྣམས་ས་ནྱི་བཅུ་

གཉྱིས་ཏེ།། ཞེས་གནས་ཀྱྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་ནས་བཅུ་གཉྱིས་གསུངས། ཞེས་ཕར་

ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་མྱིང་འདྗོགས་མྱི་མཐུན་པའྱི་ས་བཅུ་གཉྱིས་གསུངས་ལ། སཾ་བྷུ་ཊའྱི་

བརག་པ་ལྔ་པ་དེ་ཉྱིད་དང༌། བདེ་མཆྗོག་ར་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གནས་ནྱི་རབ་

ཏུ་དགའ་བའྱི་ས།། ཞེས་གྗོང་གྱི་གནས་ནྱི་ཞེས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བའྱི་ས་དང༌། དེ་བཞྱིན་

ཉེ་གནས་དྲྱི་མ་མེད།། ཞྱིང་འདྱིར་འྗོད་བྱེད་ཤེས་པར་བྱ།། ཉེ་བའྱི་ཞྱིང་ནྱི་འྗོད་འཕྲྗོ་བ།། 

ཚནྗོ་ཧ་ནྱི་སྦྱང་དཀའ་བ།། ཉེ་བའྱི་ཚནྗོ་མངྗོན་གྱུར་ཉྱིད།། འདུ་བ་རྱིང་དུ་སྗོང་བ་ཡྱིན།། 

ཉེ་བའྱི་འདུ་བ་མྱི་གཡྗོ་བ།། དུར་ཁྗོད་ལེགས་པའྱི་བླྗོ་གྗོས་ཉྱིད།། ཉེ་བའྱི་དུར་ཁྗོད་ཆྗོས་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ཀྱྱི་སྤྱིན།། ཞེས་གནས་སྗོགས་བཅུ་ས་བཅུར་གསུངས་ཏེ། སཾ་བྷུ་ཊ་དང་མངྗོན་བརྗོད་

བླ་མ་སྗོགས་ལས། ཚནྗོ་མངྗོན་དུ་གྱུར་པ་དེས།། ཉེ་བའྱི་ཚནྗོ་སྦྱང་དཀའ་བ།། ཞེས་

འབྱུང་ཡང༌། ཞེས་བདེ་མཆྗོག་ར་རྒྱུད་ལེའུ་བཅྗོ་ལྔ་པར། ཚནྗོ་ཧ་ནྱི་སྦྱངས་དཀའ་བ།། 

ཉེ་བའྱི་ཚནྗོ་མངྗོན་གྱུར་ཉྱིད།། ཅེས་པ་དང༌། མངྗོན་བརྗོད་བླ་མ་སྗོགས་དང་མྱི་འདྲ་

ཡང༌། དེའྱི་འགེལ་པ་མན་ངག་སེ་བའྱི་སེ་མ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། འདུན་རྗོག་ཤྱིན་ཏུ་

སྦྱང་དཀའ་བ།། ཞེས་འབྲེལ་ཏེ། ཞེས་དང༌། མངྗོན་གྱུར་གྱིས་ནྱི་ཉེ་བའྱི་འདུན་རྗོག་གྗོ། 

ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འདུན་རྗོག་ཟེར་བ་ཚནྗོ་དང་དྗོན་གཅྱིག་པས་བདེ་མཆྗོག་གྱིས་

བཤད་པ་ལྟར་བྱ་སེ་ཚནྗོ་ཧའྱི་ཚནྗོ་འདུན་པ་དང༌། ཨུ་ཧ་རྗོག་པ་ལ་འཇུག་པས་སྗོ།། 

ཞེས་མཚམས་སྦྱྗོར་ན་ཚནྗོ་ཧ་ཟེར། སྗོ་སྗོར་ཕྲལ་བ་ཡྱིན་ན་ཚན་ཨུ་ཧ་སེ་ཚན་འདུན་

པ་དང༌། ཨུ་ཧ་རྗོག་པ་ལ་འཇུག དེ་གཉྱིས་མཚམས་སྦྱར་ན། ཨ་དང་ཨུ་མཚམས་སྦྱར་

བས་ཨྗོར་གྱུར་པས་ཚནྗོ་ཧ་ཟེར་ཞྱིང༌། ཚནྗོ་ཧ་ནྱི་འདུན་རྗོག་གྗོ སེ་མ་དེ་ཉྱིད་ལས། 

འཐུང་གཅྗོད་མྗོས་པར་སྤྗོད་པའྱི་སའྗོ།། ས་བཅུ་གཉྱིས་པ་ཀུན་ཏུ་འྗོད་ནྱི་ཉེ་བའྱི་འཐུང་

གཅྗོད་དྗོ།། བདེ་མཆྗོག་ར་རྒྱུད་ལས་བཅུ་ལས་མ་གསུངས། སཾ་བྷུ་ཊའྱི་བརག་པ་ལྔ་པ་

ལས་བཅུ་གཉྱིས་གསུངས་པས་དེའྱི་འགེལ་བར་ཞེས་འཐུང་གཅྗོད་ནྱི་མྗོས་སྤྗོད་ཀྱྱི་ས་

དང་ཉེ་བའྱི་འཐུང་གཅྗོད་ཀུན་ཏུ་འྗོད་ཀྱྱི་ས་ལ་བཤད་དྗོ།། ཞེས་འཐུང་གཅྗོད་ཟེར་བ་

མྗོས་སྤྗོད་ཀྱྱི་ས་དང༌། ཉེ་བའྱི་འཐུང་གཅྗོད་ཀུན་ཏུ་འྗོད་ཀྱྱི་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ས་གཉྱིས་

བསྗོན་ནས་ས་བཅུ་གཉྱིས་གསུངས། རྡྗོ་རེ་སྱིང་པྗོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་ཏུ་འྗོད་ཀྱྱི་

ས་ཆེན་པྗོ།། ཞེས་པ་ནས། བཅུ་གཉྱིས་སྗོ་སྗོ་བདག་རྱིག་པ།། ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་ས་

ཀུན་ཏུ་འྗོད་དང༌། བདུད་རྱི་འྗོད་དང༌། ནམ་མཁའ་འྗོད་དང༌། རྡྗོ་རེ་འྗོད་དང༌། རྱིན་ཆེན་

འྗོད་དང༌། པདྗོ་འཆང་དང༌། ལས་ཀྱྱི་འྗོད་དང༌། དཔེ་མེད་པ་དང༌། དཔེ་དང་བྲལ་བ་དང༌། 

ཤེས་རབ་འྗོད་དང༌། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང༌། སྗོ་སྗོ་བདག་ཉྱིད་རྱིག་པའྱི་ས་སེ་མྱིང་
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སྔགས་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་པ།

འདྗོགས་མྱི་འདྲ་བའྱི་ས་བཅུ་གཉྱིས་གསུངས། མངྗོན་བརྗོད་བླ་མའྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ་

ལས། རབ་ཏུ་དགའ་དང་དྲྱི་མ་མེད། །ཅེས་སྗོགས་ས་བཅུའྱི་སེང་དུ། དཔེ་མེད་པ་དང་

ཡེ་ཤེས་ལྡན།། དེ་ལྟར་ས་ནྱི་བཅུ་གཉྱིས་པྗོ།། ཞེས་དང༌། རྡྗོ་རེའྱི་ས་ནྱི་བཅུ་གསུམ་པ།། 

ཞེས་ས་བཅུ་གསུམ་གསུངས་ཞེས་དང༌། ས་བཅུ་ཡྱི་སེང་དུ་དཔེ་མེད་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་

དང༌། རྡྗོ་རེ་འཛིན་པའྱི་ས་ཞེས་ས་བཅུ་གསུམ་དང༌། ཕག་ཆེན་ཐྱིག་ལེའྱི་གཉྱིས་པ་

ལས། སྗོབ་དཔྗོན་དབང་ནྱི་བཅུ་གཅྱིག་དབྱེ།། གསང་བའྱི་དབང་ནྱི་བཅུ་གཉྱིས་པ།། 

ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་གསུམ་པ།། དེ་ལྟར་དེ་བཞྱིན་བཅུ་བཞྱི་འྗོ།། དབང་རེ་ལ་ནྱི་ས་

རེ་སེ།། དེ་རྣམས་ས་ཡྱི་དབང་ཕྱུག་བདག། ཅེས་སྗོབ་དཔྗོན་གྱི་དབང་ངམ་བུམ་དབང་

བཅུ་གཅྱིག་དང༌། དེའྱི་སེང་དུ་གསང་དབང༌། ཤེར་དབང༌། དེ་ལྟར་དེ་བཞྱིན་ཟེར་བས་

ཚིག་དབང་དང་བཅུ་བཞྱིར་རྡྗོར་འཕྲེང་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སྗོ།། ཞེས་ཕག་ཆེན་

ཐེག་ལེར་གསུངས་པ་དང༌། རྡྗོར་ཕྲེང་ནས་གསུངས་པ་གཉྱིས་མཐུན་པ་ཡྱིན། ཡེ་ཤེས་

ཐྱིག་ལེའྱི་ལེའུ་བཅྗོ་བརྒྱད་པ་ལས། ས་དང་པྗོ་མྗོས་པས་སྤྗོད་པ། གཉྱིས་པ་རབ་ཏུ་

དགའ་བ། གསུམ་པ་དྲྱི་མ་མེད་པ། བཞྱི་པ་འྗོད་བྱེད་པ། ལྔ་པ་འྗོད་འཕྲྗོ་བ། དྲུག་པ་སྦྱང་

དཀའ་བ། བདུན་པ་མངྗོན་དུ་གྱུར་པ། བརྒྱད་པ་རྱིང་དུ་སྗོང་བ། དགུ་པ་མྱི་གཡྗོ་བ། 

བཅུ་པ་ལེགས་པའྱི་བླྗོ་གྗོས། དེ་རྣམས་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སའྗོ།། ཞེས་མྗོས་

སྤྗོད་ཀྱྱི་ས་ནས་ལེགས་པའྱི་བླྗོ་གྗོས་ཀྱྱི་བར་བཅུ་པྗོ་དེ་རྣམས་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའྱི་སའྗོ།། ཆྗོས་ཀྱྱི་སྤྱིན་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ས། ཀུན་ཏུ་འྗོད་ནྱི་ཡང་དག་པར་རྗོགས་

པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ས། ཀུན་ཏུ་སང་བ་མཆེད་པའྱི་འྗོད་ནྱི་དཔལ་རྡྗོ་རེ་སེམས་དཔའ་

བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀྱྱི་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུའྱི་ས། ཀུན་ཏུ་སང་བ་ཐྗོབ་པའྱི་འྗོད་ནྱི་ལྗོངས་སྤྗོད་

རྗོགས་པའྱི་སྐུའྱི་ས། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཚད་མེད་པ་ནྱི་བདེ་བ་ཆེན་པྗོའྱི་ས་སེ། དེ་ཀུན་

དགའ་བའྱི་བྱེ་བྲག་ལ། །སར་ནྱི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་འྗོ།། ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་དེ་ཉྱིད་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ལས། རག་ཏུ་སྤྲུལ་པ་ཡྱི་ནྱི་སྐུས།། ས་ནྱི་བཅུ་གཅྱིག་པ་རུ་དྲན།། ལྗོངས་སྤྗོད་རྗོགས་

སྐུས་བཅུ་གཉྱིས་པ།། ཆྗོས་ཀྱྱི་སྐུས་ནྱི་བཅུ་གསུམ་མྗོ།། བདེ་བ་ཆེན་པྗོས་བཅུ་བཞྱི་པ།། 

གང་ཞྱིག་བཅྗོ་ལྔ་ཡྱི་ནྱི་ས།། དེ་ནྱི་ཡེ་ཤེས་ས་ཞེས་བྱ།། བཅུ་དྲུག་པ་ནྱི་བཏགས་པ་

མྱིན།། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སྗོ།། ཞེས་བཅུ་དྲུག་པར་བཏགས་པ་མེད་གསུངས་པས་

དེར་ས་བཅྗོ་ལྔ་གསུངས། དེ་ལ་མྗོས་སྤྗོད་ཀྱྱི་ས་ནྱི་སྦྱྗོར་ལམ་དྲྗོད་སྗོགས་བཞྱི་ལ་

བཤད་པ་ལྟར་སྗོ་སྐྱེའྱི་ས་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ནྱི་འཕགས་པའྱི་སའྗོ།། ས་བཅྗོ་

ལྔ་བཤད་ཚེ་དང་པྗོ་སྗོ་སྐྱེའྱི་ས་དང༌། ལྷག་མ་འཕགས་པའྱི་ས་ཡྱིན། དེ་ཡང་ས་བཅུ་པ་

ཆྗོས་ཀྱྱི་སྤྱིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ས་ཞེས་བྱ་ཡང༌། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའྱི་སངས་

རྒྱས་ཀྱྱི་ས་མ་ཡྱིན་པར་གསུངས་པ་ནྱི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདྗོ་དང༌། མངྗོན་རྗོགས་རྒྱན་གྱི་

དགྗོངས་པ་ཡྱིན་ལ། ས་བཅུ་པ་ཆྗོས་ཀྱྱི་སྤྱིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ས་ཞེས་མངྗོན་རྗོགས་

རྒྱན་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཡྗོད། དེ་ནྱི་མྗོས་སྤྗོད་ཀྱྱི་ས་དང་པྗོར་བྱས་པའྱི་ས་བཅུ་གཅྱིག་

དེ་ནྱི་ཀུན་ཏུ་འྗོད་ལ། སྐུ་གསུམ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པྗོའྱི་སྐུ་དང་བཞྱིར་ཕེ་སེ་སྗོ་སྗོར་

བགངས་པས་ས་བཅྗོ་ལྔ་དང༌། གྗོང་དུ་ལྗོངས་སྤྗོད་རྗོགས་སྐུ་དང༌། ཆྗོས་ཀྱྱི་སྐུ། བདེ་

བ་ཆེན་པྗོའྱི་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱྱི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང༌། ཡང་ན་སྐུ་གསུམ་བདེ་བ་

ཆེན་པྗོའྱི་སྐུ་དང༌། ཡེ་ཤེས་ཀྱྱི་སྐུ་རྣམས་སྗོ་སྗོར་བགངས་པས། ས་བཅྗོ་ལྔ་ཡྱིན་ཞེས་

གསུངས་པ་ཡྱིན། མྗོས་སྤྗོད་ནས་ཆྗོས་ཀྱྱི་སྤྱིན་གྱི་བར་བཅུ་གཅྱིག་གྱི་སེང་དུ་སྐུ་

གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པྗོའྱི་སྐུ་སྗོ་སྗོར་ཕེས་ནས་བགངས་པས་བཅྗོ་ལྔ་དང༌། ཡང་ན་མྗོས་

སྤྗོད་ཀྱྱི་ས་མ་བགངས་པར་སྐུ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པྗོའྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རབ་དགའ་དང་

པྗོར་བྱས་ན་ས་བཅྗོ་ལྔ་ཡྱིན་ཀྱང༌། མྗོས་སྤྗོད་ཀྱྱི་ས་དང་པྗོར་བྱས་པ་ལ་ལྟྗོས་ཏེ་བཅུ་

དྲུག་ཡྱིན་ནྗོ།། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཐྱིག་ལེའྱི་འགེལ་པ་ལས་ཀྱང་ས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་

པས། ལུགས་འདྱི་ལ་ས་བཅྗོ་ལྔ་ལས་མང་བ་མྱི་བྱེད་པ་མྱིན་ནྗོ།། དེ་དག་ནྱི་རྒྱུད་དང་



~~75~~

སྔགས་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་པ།

དགྗོངས་འགེལ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལྗོ།། གཉྱིས་པ་དྗོན་བསྡུ་བ་ནྱི། དེ་ལྟར་ན་སྔགས་

ཀྱྱི་སྐབས་སུ་སའྱི་གངས་བཅུར་ཕེ་བའྱི་ཚེ། བདེ་མཆྗོག་ར་རྒྱུད་དང༌། སཾ་བྷུ་ཊ་སྗོགས་

ལས་བཤད་པ་ལྟར་འཕགས་པ་སྗོབ་པའྱི་སའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཅུ་སེ། ཞེས་སཾ་བྷུ་ཊ་

ལས་ས་ཡྱི་མྱིང་དྗོད་གནས་ཉེར་བཞྱི་གསུངས་པའྱི་གནས་དང༌། ཉེ་བའྱི་གནས་སྗོགས་

བཏགས་པ་བཅུ་དང༌། བདེ་མཆྗོག་ར་རྒྱུད་ལས་རབ་དགའ་སྗོགས་བཅུ་བཤད། གནས་

ནྱི་རབ་ཏུ་དགའ་བའྱི་ས།། ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བའྱི་དུར་ཁྗོད་ཆྗོས་ཀྱྱི་སྤྱིན།། ཞེས་པའྱི་བར་

གྱིས་ཕར་ཕྱིན་དང་མྱིང་འདྗོགས་མཐུན་པ་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་གསུངས་

པས་དེ་གཉྱིས་དྗོན་གཅྱིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའྗོ།། 

ས་བཅུ་གཅྱིག་ཏུ་འཇྗོག་ཚུལ་ནྱི། ས་བཅུ་པྗོ་དེའྱི་སེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ས་ཀུན་

ཏུ་འྗོད་བསན་པ་སེ། ཞེས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའྱི་ལུགས་ལྟར་ན་ཡང་བཅུ་གཅྱིག་པ་ཀུན་ཏུ་

འྗོད་ཀྱྱི་ས་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ས་ལ་བཤད་པ་དང་གཅྱིག་གྗོ། སེ་མ་གཉྱིས་པ་ལས། 

གྗོང་ནས་གྗོང་དུ་ཡྗོན་ཏན་གྱི་རེན་དུ་གྱུར་པ་ཉྱིད་ཀྱྱི་ཕྱིར་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ནས། 

ཆྗོས་ཀྱྱི་སྤྱིན་དང་ཀུན་ཏུ་འྗོད་ཅེས་པ་ས་བཅུ་གཅྱིག་པྗོ་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའྗོ།། ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ས་བཅུ་གཅྱིག་འཇྗོག་ན་ཀུན་ཏུ་འྗོད་ཀྱྱི་ས་ནྱི་མྱི་སྗོབ་པའྱི་སར་

བྱས་ཏེ་བཅུ་གཅྱིག་དང༌། ས་བཅུ་གཉྱིས་འཇྗོག་ན། ས་བཅུ་གཉྱིས་ནྱི་ས་བཅུ་གཅྱིག་

པྗོ་དེའྱི་དང་པྗོར་མྗོས་སྤྗོད་ཀྱྱི་ས་བསན་པའྱི་བཅུ་གཉྱིས་ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་ཚོགས་སྦྱྗོར་

གཉྱིས་མྗོས་སྤྗོད་ཀྱྱི་ས་དང༌། རབ་དགའ་སྗོགས་ས་བཅུ་དང༌། ཀུན་ཏུ་འྗོད་ཀྱྱི་ས་བསན་

ནས་བཅུ་གཉྱིས་སྗོ།། དེ་ལ་སྤྱིར་བསན་དུ། ཀྱཻ་རྡྗོར་དང༌། སཾ་བྷུ་ཊར། གནས་ནས་ཉེ་

བའྱི་འཐུང་གཅྗོད་ཀྱྱི་བར་གྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་ཏེ། ཀྱ་ཻརྡྗོར་ལས། འདྱི་དག་ས་ནྱི་བཅུ་

གཉྱིས་སྗོ།། ཞེས་པའྱི་དྗོན་དང༌། རྡྗོ་རེ་སྱིང་པྗོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་ཏུ་འྗོད་དང༌། 

བདུད་རྱི་འྗོད་སྗོགས་མྱིང་འདྗོགས་མྱི་འདྲ་བའྱི་ས་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱང་ས་དེ་རྣམས་དང་



~~76~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

རྱིམ་པར་སྦྱར་བར་སྔགས་རྱིམ་ཆེན་མྗོ་དང༌། སྦས་དྗོན་ཀུན་གསལ་སྗོགས་ལས་

གསུངས་སྗོ།། ཞེས་ཀུན་ཏུ་འྗོད་དང་བདུད་རྱི་འྗོད་ལ་སྗོགས་པ་གྗོང་དུ་གསུངས་པ་

ལྟར་དེ་འདྲའྱི་བཅུ་གཉྱིས་དེ་ཡང་མྗོས་སྤྗོད་ཀྱྱི་ས་བསན་ནས་རབ་དགའ་སྗོགས་བཅུ་

དང༌། ཀུན་ཏུ་འྗོད་ཀྱྱི་ས་བསན་ནས་བཅུ་གཉྱིས་སུ་འདྲེན་ནྗོ།། ས་བཅུ་གསུམ་དུ་འཇྗོག་

ཚུལ་ལ་མན་སེར་གཉྱིས་བཤད་དེ། སྗོ་སྐྱེའྱི་ས་ལ་ལས་དང་པྗོ་བའྱི་ས་དང༌། མྗོས་སྤྗོད་

ཀྱྱི་ས་གཉྱིས་བྱས་ནས་དེའྱི་སེང་དུ་གྗོང་གྱི་རབ་དགའ་སྗོགས་བཅུ་གཅྱིག་དང་བཅས་

པ་ལ་འཇྗོག་ཚུལ་གཅྱིག་དང༌། ཞེས་སྗོ་སྐྱེའྱི་ས་ལ་ལས་དང་པྗོ་བ་དང༌། མྗོས་སྤྗོད་ཀྱྱི་

ས་གཉྱིས་དང༌། དེའྱི་སེང་དུ་རབ་དགའ་སྗོགས་ས་བཅུ་གཅྱིག་བསན་ན་བཅུ་གསུམ་

དང༌། ཡང་མངྗོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས་གསུང་པ་བཞྱིན་རབ་དགའ་སྗོགས་བཅུའྱི་སེང་དུ། 

ཞེས་འཕགས་པའྱི་ས་རབ་དགའ་སྗོགས་བཅུ་དང༌། དེའྱི་སེང་དུ་བཅུ་པའྱི་ཁྱད་པར་གྱི་

ལམ་གྱི་ངྗོ་བྗོ་དཔེ་མེད་པའྱི་ས་དང༌། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངྗོ་བྗོ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པའྱི་ས་

དང༌། ཀུན་ཏུ་འྗོད་ཀྱྱི་ངྗོ་བྗོ་རྡྗོ་རེ་ས་སེ་བཅུ་གསུམ་ལ་འཇྗོག་ཚུལ་གཉྱིས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་རབ་དགའ་སྗོགས་ས་དགུ་དང༌། ས་བཅུ་

པ་ལ། ས་བཅུ་པ་ཙམ་དང་ས་བཅུ་པའྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང༌། བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་

བཅས་བཅུ་གཉྱིས་དང༌། དེའྱི་སེང་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཀུན་ཏུ་འྗོད་ཀྱྱི་སའམ་སྔགས་ཀྱྱི་བཅུ་

གསུམ་རྡྗོ་རེ་འཛིན་པའྱི་ས་གཉྱིས་དྗོན་གཅྱིག་པས་བཅུ་གཉྱིས་སྗོ།། སེ་མ་གཉྱིས་པ་

ལས། དེ་ལྟར་ན་ས་བཅུ་གཅྱིག་རྣམས་ཏེ། མྗོས་པ་སྤྗོད་པའྱི་ས་དང་ལྷན་ཅྱིག་བཅུ་

གཉྱིས་དང༌། ལས་དང་པྗོ་བའྱི་ས་དང་ལྷན་ཅྱིག་བཅུ་གསུམ་རྣམས་སྗོ།། ཡང་ན་ཁྱད་

པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངྗོ་བྗོ་དཔེ་མེད་པའྱི་ས་དང་ལྷན་ཅྱིག་བཅུ་གཉྱིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་

སའྱི་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་གྱི་བདག་ཉྱིད་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པའྱི་ས་དང་ལྷན་ཅྱིག་བཅུུ་

གསུམ་མྗོ།། ཞེས་ས་བཅུ་པ་ཙམ་དང༌། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དེ་ལ་དཔེ་མེད་པའྱི་ས། བར་



~~77~~

སྔགས་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་པ།

ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པའྱི་ས། བཅུ་གསུམ་རྡྗོ་རེ་འཛིན་པའྱི་ས་བཅུ་གསུམ་

མྗོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་འདྱིའྱི་དང་པྗོ་ནྱི་སྐྱེ་འཕགས་གཉྱིས་ཀའྱི་ས་དང༌། ཞེས་བཅུ་

གསུམ་གཉྱིས་བྱུང་བའྱི་ནང་གྱི་དང་པྗོ་དེ་ལ་ལས་དང་པྗོ་བ་དང༌། མྗོས་སྤྗོད་ཀྱྱི་ས་ཞེས་

ཡྗོད་པས་སྐྱེ་འཕགས་གཉྱིས་ཀའྗོ།། འཇྗོག་ཚུལ་གཉྱིས་པ་ཡ་མཐའ་རབ་དགའ་བཟུང་

བས་འཕགས་པ་ཁྗོ་ནའྱི་ས་ཡྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སེ། ཕྱི་མ་འཕགས་པ་ཁྗོ་ནའྱི་སའྱི་

དབང་དུ་བྱས་པ་སེ། ས་བཅུ་པ་ལ་བཅུ་པ་སྤྱི་ཙམ་པའམ་བཅུ་པ་ཐྗོབ་མ་ཐག་པ་དང༌། 

དཔེ་མེད་ཀྱྱི་ས་ནྱི་བཅུ་པ་དེའྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང༌། ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ས་ནྱི་རྒྱུན་

མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སེ། གསུམ་དུ་ཕེ་བ་མངྗོན་བརྗོད་བླ་མའྱི་དགྗོངས་པའྗོ།། 

དགྗོངས་པ་ལུང་སྗོན་ལས། རྱིམ་པ་བཞྱི་པའྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་ས་བཅུ་གསུམ་པར་

བཤད་པ་ནྱི། ཞེས་དགྗོངས་པ་ལུང་སྗོན་ནང་དུ་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་ས་བཅུ་གསུམ་པར་

བཞག་པ་ཞྱིག་ཡྗོད་པ་དེ། སྤྗོད་བསྡུས་ཀྱྱི་འགེལ་པ་དང་རྱིམ་ལྔའྱི་འགེལ་པ་ཁ་ཅྱིག་ཏུ། 

སྦྱྗོར་ལམ་དྲྗོད་སྗོགས་བཞྱི་ལ་ཆུང་འབྲྱིང་ཆེན་པྗོ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕེ་སེ་ས་བཅུ་

གཉྱིས་སུ་འཇྗོག་པ་ལ་བལྟྗོས་ནས་ས་བཅུ་གསུམ་པར་བཞག་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་སྦྱྗོར་

ལམ་བཞྱི་ལ་ཆེ་འབྲྱིང་ཆུང་གསུམ་དབྱེ་བས་ས་བཅུ་གཉྱིས་དང༌། དེ་ལྟར་ན་འྗོད་

གསལ་ས་བཅུ་གསུམ་པར་བཞག་པ་ཡྱིན་སེ། སྤྗོད་བསྡུས་ཀྱྱི་འགེལ་པ་ལས། གང་ཚེ་

ཐ་མའྱི་དྲྗོད་གྱུར་ནས།། བཟྗོད་པ་ཆྗོས་མཆྗོག་དབང་དུ་ནྱི།། རབ་འབྲྱིང་སྦྱྗོར་བ་བཅུ་

གཉྱིས་ཏེ།། རབ་ཏུ་དགའ་བ་བཅུ་གསུམ་པའྗོ།། ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལ་བལྟྗོས་ནས་སྗོབ་

པའྱི་ཟུང་འཇུག་ས་བཅུ་བཞྱི་པར་འཇྗོག་པར་ཤེས་པར་བྱའྗོ།། དེ་འདྲ་བྱས་ན་སྦྱྗོར་

ལམ་དྲྗོད་སྗོགས་བཞྱི་ལ་གསུམ་གསུམ་སེ་བཅུ་གཉྱིས་དང༌། འྗོད་གསལ་ས་བཅུ་

གསུམ་པ། སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་བཅུ་བཞྱི་པ། མྱི་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་བཅྗོ་ལྔ་པའྗོ།། 

སྦྱྗོར་ལམ་ས་བཅུ་གཉྱིས་སུ་འཇྗོག་ཚུལ་ནྱི། འགེལ་པ་དེར། རྡྗོར་བཟླས་ཀྱྱི་ས་བརྒྱད་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

པ་སྦྱྗོར་ལམ་བཟྗོད་པ་འབྲྱིང་དང་ཆེན་པྗོ་གཉྱིས་འཐྗོབ་ལ། ཞེས་རྡྗོར་བཟླས་ངག་དབེན་

ཡྱིན་ཞྱིང་དེས་སྦྱྗོར་ལམ་བཟྗོད་པ་འབྲྱིང་དང་ཆེན་པྗོ་གཉྱིས་འཐྗོབ། སེམས་དབེན་

གྱིས་ཆྗོས་མཆྗོག་ཆུང་ངུ་དང་འབྲྱིང༌། སྒྱུ་ལུས་ཀྱྱིས་ཆྗོས་མཆྗོག་ཆེན་པྗོ་འཐྗོབ་པར་

གསུངས་པས། བསྐྱེད་རྱིམ་གྱིས་དྲྗོད་ཆུང་འབྲྱིང་ཆེ་གསུམ་དང༌། སྦྱྗོར་ལམ་རེ་མྗོ་ཆུང་

འབྲྱིང་ཆེ་གསུམ་དང༌། བཟྗོད་པ་ཆུང་ངུ་སེ་བདུན་པྗོ་འཐྗོབ་པར་བཞག་དགྗོས་སྗོ།། 

འགེལ་པའྱི་ནང་ལ་རྡྗོར་བཟླས་ཀྱྱི་ས་བརྒྱད་པ་སྦྱྗོར་ལམ་བཟྗོད་པ་འབྲྱིང་ཟེར་བ་ཙམ་

ལས་མེད་པས་དེའྱི་སྔྗོན་དུ་ལུས་དབེན་ཡང་ཡྗོད། བསྐྱེད་རྱིམ་ནས་བདུན་པྗོར་ཐྗོབ་པ་

འཇྗོག་དགྗོས་སྗོ།། ས་དང་པྗོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྱིམ་པ་བཞྱི་པའྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་ཏེ་

རྗོགས་རྱིམ་ལ་སྦྱར་བ་ན་ས་བཅུ་གསུམ་དེ་ལྟར་བཞག་གྗོ། ཡང་ན་དགྗོངས་པ་ལུང་

སྗོན་གྱི་བཞེད་པ་ནྱི། སྤྗོད་བསྡུས་སུ། སེམས་དབེན་ས་བཅུ་པ་དང་སྦྱར་བས། བསྐྱེད་

རྱིམ་ས་བདུན་དང༌། རྡྗོར་བཟླས་ཀྱྱི་བཟྗོད་པ་འབྲྱིང་དང་ཆེན་པྗོ་གཉྱིས་དང་དགུ། 

སེམས་དབེན་ཆྗོས་མཆྗོག་ཆུང་འབྲྱིང་གཉྱིས་སེ། སེམས་དབེན་ས་བཅུ་པ་དང༌། སྒྱུ་

ལུས་ས་བཅུ་གཅྱིག་པ། དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་ས་བཅུ་གཉྱིས་པ་དང༌། དེ་མྗོས་སྤྗོད་ཀྱྱིས་

དང་པྗོར་བྱས་པ་ལ་བལྟྗོས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་པར་བཞག་པའྱི་དྗོན་ནྗོ།། དགྗོངས་པ་ལུང་

སྗོན་གྱི་བཞེད་པ་དེ་ལ་འགེལ་བའྱི་སྐབས་སུ་སྦྱྗོར་ལམ་བཞྱི་ས་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱས་

ནས་བཅུ་གཉྱིས་དང༌། དེའྱི་སེང་དུ་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཡྱིན་ཟེར་བ་

དང༌། སྤྗོད་བསྡུས་སུ་སེམས་དབེན་ས་བཅུ་པ་དང་སྦྱར་བས། སེམས་དབེན་མན་ཆད་

ས་དགུ་དང༌། སེམས་དབེན་ས་བཅུ་པར་སྦྱར་བས་སྒྱུ་ལུས་བཅུ་གཅྱིག་པ། དྗོན་གྱི་

འྗོད་གསལ་ས་བཅུ་གཉྱིས་པ། མྗོས་སྤྗོད་ཀྱྱི་ས་སྔྗོན་ལ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན་ས་བཅུ་གསུམ་

པར་བཞག་པའྱི་དྗོན་ནྗོ།། 

ས་བཅུ་བཞྱིར་འཇྗོག་ཚུལ་ནྱི། ཆུ། ཅྗོད་པན། རྡྗོ་རེ། དྲྱིལ་བུ། མྱིང༌། སྔགས་
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སྔགས་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་པ།

དབང༌། ལུང་བསན་དབུགས་དབྱུང་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་བྱས་པ། རྡྗོ་རེ་བརྟུལ་ཞུགས། 

སྤྗོད་པའྱི་བརྟུལ་ཞུགས། ཕྱིར་མྱི་ལྡྗོག་པ་རྡྗོ་རེ་སྗོབ་དཔྗོན་གྱི་དབང༌། རེས་གནང་གྱི་

དབང་སེ་བུམ་དབང་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་དབང༌། གསང་དབང༌། ཤེར་དབང༌། དབང་བཞྱི་

པ་སེ་དབང་གྗོང་མ་གསུམ་བཅས་བཅུ་བཞྱི་ལ། རྡྗོར་ཕྲེང་དང་ཕག་ཆེན་ཐྱིག་ལེར། 

དབང་བསྐུར་རེ་རེར་ས་རེ་རེ་དང་སྦྱར་བའྱི་ས་བཅུ་བཞྱི་ནྱི། མངྗོན་བརྗོད་བླ་མ་ནས་

གསུངས་པའྱི་ས་བཅུ་གསུམ་པྗོ་དེའྱི་དང་པྗོར་མྗོས་སྤྗོད་ཀྱྱི་ས་བསན་པའྱི་བཅུ་བཞྱི་ལ་

བྱའྗོ།། ཞེས་ཆུ་ཡྱི་དབང་དང༌། ཅྗོད་པན་གྱི་དབང༌། རྡྗོ་རེའྱི་དབང༌། དྲྱིལ་བུའྱི་དབང༌། 

མྱིང་གྱི་དབང་སེ་རྱིགས་ལྔའྱི་དབང་དང༌། སྔགས་ཀྱྱི་དབང་སེ་སྔགས་རེས་ཟླྗོས་བྱེད་

པ་དང༌། ལུང་བསན་དབུགས་དབྱུང་དང༌། རྡྗོ་རེ་བརྟུལ་ཞུགས། སྤྗོད་པའྱི་བརྟུལ་

ཞུགས། ཕྱིར་མྱི་ལྡྗོག་པ་རྡྗོ་རེ་སྗོབ་དཔྗོན་གྱི་དབང༌། རེས་གནང་གྱི་དབང་སེ་བུམ་

དབང་བཅུ་གཅྱིག་ས་བཅུ་གཅྱིག་དང༌། གསང་དབང༌། ཤེར་དབང༌། དབང་བཞྱི་པ་སེ་

དབང་གྗོང་མ་གསུམ་བཅས་བཅུ་བཞྱི་ལ་བྱ། རྡྗོར་ཕྲེང་དང་ཕག་ཆེན་ཐྱིག་ལེར། དབང་

བསྐུར་རེ་རེར་ས་རེ་རེ་དང་སྦྱྗོར་བའྱི་ས་བཅུ་བཞྱི་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། མངྗོན་བརྗོད་བླ་མ་

ནས་གསུངས་པའྱི་ས་བཅུ་གསུམ་དང་མྗོས་སྤྗོད་ཀྱྱི་ས་དང་བཅུ་བཞྱི་ལ་བྱ་སེ། ས་བཅུ་

བཞྱི་ནྱི་རབ་དགའ་སྗོགས་ས་དགུ་དང༌། ས་བཅུ་པ་ཙམ་དང༌། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ། བར་

ཆད་མེད་པའྱི་ལམ། མྱི་སྗོབ་པའྱི་ས། མྗོས་སྤྗོད་ཀྱྱི་ས་དང་ས་བཅུ་བཞྱི་དང་སྦྱར་རྗོ།། 

འྗོ་ན། དབང་བཅུ་བཞྱི་ས་བཅུ་བཞྱི་དང་སྦྱར་བར་གསུངས་པའྱི་དྗོན་དྗོད་ཐུབ་བརྱི་ན་

ཧ་ཅང་ཐལ་བས་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞེ་ན། རྱིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་དུ་འདྲ་བའྱི་ཆྗོས་མཐུན་རེའྱི་

སྗོ་ནས་སྦྱྗོར་བར་གསུངས་ལ། ཞེས་རེའྱི་རྱིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་དུ་དབང་རེ་དང་ས་རེ་

ཆྗོས་མཐུན་ཏུ་གསུངས་ནས་ཆྗོས་མཐུན་གྱི་སྗོ་ནས་སྦྱར་བར་གསུངས། གཞུང་

གཞན་མང་པྗོར་དབང་དེ་རྣམས་ཐྗོབ་པས་ས་དེ་དང་དེ་ཐྗོབ་པ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པ་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

དང༌། ཡང་ས་དེ་ཐྗོབ་པའྱི་ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་འཇྗོག་པར་གསུངས་པས་དེ་རྣམས་

དགྗོངས་པ་གཅྱིག་པར་བྱ་དགྗོས་སམ་བརག་པར་བྱའྗོ།། 

ཡང་ས་བཅྗོ་ལྔ་དང༌། བཅུ་དྲུག་གྱི་འཇྗོག་ཚུལ་ནྱི། རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཐྱིག་ལེ་གྗོང་དུ་

དྲངས་པ་ལྟར། མྗོས་སྤྗོད་ཀྱྱི་ས་དང་པྗོར་བྱས་ནས་ཆྗོས་ཀྱྱི་སྤྱིན་གྱི་བར་ས་བཅུ་

གཅྱིག་སེ། སྗོབ་པའྱི་ས་བཅུ་གཅྱིག་དང༌། མྱི་སྗོབ་པའྱི་ས་ལ་ཀུན་ཏུ་འྗོད་དང༌། ཀུན་ཏུ་

སང་བ་མཆེད་པའྱི་འྗོད་དང༌། ཀུན་ཏུ་སང་བ་ཐྗོབ་པའྱི་འྗོད་དང༌། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཚད་

མེད་པ་སེ་བཞྱིར་ཕེ་ནས་སྗོ་སྗོར་བགངས་པས་ས་བཅྗོ་ལྔ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། དེ་ལ་ཆྗོས་སྐུ། 

སྤྲུལ་སྐུ། ལྗོངས་སྐུ། བདེ་བ་ཆེན་པྗོའྱི་སྐུ་རྣམས་རྱིམ་པར་འཇྗོག་པའྗོ།། ཞེས་མྱིང་དེ་

འདྲར་བཏགས་ཀྱང༌། དྗོན་ལ་ཀུན་ཏུ་འྗོད་ཆྗོས་སྐུ་དང༌། ཀུན་ཏུ་སང་བ་མཆེད་པ་སྤྲུལ་

སྐུ། ཀུན་ཏུ་སང་བ་ཐྗོབ་པ་ལྗོངས་སྐུ། བརྗོད་དུ་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པྗོའྱི་སྐུ་དང་མྱི་སྗོབ་

པའྱི་ས་བཞྱི་སེ་ས་བཅྗོ་ལྔ་འཇྗོག་ཚུལ་ཞྱིག་ཡྗོད། དེ་ཡང་འཕཌ་པ་སྗོབ་པའྱི་ས་བཅུ་

དང༌། མྗོས་སྤྗོད་ཀྱྱི་ས་དང་བཅུ་གཅྱིག མྱི་སྗོབ་པའྱི་ས་བཞྱི་བསན་པས་བཅྗོ་ལྔ་དང༌། 

ཡང་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་པྗོར་བྱས་ན་ས་བཅུ་གཅྱིག་པ་ཀུན་ཏུ་འྗོད་ལ་སྤྲུལ་སྐུ། 

ལྗོངས་སྐུ། ཆྗོས་སྐུ། བདེ་བ་ཆེན་པྗོའྱི་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱྱི་སྐུ་སེ་ལྔར་ཕེ་བས་ས་བཅྗོ་ལྔའྗོ།། 

འཕགས་པ་སྗོབ་པའྱི་ས་བཅུ་དང་མྱི་སྗོབ་པའྱི་ས་བཅུ་གཅྱིག་པ་ཀུན་ཏུ་འྗོད་ལ་སྤྲུལ་སྐུ། 

ལྗོངས་སྐུ། ཆྗོས་སྐུ། བདེ་བ་ཆེན་པྗོའྱི་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱྱི་སྐུ་སེ་ལྔར་ཕེ་བས་ས་བཅྗོ་ལྔའྗོ།། 

འདྱི་ལྟར་ན་དག་པ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ནྱི་ཆྗོས་སྐུ་དང༌། རྗོགས་པ་ཡེ་ཤེས་

ཆྗོས་ཀྱྱི་སྐུ་ནྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱྱི་སྐུར་འཇྗོག་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། ཞེས་ཀུན་ཏུ་འྗོད་ལ་ཆྗོས་སྐུ་བཞག་

ཅྱིང༌། དེ་ལ་གཉྱིས་སུ་ཕེ་ནས་ཆྗོས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱྱི་སྐུ་གཉྱིས་སུ་ཕེས་པའྱི་དག་པ་

གཉྱིས་ལྡན་གྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དེ་ལ་ཆྗོས་སྐུ་དང༌། རྗོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱྱི་སྐུ་དེ་ལ་ཡེ་

ཤེས་ཀྱྱི་སྐུར་འཇྗོག་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། ཡེ་ཤེས་ཆྗོས་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱྱི་ས་ཞེས་པ་ནྱི། མྗོས་
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སྔགས་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་པ།

སྤྗོད་ཀྱྱི་ས་ནས་བགངས་པའྱི་ས་བཅུ་དྲུག་པ་ཡྱིན་ཏེ། སྗོབ་དཔྗོན་རྡྗོ་རེ་གསང་བའྱི་

དཀའ་འགེལ་ལས། མྗོས་པ་སྤྗོད་པ་ལ་སྗོགས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་ཡང་སྦྱྗོར་རྗོ།། ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱྱི་ཡེ་ཤེས་ཐྱིག་ལེའྱི་དགྗོངས་པ་ལྟར་ན་མྱི་སྗོབ་པའྱི་

ལམ་ལས་བཞྱིའམ་ལྔ་འཇྗོག་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཐྱིག་ལེའྱི་དགྗོངས་པ་ལྟར་ན་

མྱི་སྗོབ་ལམ་བཞྱི་དང༌། འཕགས་པ་སྗོབ་པའྱི་ས་བཅུ་དང༌། མྗོས་སྤྗོད་ཀྱྱི་ས་དང་བཅྗོ་

ལྔའམ། མྱི་སྗོབ་ལམ་ལ་ལྔར་ཕེ། འཕགས་པ་སྗོབ་པའྱི་ས་བཅུ་དང༌། མྗོས་སྤྗོད་ཀྱྱི་ས་

དང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རྗོ།། དེ་ལྟར་ན་སྔགས་ཀྱྱི་སྐབས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་སའྱི་

མྱིང་འདྗོགས་འདྲ་མྱི་འདྲ་ཅྱི་རྱིགས་དང༌། ས་ཡྱི་གངས་མང་བ་གསུངས་ཀྱང༌། ཞེས་

སྔགས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་དང་དགྗོངས་འགེལ་རྣམས་ནས་ས་ཡྱི་གངས་དང་མཚན་མྱི་

འདྲ་བ་མང་པྗོ་གསུངས་ཀྱང༌། སྗོ་སྐྱེའྱི་ས་དང་འཕགས་པའྱི་ས་སྗོབ་མྱི་སྗོབ་དང་བཅས་

པའྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི་དེ་རྣམས་འགལ་བ་མ་ཡྱིན་པས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་

ལ། ཞེས་འཇྗོག་ཚུལ་དེ་དག་སྗོ་སྐྱེའྱི་ས་དང༌། སྗོབ་པའྱི་ས་ལ་བཅུ་དང་མྱི་སྗོབ་པའྱི་ས་

ལ་གསུམ་ཕེ་བ་དང༌། ཡང་ན་མྱི་སྗོབ་པའྱི་ས་ལ་བཞྱི་དང་ལྔར་ཕེ་བ་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་

ལས་དྗོན་ལ་འགལ་བ་མེད་དྗོ།། རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ཞྱིག་གྱིས་རྒྱུད་དྗོན་

བཀྲལ་བ་ལས། བཅུ་གཅྱིག་པ་ཀུན་ཏུ་འྗོད་ལས་གྗོང་དུ་གྱུར་པའྱི་ས་ཡྗོད་པར་མ་

བཤད་པས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའྱི་ས་བཅུ་གཅྱིག་པ་ཀུན་ཏུ་འྗོད་དང༌། སྔགས་ཀྱྱི་ས་བཅུ་

གསུམ་པ་རྡྗོ་རེ་འཛིན་པའྱི་ས་གཉྱིས་དྗོན་གཅྱིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའྗོ།། ཞེས་སྔགས་ཀྱྱི་

བཅུ་གསུམ་པ་རྡྗོ་རེ་འཛིན་པའྱི་ས་ལས་གྗོང་ན་གཞན་མེད་ལ། ནང་གསེས་དབྱེ་བ་ལ་

བཅྗོ་ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་དབྱེར་ཡྗོད་ནའང༌། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་བཤད་པའྱི་བཅུ་

གཅྱིག་པ་ཀུན་ཏུ་འྗོད་དང༌། སྔགས་ཀྱྱི་རྡྗོ་རེ་འཛིན་པའྱི་ས་བཤད་པ་དེ་གཉྱིས་དྗོན་

གཅྱིག་ཡྱིན། 
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

དེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ས་བཅུ་དང་རྱིམ་གཉྱིས་དོད་ཐུབ་ཀྱི་སོ་ནས་སྦྱར་ཚུལ་

ནྱི།

 འཕགས་པ་ཡབ་སས་ཀྱྱི་དགྗོངས་པ་ལྟར་ན། རྒྱུད་སྱིན་བྱེད་དུ་སྗོམ་པའྱི་

བསྐྱེད་རྱིམ་དང་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་སྦྱར་ཞྱིང༌། ཞེས་བསྐྱེད་རྱིམ་ས་བདུན་པ་མན་

ཆད་ལ་སྦྱྗོར་གསུངས་པ་ལས་བསྐྱེད་རྱིམ་གྱི་སྐབས་འདྱི་ལ་ས་འདྱི་ཞེས་ས་བདུན་པྗོ་

རེ་རེ་དང་སྦྱར་ཚུལ་མ་གསུངས་སྗོ།། རྒྱུད་སྱིན་ཟྱིན་པའྱི་བསྐྱེད་རྱིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་

ཕྱིན་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཐྗོབ་མ་ཐག་པ་དང་སྦྱར། རྗོགས་རྱིམ་གྱི་ལུས་དབེན་དང༌། ངག་

དབེན་གཉྱིས་ས་བརྒྱད་པའྱི་སད་དང་ས་དགུ་པ་གཉྱིས་དང་སྦྱར། ཞེས་བསྐྱེད་རྱིམ་

མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་ས་བརྒྱད་པ་ཐྗོབ་མ་ཐག་པ་ལ་བྱེད། ལུས་དབེན་ལ་བསྐྱེད་རྱིམ་དང་

རྗོགས་རྱིམ་གྱི་ལུས་དབེན་གཉྱིས་ཡྗོད་པས་རྗོགས་རྱིམ་གྱི་ལུས་དབེན་དེ་ས་བརྒྱད་

པའྱི་སད་དང༌། ངག་དབེན་ས་དགུ་པ་ལ་དྗོད་ཐུབ་བརྱིས་ནས་སྦྱར་གསུངས་པ་ཡྱིན། 

སེམས་དབེན་དང་སྒྱུ་ལུས་གཉྱིས་ས་བཅུ་པའྱི་སྗོད་དང་སྦྱར། འྗོད་གསལ་དང་སྗོབ་

པའྱི་ཟུང་འཇུག་གཉྱིས་ས་བཅུ་པའྱི་སད་ཆ་དང་སྦྱར། མྱི་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་ས་བཅུ་

གཅྱིག་པ་ཀུན་ཏུ་འྗོད་ལ་འཇྗོག་པ་ནྱི་སྤྗོད་བསྡུས་ཀྱྱི་དགྗོངས་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། འཕགས་པ་

ལྷའྱི་སྤྗོད་བསྡུས་བཞྱིན་བྱས་ན་དེ་ལྟར་ཡྱིན་གསུངས། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རྱིམ་དང་དབེན་

པ་གསུམ། ཞེས་ལུས་དབེན་དང༌། ངག་དབེན། སེམས་དབེན་སྒྱུ་ལུས་དང་བཅས་པ་

རྣམས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང༌། སྔགས་བླ་མེད་དང་ལམ་གྱི་ས་དེ་དང་དེ་དངྗོས་གནས་

པ་གང་ཡང་མྱིན་ཡང༌། ཞེས་སྔགས་ཀྱྱི་ལམ་དེ་དག་གྱི་སྐབས་ལ་འཕགས་ལམ་ཐྗོབ་

མེད། དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་ཐྗོབ་པ་ནས་ས་དང་པྗོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐྗོབ་པ་ཡྱིན། དེ་མན་

ཆྗོད་ས་དེ་དང་དེ་དངྗོས་མ་ཡྱིན་ཀྱང༌། དེ་གཉྱིས་ཆྗོས་མཚུངས་ཀྱྱི་སྗོ་ནས་ས་དེ་དང་

དེའྱི་དྗོད་ཐུབ་ཏུ་བཞག་པ་ཡྱིན་ཏེ། རྒྱུད་སྱིན་ཟྱིན་པའྱི་བསྐྱེད་རྱིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་
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སྔགས་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་པ།

ཕྱིན་པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་སྦྱྗོར་བའྱི། ཞེས་བསྐྱེད་རྱིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་ས་

བརྒྱད་པར་འཇྗོག་པ་ནྱི་ས་བརྒྱད་པ་དངྗོས་མ་ཡྱིན་ཀྱང་དེའྱི་དྗོད་ཐུབ་ཏུ་འཇྗོག་པ་

ཡྱིན། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡྗོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའྱི་ས་བརྒྱད་པར་ཞྱིང་དག་སྦྱྗོར་བ་ཐྗོབ་

པ་དང༌། བསྐྱེད་རྱིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་གཉྱིས་རང་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་

ཀྱྱི་ཞྱིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའྱི་ནུས་པ་ཐྗོབ་པར་ཆྗོས་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་དེ་

འདྲའྱི་ཆྗོས་མཚུངས་ཡྗོད་པས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྦྱར་ཟེར། ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་

ས་དགུ་པ་དང་སྦྱྗོར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡྗོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའྱི་ས་དགུ་པར་ཆྗོས་སྗོན་

པའྱི་ངག་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཐྗོབ་པ་དང༌། ཞེས་སྗོ་སྗོ་ཡང་དག་རྱིགས་བཞྱི་

ཐྗོབ་པ་ཡྱིན། ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ངག་གྱི་ར་བ་རླུང་ལ་དབང་ཐྗོབ་པ་གཉྱིས་ཆྗོས་

མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་འདྲའྱི་སྗོ་ནས་ས་བཅུ་པ་དང་སྦྱར་གསུངས། སེམས་དབེན་ས་

བཅུ་པ་དང་སྦྱྗོར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡྗོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའྱི་ས་བཅུ་པར་སེམས་ལ་

དབང་རེས་མཐུན་པ་ཐྗོབ་པ་དང༌། དབང་བཅུའྱི་ནང་ནས་སེམས་ལ་དབང་ཟེར་བ་དེ་

ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའྱི་སྐབས་ལ་ས་བཅུ་པར་རེས་མཐུན་པ་ཐྗོབ་པ་ཡྱིན་ལ། སེམས་

དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་སེམས་ལ་དབང་ཐྗོབ་པ་གཉྱིས་ཆྗོས་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། སྒྱུ་ལུས་

ས་བཅུ་པ་དང་སྦྱྗོར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡྗོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའྱི་ས་བཅུ་པར་འྗོད་ཟེར་

ཆེན་པྗོའྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐྗོབ་པ་བཞྱིན་དུ། སྒྱུ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དབང་

བསྐུར་བ་ཐྗོབ་པ་གཉྱིས་ཆྗོས་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཆྗོས་མཚུངས་འདྱི་དག་གྱིས་

ས་དང་སྦྱར་རྗོ།། འྗོད་གསལ་དང་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གཉྱིས་ས་བཅུ་པའྱི་སད་དུ་

སྦྱྗོར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡྗོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའྱི་ས་བཅུ་པའྱི་སད་ལ་ཐབས་ཀྱྱི་ཆ་རྒྱ་

ཆེན་པྗོས་ཟྱིན་པས་ཤེས་སྒྱིབ་སྗོང་བའྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང༌། ལམ་གཞན་

ལ་གསར་དུ་བསབ་མྱི་དགྗོས་པ་བཞྱིན་དུ། འདྱིར་ཡང་རྱིམ་པ་བཞྱི་པའྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

གསལ་དེ་ཐབས་ཀྱྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པྗོས་ཟྱིན་པས་ཤེས་སྒྱིབ་སྗོང་བ་ལ་ནུས་པ་མཆྗོག་ཏུ་

གྱུར་པ་དང༌། ཤེས་སྒྱིབ་སྗོང་བའྱི་ནུས་པ་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཆྗོས་མཚུངས། སྗོབ་པའྱི་

ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐབས་སུ་ལམ་གཞན་ལ་གསར་དུ་བསབ་མྱི་དགྗོས་པ་ཆྗོས་མཚུངས་

པའྱི་ཕྱིར་དང༌། ས་བཅུ་པས་ལམ་གཞན་ལ་བསབ་མྱི་དགྗོས་པ་དང༌། སྗོབ་པའྱི་ཟུང་

འཇུག་ཐྗོབ་ནས་ལམ་གཞན་ལ་བསབ་མྱི་དགྗོས་ཀྱང་ཐྗོབ་ཟྱིན་གྗོང་འཕེལ་ཆེད་འབད་

བརྗོན་བྱེད་དགྗོས་པར་མཚུངས་པས་དེའྱི་སྗོ་ནས་ས་བཅུ་པའྱི་སད་དང་སྦྱར། ཕར་

ཕྱིན་ཐེག་པའྱི་སྱིད་པ་ཐ་མ་པ་དེས་འྗོད་ཟུང་གྱི་ལམ་འདྱིར་འཇུག་དགྗོས་པའྱི་ཕྱིར་རྗོ།། 

ཞེས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའྱི་སྱིད་པ་ཐ་མ་པ་དེ་ས་བཅུ་པའྱི་བར་དུ་བགྗོད་ནས་སྔགས་ལ་

ཞུགས་པའྱི་ཚེ་འྗོད་གསལ་གྱི་རྱིམ་པ་དང༌། ཟུང་འཇུག་གྱི་རྱིམ་པ་འདྱི་ནས་འཇུག་

དགྗོས་པའྱི་ཕྱིར་རྗོ།། དེ་དག་ནྱི་ས་བཅུ་པའྱི་འཇྗོག་ཚུལ་དང༌། ལམ་ལྔ་ལ་འཇྗོག་ཚུལ་

ནྱི། ལམ་རྱིམ་པ་གཉྱིས་པྗོ་ངྗོ་བྗོའྱི་སྗོ་ནས་ལམ་ལྔར་འཇྗོག་ཚུལ་ཡྗོད་དེ། ལམ་ཐུན་

མྗོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ་སྔགས་བླ་མེད་དང་འབྲེལ་བའྱི་སྗོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པྗོའྱི་

སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང༌། རྗོགས་རྱིམ་གྱི་རྗོགས་པ་མ་སྐྱེས་པའྱི་བར་གྱི་ལམ་

རྣམས་ནྱི། སྔགས་བླ་མེད་རང་ལམ་གྱི་ཚོགས་ལམ་དང༌། ཞེས་སྔགས་བླ་མེད་དང་

འབྲེལ་བའྱི་སྗོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པྗོའྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའྱི་སེམས་

བསྐྱེད་ལས་ཤུགས་ཆེ་བ་བསྐྱེད་དགྗོས་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡྱིན། མྱུར་བ་མྱུར་

བར་རྗོགས་བྱང་ཐྗོབ་འདྗོད་ཀྱྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡྱིན། དེ་འདྲའྱི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱྱི་

སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པ་ནས་ཚོགས་ལམ་དང༌། རྱིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་ནང་ལམ་ཐུན་མྗོང་

བ་ནས་བཟུང་སེ་རླུང་དྷཱུ་ཏྱིར་ཚུད་པར་ཐྱིམ་པས་སྗོང་པའྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་མྱི་ནུས་པ་ཚུན་

ཆྗོད་གསུངས། ལམ་ཐུན་མྗོང་བ་ཟེར་བ་དེ་སྔགས་བླ་མེད་དང་འབྲེལ་བའྱི་སྗོ་ནས་ཐེག་

པ་ཆེན་པྗོའྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡྱིན། དེ་ནས་བསྗོམས་སྗོབས་ཀྱྱིས་རླུང་དབུ་
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སྔགས་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་པ།

མར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་བྱས་པའྱི་བདེ་སྗོང་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་མྱི་ནུས་པའྱི་བར་

ལ་ཚོགས་ལམ་དང༌། བསྗོམས་སྗོབས་ཀྱྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་

བྱས་པས་བདེ་སྗོང་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པ་ནས་རྗོགས་རྱིམ་གྱི་རྗོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡྱིན། 

རྗོགས་རྱིམ་གྱི་རྗོགས་པ་སྐྱེས་ནས་རྱིམ་པ་བཞྱི་པའྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་མ་ཐྗོབ་བར་

གྱི་ལམ་ནྱི། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱྱི་སྦྱྗོར་ལམ་དང༌། དེ་ནས་བཟུང་སེ་ཞུ་བདེས་དེ་ཁྗོ་ན་ཉྱིད་

མངྗོན་སུམ་དུ་མ་རྗོགས་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱྱི་བར་ནྱི་སྦྱྗོར་ལམ་ཡྱིན་གསུངས་པ་དང་དྗོན་

གཅྱིག་གྗོ། དེས་ན་ཇྗོ་བྗོ་རེ་རྗོགས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བརྙེས་ཚུལ་གསུངས་པའྱི་སྐབས་

ལམ་རྱིམ་ནང་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱྱི་བསབ་པ་ལྡན་ཚུལ་གསུངས་པར་ཐུན་མྗོང་བ་བྱེད་ན་ཞྱི་

ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལྷག་མཐྗོང་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བརྙེས་པ་ཡྱིན་ལ། ཐུན་མྗོང་མ་ཡྱིན་པ་

བྱེད་ན་རྗོགས་རྱིམ་གྱི་རྗོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་པ་ཡྱིན། ནག་ཚོའྱི་བསྗོད་པ་ལྟར་

ན། གསང་སྔགས་ཐེག་པའྱི་གཞུང་ལྟར་ན།། སྦྱྗོར་བའྱི་ལམ་པ་ཡྱིན་པར་གགས།། 

གསུངས་པ་ལྟར་འདྱིར་ཡང་རྗོགས་རྱིམ་གྱི་རྗོགས་པ་སྐྱེས་ནས་སྦྱྗོར་ལམ་ཡྱིན་

གསུངས་ལ། ཇྗོ་བྗོ་རེ་སྦྱྗོར་ལམ་པ་ཡྱིན་པར་གགས་གསུངས་པ་རྗོགས་རྱིམ་གྱི་

རྗོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་པར་བསན་ཏྗོ།། དེང་སང་ཁ་ཤས་ཀྱྱིས་རེ་ཡྱི་གསུང་དེ་

མ་དག་པར་བཤད་མཁན་ཡྗོད་པར་འདུག ཝ་ར་ནཱའ་སྱིར་དཔར་བསྐྲུན་བྱས་པ་དེའྱི་

ནང་ལའང་དེའྱི་བར་ལ་རགས་ཤྱིག་བརྒྱབ་ནས་བཞག་འདུག རེ་རྱིན་པྗོ་ཆེས་གསུང་

ལ་བརག་དཔྱད་མང་པྗོ་གནང་སེ་བཞག་པ་མ་གཏྗོགས་རང་དགར་གསུངས་པ་མྱི་སྱིད། 

རྗོམ་འབྲྱི་གནང་བའྱི་སྐབས་ལ་གྗོ་བ་ཆགས་སྗོང་ནའང་ད་ལྟ་བར་དུ་སྨྲ་ནུས་མ་སྗོང་

གསུངས་པས་གྗོ་བ་ཆགས་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ངེས་པ་བྱས་ཏེ་གསུངས་ཀྱྱི་ཡྗོད་པས་

དེའྱི་བར་ལ་ཚིག་བཅུག་པ་དེ་ཚིག་བསད་བཅུག་པ་རེད། དཔེར་ན། ལམ་སྒྗོན་འགེལ་

བ་དེ་དང་པྗོ་ཇྗོ་བྗོས་བསྡུས་བསྡུས་ཤྱིག་མཛད་ཡྗོད་ནའང༌། མྱི་གཞན་གྱིས་བར་དུ་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

མང་པྗོ་བཅུག་ནས་རྒྱས་སུ་བཏང་བ་བཞྱིན། ནག་ཚོའྱི་བསྗོད་པའྱི་ནང་ལ་ཚིག་བསད་

བཅུག་པ་ཡྱིན་ནམ་ཤེས་ཀྱྱི་མ་རེད། ཡང་ན་སྦྱྗོར་བའྱི་ལམ་པ་ཡྱིན་པར་གགས་

གསུངས་པ་སྦྱྗོར་ལམ་མཐྗོང་སྗོམ་རྣམས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའྱི་སྐབས་མ་གཏྗོགས་

སྔགས་བླ་མེད་ལ་ཡྗོད་པར་མྱི་ཤེས་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་ཚིག་བཅུག་པ་ཡང་ཡྱིན་སྱིད། 

དྗོན་ལ། གསང་སྔགས་ཐེག་པའྱི་གཞུང་ལྟར་ན།། སྦྱྗོར་བའྱི་ལམ་པ་ཡྱིན་པར་གགས།། 

གསུངས་པ་དེ་རྗོགས་རྱིམ་གྱི་རྗོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པའྱི་ཁུངས་གནང་གྱི་

ཡྗོད། རྱིམ་པ་བཞྱི་པའྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་བླ་མེད་ཀྱྱི་མཐྗོང་ལམ་དང་ས་དང་པྗོའྱི་གཞྱི་

མཐུན་ཡྱིན། སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་ནས་མྱི་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐྗོབ་བར་གྱི་ལམ་

ནྱི། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱྱི་སྗོམ་ལམ་དང༌། འདྱི་ལ་ས་ལྷག་མ་དགུ་ཡྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་དྗོ།། 

དེ་ལ་རྱིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན་གྱི་ཚིག་གསལ་པྗོར་ཡྗོད་པ་ནང་བཞྱིན་འདུག 

མྱི་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་ནྱི། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱྱི་མྱི་སྗོབ་ལམ་དང༌། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་

པ་ནས་གསུངས་པའྱི་ས་བཅུ་གཅྱིག་པ་ཀུན་ཏུ་འྗོད་ཀྱྱི་ས་དང༌། སྔགས་ནས་གསུངས་

པའྱི་བཅུ་གསུམ་རྡྗོ་རེ་འཛིན་པའྱི་ས་གཉྱིས་ཀྱྱི་གཞྱི་མཐུན་དུ་གསུངས་སྗོ།། དེ་ཡང་

བསྐྱེད་རྱིམ་ཡྗོངས་རྗོགས་ཚོགས་ལམ་དང༌། རྗོགས་རྱིམ་གྱི་ལམ་ལ་སྦྱྗོར་མཐྗོང་སྗོམ་

གསུམ་དུ་ཕེ་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། ཞེས་སྔགས་བླ་མེད་དང་འབྲེལ་བའྱི་ལམ་ཐུན་མྗོང་བ་ནས་

བསྗོམས་སྗོབས་ཀྱྱིས་རླུང་དབུ་མར་བཙུད་པའམ་ཐྱིམ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྗོང་པའྱི་ཡེ་

ཤེས་འདྲེན་མྱི་ནུས་པའྱི་བར་ལ་ཚོགས་ལམ་ལ་འཇྗོག་པས་བསྐྱེད་རྱིམ་ཡྗོངས་

རྗོགས་ཚོགས་ལམ་ཡྱིན་ནྗོ།། རྗོགས་རྱིམ་གྱི་ལམ་སྦྱྗོར་མཐྗོང་སྗོམ་གསུམ་དུ་ཕེ་ནས་

རྗོགས་རྱིམ་གྱི་རྗོགས་པ་སྐྱེས་པ་ནས་ཞུ་བདེས་སྗོང་ཉྱིད་མངྗོན་སུམ་དུ་རྗོགས་པའྱི་

བར་ལ་སྦྱྗོར་ལམ་དང༌། ཞུ་བདེས་སྗོང་ཉྱིད་མངྗོན་སུམ་དུ་རྗོགས་པའྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་

གསལ་མཐྗོང་ལམ་དང༌། སངས་པ་ཟུང་འཇུག་ནས་མྱི་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐྗོབ་
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སྔགས་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་པ།

བར་དུ་སྗོམ་ལམ་ས་དགུར་དབྱེ་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

སྔགས་ཀྱྱི་སྐབས་ལམ་གྱི་སང་བྱའྱི་གཙོ་བྗོ་ནྱི་ཐ་མལ་གྱི་སང་ཞེན་གཉྱིས་ཡྱིན་

ལ། དེ་ལས་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་ཉྗོན་སྒྱིབ་དང༌། ཐ་མལ་གྱི་སང་བ་ལ་ཤེས་སྒྱིབ་ཏུ་བཤད་

པས། ཞེས་ཐ་མལ་པའྱི་སང་བ་ནྱི་སྗོད་བཅུད་དག་པའྱི་ལྷ་ཡྱི་སང་བ་ཤར་མ་ཐུབ་པར་

མ་དག་པའྱི་སང་བ་ཤར་བ་དེ་ལ་ཐ་མལ་པའྱི་སང་བ་ཟེར་ཞྱིང༌། བདེན་སང་ལའང་ཐ་

མལ་པའྱི་སང་བ་ཟེར། ཞེན་པ་ལའང་དེ་ལྟར་སྦྱར་བས་ཐ་མལ་པའྱི་ཞེན་པ་ཉྗོན་སྒྱིབ་

དང༌། སང་བ་ཤེས་སྒྱིབ་ཡྱིན། དེ་སྗོང་ཚུལ་ནྱི། རྒྱུད་སད་པའྱི་ཡྱིག་ཆའྱི་བཞེད་པ་ལ། 

རྱིམ་པ་བཞྱི་པའྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་གྱིས་ཉྗོན་སྒྱིབ་ཐམས་ཅད་ཅྱིག་ཅར་ཏུ་སྗོང་བ་

ལྟར། ཞེས་རྱིམ་པ་བཞྱི་པའྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་སྐྱེ་བའྱི་སྐབས་སུ་ཉྗོན་སྒྱིབ་ཀུན་

བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉྱིས་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ལའང་སྗོ་སྗོར་མྱི་ཕེ་བར་ཐམས་ཅད་

ཅྱིག་ཅར་དུ་སྗོང་བར་གསུངས། སྗོབ་པ་མཐའྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་

སྒྱིབ་ཐམས་ཅད་ཅྱིག་ཅར་ཏུ་སྗོང་བ་ཡྱིན་པས། ཞེས་སྗོབ་པ་མཐའ་ཡྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་

གསལ་ནྱི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་ན་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཚོད་དེ་ཡྱིན། 

དེས་ཤེས་སྒྱིབ་ཀྱྱི་དངྗོས་གཉེན་བྱས་ནས་ཤེས་སྒྱིབ་སངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་

དུས་མཉམ་པ་ཡྱིན་པས་སྗོབ་པ་མཐའ་དང༌། རྒྱུན་མཐའ་ཟེར། རྒྱུད་སད་པའྱི་ཡྱིག་ཆའྱི་

བཞེད་པ་བྱས་ན་ཤེས་སྒྱིབ་ཐམས་ཅད་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྗོང་བར་འདྗོད་པ་ཡྱིན། སང་བྱའྱི་

སྒྱིབ་པའྱི་སྗོ་ནས་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་ལ་སྗོམ་ལམ་ས་དགུའྱི་རྣམ་གཞག་མྱི་འཇྗོག་

ཀྱང༌། ཞེས་སང་བྱའྱི་སྒྱིབ་པ་དེ་དང་དེ་སངས་པའྱི་ཆ་ནས་ས་དགུར་འཇྗོག་པ་མྱིན་

ཡང༌། དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་གྱིས་ཤེས་སྒྱིབ་སྗོང་བའྱི་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ། ཞེས་

དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་ཐྗོབ་མ་ཐག་ཤེས་སྒྱིབ་སྗོང་མྱི་ནུས་ཞྱིང་ཤེས་སྒྱིབ་སྗོང་བའྱི་ནུས་

ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ། བསྗོད་ནམས་ཀྱྱི་ཚོགས་གསྗོག་དགྗོས་པས་དེ་འདྲའྱི་ཚོགས་ལ་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ཆུང་འབྲྱིང་ཆེ་གསུམ་དང༌། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཆུང་འབྲྱིང་ཆེ་གསུམ་དུ་ཕེ་བའྱི་སྗོ་ནས་

སྗོམ་ལམ་ས་དགུར་འཇྗོག་པར་གསུངས་སྗོ།། ཞེས་སང་བྱའྱི་སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཅྱིག་

ཅར་དུ་སྗོང་བས་དེའྱི་ཆ་ནས་ས་དགུར་འཇྗོག་པ་མྱིན། འྗོན་ཀྱང་ཤེས་སྒྱིབ་སྗོང་བའྱི་

ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བསྗོད་ནམས་ཀྱྱི་ཚོགས་ཆེ་འབྲྱིང་ཆུང་གསུམ་དང༌། དེ་རེ་རེ་

ལའང་ཆེ་འབྲྱིང་ཆུང་གསུམ་དུ་ཕེ་བས་དེའྱི་ཆ་ནས་འཇྗོག་པར་གསུངས། དབུས་ཀྱྱི་

རྒྱུད་སྗོད་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་ལྟར་ན། མཁས་གྲུབ་རེའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་རྗོལ་པའྱི་དགའ་སྗོན་དུ། 

མཚོན་བྱ་དྗོན་གྱི་རྡྗོ་རེ་འཆད་པའྱི་གཞུང་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས། ཞེས་མཚོན་བྱེད་

རགས་ཀྱྱི་རྡྗོ་རེ་དང༌། མཚོན་བྱ་དྗོན་གྱི་རྡྗོ་རེ་གཉྱིས་ལས་མཚོན་བྱ་དྗོན་གྱི་རྡྗོ་རེ་འཆད་

པའྱི་གཞུང་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས། སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྗོམ་ལམ་སྐྗོར་དགུས་ཤེས་

སྒྱིབ་ལ་ཆེ་འབྲྱིང་ཆུང་ངུ་སྗོགས་སྐྗོར་དགུ་བྱས་ཏེ་རྱིམ་གྱིས་སྗོང་བར་བཞེད་དྗོ།། 

སྔགས་བླ་མེད་ཀྱྱི་སྐབས་འདྱིར་སའྱི་རྣམ་གཞག་འདྱི་རྣམས་ནྱི། ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱྱི་

བདེ་བ་ཆེན་པྗོས་ཡུལ་སྗོང་པ་ཉྱིད་རྗོགས་པའྱི་སེང་ནས་འཇྗོག་པ་ཡྱིན་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་

ཀྱྱི་བདེ་ཆེན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྗོ་སྗོ་ལ་ས་སྗོ་སྗོར་འཇྗོག་པ་ནྱི། དེ་ཀུན་དགའ་བའྱི་བྱེ་བྲག་

ལ།། སར་ནྱི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའྗོ།། ཞེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱྱི་བདེ་བ་ཆེན་པྗོ་ལ་དགའ་བ་

གསུངས་པས་དགའ་བའྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ས་དགུ་ནྱི་བཏགས་པ་ཡྱིན། ཞེས་གསལ་བར་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རྗོ།། དེ་ལྟར་ནའང་དེ་ཁྗོ་ན་ཉྱིད་རྗོགས་པའྱི་འཇྱིག་རེན་པའྱི་སྗོམ་

བྱུང་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱྗོར་ལམ་དང༌། དེ་ཁྗོ་ན་ཉྱིད་མངྗོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྗོགས་

པ་ལ་མཐྗོང་ལམ་དང༌། རྗོགས་ཟྱིན་དེ་གྗོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྗོམ་ལམ་དུ་འཇྗོག་པ་

སྗོགས་ནྱི། རྒྱུད་སེ་འྗོག་མ་དང་ཐེག་པ་གཞན་དང་ཡང་འདྲའྗོ།། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལའང་

དེ་ཁྗོ་ན་ཉྱིད་རྗོགས་པའྱི་སྗོམ་བྱུང་གྱི་བླྗོ་སྐྱེས་ན་སྦྱྗོར་ལམ་ལ་འཕྗོ་ཞྱིང༌། མངྗོན་སུམ་

དུ་རྗོགས་པ་ན་མཐྗོང་ལམ་ལ་འཕྗོ་བ་བཞག་པས། གསང་སྔགས་ཀྱྱི་ཐེག་པ་ལས་
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སྔགས་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་པ།

གཞན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སེ་འྗོག་མ་དང་ཡང་འདྲའྗོ།། དེ་ཡང་ལམ་གྱི་གཙོ་བྗོའྱི་

དབང་དུ་བྱས་ཀྱྱི། ཞེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱྱི་བདེ་བས་སྗོང་ཉྱིད་རྗོགས་པའྱི་སྗོ་ནས་འཇྗོག་པ་

དེ་ཡང་ས་དེ་དང་དེའྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བྗོའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱྱི་བདེ་བས་སྗོང་

ཉྱིད་རྗོགས་པའྱི་སེང་ནས་འཇྗོག་གྱི ལམ་དེ་དག་གྱིས་བསྡུས་པ་ལ་དེ་ཁྗོ་ན་ཉྱིད་ཀྱྱི་དྗོན་

རྗོགས་པའྱི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཞེས་ལམ་དེ་དང་དེར་གཏྗོགས་པའམ་དེས་བསྡུས་པ་ལ་

དེ་ཁྗོ་ན་ཉྱིད་རྗོགས་པའྱི་ངེས་པ་མེད་གསུངས། སྐབས་འདྱིར་ཁྗོང་གྱིས་ས་ལམ་གྱི་

རྣམ་བཞག་གསང་བ་འདུས་པ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། མཁས་གྲུབ་

རེའྱི་ཡྱིག་ཆུང་ལས། དེ་ཡང་གསང་འདུས་ལ་སྔྗོན་དུ་གྗོ་བ་ཆགས་ན་གཞན་རྣམས་ལ་

གྗོ་བ་འབད་མེད་དུ་ཆགས། དེ་ལས་ཟླྗོག་ན་དེ་ཙམ་དུ་ཕན་ཆུང་བར་ཡྗོད་པས་སྔྗོན་ལ་

འདུས་པ་ལ་འཁྱིད་པ་ཡྱིན། ཞེས་གསུངས་པས་འདྱིར་ནྱི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་

འཕགས་ལུགས་ཀྱྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། ཞེས་འདུས་པའྱི་ལམ་ལ་

གྗོ་བ་ཆགས་ན་གཞན་རྣམས་ལ་གྗོ་བ་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཡྱིན། དེ་ལས་ལྡྗོག་སེ་

དང་པྗོར་འདུས་པ་མ་སྦྱངས་པར་ཡྱི་དམ་གཞན་གྱི་བསྐྱེད་རྗོགས་ལ་སྦྱངས་ན་གྗོ་བ་

དེ་ཙམ་མྱི་ཡྗོང་བས་སྔྗོན་དུ་འདུས་པ་འཁྱིད་པ་ཡྱིན་གསུངས། སྒྗོན་གསལ་ལས། འདྱི་

ནྱི་སྒྲུབ་པའྱི་ཡན་ལག་མཆྗོག། རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནྱི་དྗོན་བསྡུས་པའྗོ།། ཞེས་བསྐྱེད་རྱིམ་དང་

པྗོར་བྱས་ཏེ་བསྐྱེད་རྱིམ། སེམས་དམྱིགས་ཀྱྱི་རྱིམ་པ། སྒྱུ་ལུས། འྗོད་གསལ། ཟུང་

འཇུག་སེ། འདུས་པའྱི་ལམ་རྱིམ་པ་ལྔ་པྗོ་འདྱིར་རྒྱུད་སེ་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་དྗོན་བསྡུས་པར་

གསུངས་སྗོ།། ཞེས་འདུས་པ་ནས་གསུངས་པའྱི་ལམ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ཡྱིན། 

འདུས་པའྱི་རྱིམ་པ་འཇྗོག་ཚུལ་ལ་གྗོང་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་བསྐྱེད་རྱིམ་རྱིམ་པ་དང་པྗོར་

དང༌། ལུས་དབེན་དང༌། ངག་དབེན། སེམས་དབེན་གསུམ་པྗོ་དེ་སེམས་དམྱིགས་ཀྱྱི་

རྱིམ་པ་གཉྱིས་པ་དང༌། སྒྱུ་ལུས་གསུམ་པ། འྗོད་གསལ་བཞྱི་པ། ཟུང་འཇུག་ལྔ་པར་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

གསུངས་པ་ཡྱིན། རྒྱུད་སེ་རྣམས་ཀྱྱི་དྗོན་འདུས་པར་གསུངས་པའྱི་འདུ་ཚུལ་ནྱི། རྒྱུད་

སེ་འྗོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའྱི་རྱིམ་པ་ལྔ་པྗོ་འདྱིར་བྱེད་ལས་ཀྱྱི་སྗོ་

ནས་འདུས་ལ། ཞེས་བྱ་རྒྱུད་དང༌། སྤྗོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱྗོར་རྒྱུད་ཀྱྱི་ལམ་རྣམས་བྱེད་

ལས་ཀྱྱི་སྗོ་ནས་འདུས་ལ། གསང་འདུས་ཀྱྱི་སྦྱྗོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང༌། དུས་འཁྗོར་

གྱི་སྦྱྗོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གཉྱིས་མྱིང་འདྲ་ནའང་དྗོན་མྱི་འདྲ་བས། དུས་འཁྗོར་གྱི་སྦྱྗོར་

བ་ཡན་ལག་དྲུག་དྗོད་ཐུབ་ཀྱྱི་སྗོ་ནས་འདུས་ཤྱིང༌། བླ་མེད་གཞན་གྱི་ལམ་ནྱི་འདྱིར་ངྗོ་

བྗོའྱི་སྗོ་ནས་འདུས་སྗོ།། དེ་ལ་བླ་མེད་གཞན་གྱི་བསྐྱེད་རྱིམ་རྣམས་འདྱི་ཡྱི་བསྐྱེད་རྱིམ་

དང་ཇྱི་བཞྱིན་མྱི་འདྲ་ཡང་རྗོགས་རྱིམ་རྗོགས་པར་སྐྱེ་བའྱི་དགེ་ར་སྱིན་བྱེད་དུ་འགྗོ་

བར་ཤེས་ན་དྗོན་འདྲའྗོ།། བླ་མེད་གཞན་གྱི་བསྐྱེད་རྱིམ་རྣམས་འདུས་པའྱི་སྐབས་

བསྐྱེད་རྱིམ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་མྱིན་ཡང༌། རང་རང་གྱི་སྐབས་ཀྱྱི་རྗོགས་རྱིམ་རྗོགས་པར་

སྐྱེ་བའྱི་དགེ་ར་སྱིན་བྱེད་དུ་འགྗོ་བའྱི་ཕྱིར་དྗོན་གནད་གཅྱིག་གྗོ། འདྱིར་བཤད་པའྱི་

སེམས་དབེན་སྒྱུ་ལུས་འྗོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་རྣམས་ནྱི། དེ་དག་གྱི་ཐ་སད་དངྗོས་སུ་

བཤད་མ་བཤད་གང་ཡྱིན་ཀྱང་རུང༌། བླ་མེད་གཞན་གྱི་རྗོགས་རྱིམ་ལའང་སྦྱྗོར་ཤེས་

དགྗོས་ཤྱིང༌། གཞན་དུ་བཤད་པའྱི་གཏུམ་མྗོ་དང་ཐྱིག་ལེའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་སྗོགས་ནྱི་

འདྱིར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ངག་དབེན་དུ་འདུས་ལ། ཞེས་འདྱིའྱི་ལུས་དབེན་ནྗོར་བུའྱི་རེར་

ཐྱིག་ལེ་བསྗོམ་པར་གསུངས། སྱིང་གར་གནད་དུ་བསྣུན་པའྱི་སྔྗོན་དུ་ལུས་ཀྱྱི་གནད་

གཞན་དུ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ནྱི། འདྱིའྱི་ལུས་དབེན་དུ་འདུས་སྗོ།། 

ཞེས་གཞུང་གཞན་ན་ལྟེ་བ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་གསུངས་པ་རྣམས་བྱེད་ལས་གཅྱིག་

པས་འདྱིའྱི་སྐབས་ཀྱྱི་ལུས་དབེན་གྱི་དྗོད་ཐུབ་ཡྱིན་ལ། 

དེས་ན་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་ལམ་ལ་གྗོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་ནས་བླ་

མེད་ཀྱྱི་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ལམ་རྣམས་དེར་བསྡུས་ཚུལ་ཤེས་ན་རྒྱུད་དྗོན་ཀུན་ལ་མྱི་
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སྔགས་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་པ།

འཇྱིགས་པའྱི་སྗོབས་པ་མཆྗོག་ཐྗོབ་པ་ཡྱིན་ཏེ། འཇམ་མགྗོན་བླ་མས། གང་ཞྱིག་

རྗོགས་ན་མཐའ་དག་གསུང་རབ་ལ།། མྱི་འཇྱིགས་སྗོབས་པ་མཆྗོག་སེར་འདུས་པའྱི་

ལམ།། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་རླུང་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་གསར་དུ་འདུ་བའྱི་ཐབས་

ལ་ལུས་དབེན་དང༌། སྱིང་གའྱི་ར་མདུད་མ་ལུས་པ་འགྗོལ་བའྱི་ཐབས་ལ་ངག་དབེན་

ཟེར། ར་མདུད་གྗོལ་ནས་འཆྱི་རྱིམ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་

བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་བདེ་བས་སྗོང་པ་ངེས་པའྱི་བླྗོ་སྐྱེས་པ་ན་སེམས་དབེན་མཐར་

ཐུག་ཐྗོབ་པ་ཡྱིན། དེར་བརེན་གཞན་དག་ལུགས་མྱི་འདྲ་བ་གང་ཡྗོད་ནའང་ཐྗོག་མར་

དབུ་མའྱི་ནང་དུ་འཇུག་པའྱི་ཐབས་དགྗོས་པ་ཡྱིན། དེ་ལུས་དབེན་དང་བྱེད་ལས་

གཅྱིག་པ་ཡྱིན་པས་ལུས་དབེན་ལ་བསྡུས་གསུངས། སྱིང་གའྱི་ར་མདུད་འགྗོལ་བའྱི་

ཐབས་སུ་ངག་དབེན་བསྗོམ་དགྗོས་པ་ཡྱིན།  གཞན་དུ་བཤད་པའྱི་གཏུམ་མྗོ་དང་ཐྱིག་

ལེའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་སྗོགས་ཀྱང་ངག་དབེན་དུ་འདུས་ཟེར་བ་ཡང་དེ་ལྟར་འདུས་པ་ཡྱིན། 

འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན། སྱིང་ཁར་རླུང་ཞུགས་

གནས་འཐྱིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བདེ་སྗོང་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས་གཞུང་ནས་སེམས་

དབེན་དང༌། སྒྱུ་ལུས། འྗོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་རྣམས་ནྱི་དེ་དག་གྱི་ཐ་སད་དངྗོས་སུ་

བཤད་མ་བཤད་གང་ཡྱིན་ཡང༌། རླུང་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་

སྱིང་ཁའྱི་ར་མདུད་ལེགས་པར་གྗོལ་བའྱི་བདེ་སྗོང་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་སེམས་དབེན་གྱི་དྗོད་

ཐུབ་ཡྱིན་ནྗོ།། འདུས་པར་སེམས་དབེན་གྱི་བཞྗོན་པའྱི་རླུང་ལས་མ་དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་

སུ་ལྡང༌། སྒྱུ་ལུས་པ་དེ་ཕྱི་ནང་གྱི་ཐབས་ལ་བརེན་ནས་སར་ཡང་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་དུ་

འཇུག ཡང་དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐུར་ལྡང་བ་རྣམས་གཞུང་ལས་དེ་རྣམས་ཀྱྱི་ཐ་སད་

དངྗོས་སུ་མ་སྦྱར་ནའང་དྗོན་ལ་རྱིམ་པ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་འྗོང་ལ། སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་

གྱི་སྐུ་དེས་མྱི་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་རྱིགས་འདྲའྱི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱྱི་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

བདེ་བས་སྗོང་ཉྱིད་ངེས་པའྱི་ངེས་ཤེས་དེས་མྱི་སྗོབ་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱྱི་སྐུ་ཡྱི་ཉེར་ལེན་

གཉྱིས་སྔྗོན་དུ་འགྗོ་དགྗོས་པ་ཡང་མཚུངས་སྗོ།། འདུས་པར་དེ་གཉྱིས་བསྒྲུབ་གཞྱི་དེ་

མ་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ཡྱིན། བསྒྲུབ་ཚུལ་གཙོ་བྗོ་རླུང་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་བསྡུ་བའྱི་

ཐབས་སུ་མང་པྗོ་གསུངས་པ་ལས་གཞན་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། དུས་འཁྗོར་ནས་སྦྱྗོར་བ་

ཡན་ལག་དྲུག་གསུངས་ཤྱིང༌། སྦྱྗོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ནྱི། སྗོར་སྡུད་དང༌། བསམ་

གཏན། སྗོག་རྗོལ། འཛིན་པ། རེས་དྲན། ཏྱིང་འཛིན་ཏེ་ཡན་ལག་དྲུག་གྗོ། ལུས་དབེན་

གྱིས་གཙོ་བྗོ་རླུང་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་བཙུད་ཅྱིང་དེ་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བའྱི་བྱང་སེམས་

ཞུ། ཡས་བབས་མས་བརན་གྱི་དགའ་བཞྱི་སྐྱེ་བ་དེའྱི་སྐབས་ལ་སྗོར་སྡུད་དང༌། མཉམ་

གཞག་དེ་ལས་ལངས་པ་ན་གང་སང་ལྷ་ཡྱི་རྣམ་པ་རྱིགས་ལྔ་དང༌། རྱིགས་གསུམ། 

རྱིགས་གཅྱིག་བཅས་ཤར་བའྱི་སྐབས་སུ་ཡན་ལག་དྲུག་ནང་གྱི་བསམ་གཏན་དུ་འཇྗོག 

སྗོར་བསམ་གཉྱིས་དེ་ལུས་དབེན་ལ་སྡུད་ཅྱིང༌། སྗོག་རྗོལ་ངག་དབེན་དང༌། ངག་

དབེན་ཟེར་བ་རྱིམ་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཕྗོགས་གཅྱིག་གྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་པ་ཡྱིན། སྤྱི་ལ་

ཁྱབ་པ་ལ་སྗོག་རྗོལ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའྗོ།། དེས་ན་སྗོག་རྗོལ་ངག་དབེན་གྱིས་བསྡུས། 

འཛིན་པ་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་ལ་གསུངས་པ་ཡྱིན། སྗོན་ལམ་ལ་ཡང་དྗོན་གྱི་འྗོད་

གསལ་འཛནི་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡྗོག་ཏུ་ལྡང་བའྱི་

དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་དེ་རེས་དྲན་ལ་འཇྗོག་པ་ཡྱིན། ལུགས་ལྡྗོག་རེས་དྲན་ཟུང་འཇུག་ཏྱིང་

འཛིན་གྱི།། ཞེས་རྒྱུད་ཕྱི་མར་བཤད་པའྱི་སྦྱྗོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པྗོ་རྱིམ་པ་ལྔ་ལ་འདུ་

ཚུལ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་འདུས་གསུངས། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་གྗོ་བ་རྙེད་ན་དུས་འཁྗོར་

མ་གཏྗོགས་པའྱི་ལམ་གཞན་ལ་གྗོ་བ་སྐྱེ་ཐུབ་པ་ཡྱིན། དུས་འཁྗོར་བཤད་ཚུལ་མྱི་འདྲ་

བར་བརེན་ཟུར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགྗོས། དེ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་སྗོང་གཟུགས་ཀྱྱི་སྐུ་

དང༌། མཆྗོག་ཏུ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་བདེ་བ་སེ། དེ་གཉྱིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་བདེ་སྗོང་ཟུང་
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སྔགས་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་པ།

དུ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ཡྱིན། བདེ་སྗོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའྱི་སྗོང་པ་དེ་སྗོང་གཟུགས་

ཀྱྱི་སྐུ་ཡྱིན་ཞྱིང་དེ་ཀུན་རྗོབ་པའྱི་སྐུ་ཡྱིན། བདེ་བ་སྗོང་ཉྱིད་ངེས་པའྱི་མཆྗོག་ཏུ་མྱི་

འགྱུར་བའྱི་བདེ་བ་དྗོན་དམ་པ་སེ། དེ་གཉྱིས་བདེན་གཉྱིས་ལ་སྦྱར་ན་བླ་མེད་གཞན་

ནས་བདེ་སྗོང་སྦྱར་ཟེར་བ་དང་དྗོན་མྱི་གཅྱིག དེ་ལྟ་བུའྱི་མཆྗོག་ཏུ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་བདེ་

བ་དང་སྗོང་གཟུགས་ཀྱྱི་སྐུ་གཅྱིག་ཏུ་སྦྱྗོར་བའྱི་ཟུང་འཇུག་ཐྗོབ་པ་ལ་སྔྗོན་དུ་སྗོང་པ་

དང༌། བདེ་བ་གཉྱིས་སྗོ་སྗོ་ནས་བསྒྲུབ་དགྗོས་པ་ཡྱིན། དེ་སྦྱྗོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གྱི་སྗོ་

ནས་བསྒྲུབ་པ་ཡྱིན། དེ་ཡང་ཐྗོག་མར་སྗོར་སྡུད་བསམ་གཏན་གཉྱིས་ཀྱྱིས་དབུ་མར་

སྦྱངས། དཔྲལ་བའྱི་ཐྱིག་ལེ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་སྗོམ་པའྱི་ཚེ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་དུ་བ་

དང༌། སྱིག་སྒྱུ། མཁའ་ནང་མེ་ཁྱེར། མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའྱི་མཚན་མྗོའྱི་རགས་བཞྱི་

དང༌། ཉྱིན་མྗོའྱི་རགས་དྲུག་ཅེས་གཟུགས་སུ་འཆར་བར་གསུངས། ཉྱིན་མྗོའྱི་རགས་

ཐྱིག་ལེ་ཐྱིག་ལེའྱི་ནང་ལ་སྗོང་གཟུགས་ཀྱྱི་སྐུ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སང་བ་འཆར་བ་ཡྱིན། དེ་

རྱིམ་གྱིས་ཇེ་བཟང་ལ་སྗོང་ནས་འབྲས་བུའྱི་སྗོང་གཟུགས་ཀྱྱི་སྐུར་འགྱུར་བ་ཞྱིག་

གསུངས། དེ་ལྟ་བུའྱི་སྗོང་པ་བསྒྲུབ་པ་དེ་སྗོར་བསམ་གཉྱིས་ཀྱྱིས་བསྒྲུབས་པ་ཡྱིན། 

སྗོག་རྗོལ་གྱིས་རླུང་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་བཙུད། འཛིན་པས་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་ཚུད་པ་དེ་

བརན་པར་བྱེད། རེས་དྲན་གྱིས་ཕྱི་ནང་གྱི་ཐབས་ལ་བརེན་ནས་བྱང་སེམས་སྤྱི་བྗོར་

ཡྗོད་པ་དེ་ནྗོར་བུའྱི་རེ་ཡྱི་བར་དུ་ཕབ། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཟེར་བ་མྱི་འགྱུར་

བའྱི་བདེ་བ་སེ། རེས་དྲན་གྱི་སྐབས་ལ་བྱང་སེམས་ཞུ་ནས་བྱང་སེམས་ནྗོར་བུའྱི་རེར་

མར་བབས། དེ་ནས་མཆྗོག་ཏུ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་བདེ་བ་ཐྗོབ་པ་ཡྱིན། དེ་ནས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་

གྱི་ཡན་ལག་སེ་རླུང་ནྗོར་བུའྱི་རེ་ནས་གསང་གནས་བར་དུ་ཡར་བཀང༌། གསང་

གནས་ནས་ལྟེ་བ་དང༌། སྱིང་ག  མགྱིན་པ།  དཔྲལ་བ།  གཙུག་ཏྗོར་གྱི་བར་དུ་ཡར་

བགྗོད་དགྗོས་པ་དང༌། དེའྱི་སྐབས་ལ་བེམ་པྗོའྱི་ཁམས་ཉྱི་ཁྱི་ཆྱིག་སྗོང་དྲུག་བརྒྱ་ཟད་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

པར་བྱེད། ཁམས་ཡར་བརེགས་པ་དང་མཆྗོག་ཏུ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་བདེ་བ་ཉྱི་ཁྱི་ཆྱིག་སྗོང་

དྲུག་བརྒྱ་དེ་རྱིམ་གྱིས་ཐྗོབ་ཀྱྱི་ཡྗོད། གཙུག་ཏྗོར་གྱི་རེར་བྱང་སེམས་སེབས་པ་ན་བེམ་

ཁམས་ཉྱི་ཁྱི་ཆྱིག་སྗོང་དྲུག་བརྒྱ་དང༌། ལས་རླུང་ཉྱི་ཁྱི་ཆྱིག་སྗོང་དྲུག་བརྒྱ་ཐམས་ཅད་

ཟདཔར་བྱས་ཏེ་མྱི་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐུ་ཐྗོབ་པ་ཡྱིན། ཁམས་དམར་པྗོ་དེ་སྤྱི་

གཙུག་ནས་དབུ་མའྱི་ནང་ནས་གསང་གནས་ཀྱྱི་རེ་ཡྱི་བར་དུ་བབས། ཁམས་དཀར་པྗོ་

དེ་གཙུག་ཏྗོར་གྱི་རེ་དང༌། ཁམས་དམར་པྗོ་དེ་གསང་གནས་ཀྱྱི་རེར་སེབས་པའྱི་ཚེ་

བེམ་རྡུལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་ཁུ་རྡུལ་གཉྱིས་པྗོ་དེ་ཡང་ཟད་ནས་སྗོང་གཟུགས་ཀྱྱི་སྐུ་

འགྲུབ་པར་གསུངས་སྗོ།། 

སྨྲས་པ། གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཡང་རེ་རྡྗོ་རེ་ཐེག། གང་གྱི་མཚན་སན་ཙམ་ཡང་

བགྗོ་སྐལ་དུ།། ནམ་ཡང་ཐྗོབ་དཀའྱི་ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ་ནྗོར།། སྔྗོན་བསགས་བསྗོད་

ནམས་བྱེ་བའྱི་ཟྗོང་གྱིས་ཁུག། སྐྱེས་སྦྱངས་དམན་པའྱི་བླྗོ་གྗོས་འདབ་བརྒྱའྱི་ས།། 

འཇམ་མགྗོན་ལེགས་བཤད་ཉྱི་ཟེར་གྱིས་བྲན་པས།། ཅྱི་དགར་བཞད་པའྱི་གནད་དྗོན་

སྦང་རྱིའྱི་བཅུད།། སྐལ་བཟང་བུང་བའྱི་དགའ་སྗོན་དེང་འདྱིར་བསྒྲུབས།། འྗོན་ཀྱང་བླྗོ་

དམན་བདག་འདྲས་ཟབ་བརླྱིང་གཏམ།། མགྱིན་པ་བཏེག་སེ་སྨྲ་བའྱི་འྗོས་མྱིན་ཡང༌།། 

དད་བརྗོན་རྣམ་དཔྱྗོད་ཡངས་པའྱི་དྗོན་གཉེར་ཅན།། ནན་གྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་གཞན་ཕན་

སེམས་ཀྱྱིས་བཀྗོད།། དགེ་བ་འདྱི་ཡྱིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། ལྟར་སང་ལམ་གྱིས་

ནམ་ཡང་མྱི་དཀྲྱི་བར།། ཡྗོངས་རྗོགས་མདྗོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་བཟང་ལ།། ཐྗོས་

བསམ་སྗོམ་པ་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཤྗོག། །།

ཅེས་པ་འདྱི་ནྱི་དད་བརྗོན་རྣམ་དཔྱྗོད་ཡངས་པ་ཁེ་ཤ་ཐུའྱི་དགེ་སྗོང་གགས་པ་

ཆྗོས་བཟང་གྱིས་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་ཆེ་བའྱི་ངྗོར། མཁས་གྲུབ་དམ་པ་མང་པྗོའྱི་ཞབས་

རྡུལ་སྤྱི་བྗོའྱི་རྒྱན་དུ་ཐྗོབ་པའྱི་གྱི་ན་བ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའྱི་བླྗོ་གྗོས་ཀྱྱིས་རང་
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སྔགས་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་པ།

གཞན་ལ་ཕན་པའྱི་བསམ་པས་གཡར་ཁལ་དུ་སྦྱར་བས་སརྦ་ཧེ་ཏུནེ།། །། 

འདྱི་རང་ཉྱིད་ལ་ཁྱིད་རྒྱུན་མེད་ནའང་ནམ་རྒྱུན་གྱི་དཔེ་ཁྱིད་ནང་བཞྱིན་ཞུས་པ་

ཡྱིན། དེ་ཡང་བསྡུས་པ་ཡྱིན་པས་རྱིམ་པ་ལྔ་པྗོ་ངྗོས་འཛིན་པ་ཙམ་མ་གཏྗོཌ་པར་འདྱི་

ཙམ་གྱིས་གྗོ་བ་ཆེ་ཙམ་སྐྱེ་མྱི་ཐུབ། ས་ལམ་རྒྱས་པ་གཞན་དག་དང༌། སྔགས་ལ་བལྟ་

སྐབས་དང་པྗོ་ས་ལམ་གྱི་སྗོ་ནས་ཅུང་ཙམ་འགྗོ་སངས་ཆགས་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་བྱུང་

ན་བསྐྱེད་རྗོགས་ལ་བལྟ་དགྗོས། བསྐྱེད་རྗོགས་ནང་དུ་གནད་འགག་བསྡུས་ཙམ་ཡྗོང་

གྱི་ཡྗོད། བསྐྱེད་རྗོགས་ལ་གྗོ་བ་ཆེན་པྗོ་ཆགས་སྗོང་ན་གཞུང་སྔགས་རྱིམ་ལྟ་བུ་ལ་

སྦྱངས་དགྗོས་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། །།

གསལ་བཤད། ༧སྐྱབས་རེ་ཆྗོས་ལྡན་རྱིན་པྗོ་ཆེ་མཆྗོག་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་དེབ་ཕྲེང་གསུམ་པའྱི་ཁྗོངས་

ཀྱྱི་ཆྗོས་ཚན་ཞྱིག་ཡྱིན། ཕྱི་ལྗོ་༢༠༡༦ཟླ་དང་པྗོར་བྗོད་ཡྱིག་དྲ་མཛོད་དབུ་འབྱེད་དང་འབྲེལ་རྱིན་པྗོ་ཆེའྱི་

གསུང་རྗོམ་གྱི་རྱིགས་ཇྱི་ཡྗོད་དྲ་ཐྗོག་ཏུ་གསར་འཇུག་བྱས་པ་བཅས་དྲ་རྒྱའྱི་རྗོམ་སྒྱིག་ཁང་ནས། ཕྱི་ལྗོ་ 

༢༠༡༦ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ལ།
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

པར་བྱང་སོན་ཚིག

རྣམ་གྗོལ་ཞྱི་བའྱི་རྒྱ་མཚོར་རྗོ་གཅྱིག་ཏུ། །

གཞྗོལ་བའྱི་མཐའ་ཡས་ཆྗོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིག་གྱི་ཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །

དྲྱི་མ་ཡྗོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྱི་འདྱི། །

པར་དུ་བསྐྲུན་པའྱི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པྗོའྱི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆྗོས་ཀྱྱི་སྗོ་མྗོ་སྗོང་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའྱི་འགྗོ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངེས་ལེགས་ནྗོར་བུའྱི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱྗོར་ཤྗོག །

    

ཅེས་པ་འདྱི་ཡང་ནང་བསན་གྲུབ་མཐའ་རྱིས་མེད་ཀྱྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་

བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆྗོག་པའྱི་དགེ་བསྔྗོའྱི་སྗོན་ཚིག་ཏུ། ཤཱཀྱའྱི་

དགེ་སྦྱྗོང་ཆྗོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བླྗོ་བཟང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའྗོ།། །།


	རྩོམ་སྒྲིག་པའི་ཐོག་མའི་གཏམ།
	དང་པོ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་སྤྱིར་བཤད་པ་ནི། 
	བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སོཌ་བཤད་པ། 
	བཞི་པ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། 
	ལྔ་པ་བསྐྱེད་རིམ་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་འཕོ་ཚུལ་ནི།  
	བསྐྱེད་རིམ་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་དུ་འཕོ་ཚུལ། 
	དང་པོ་ལུས་དབེན་ནས་ངག་དབེན་དུ་འཕོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
	གཉིས་པ་ངག་དབེན་ནས་སེམས་དབེན་དུ་འཕོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
	གསུམ་པ་སེམས་དབེན་ནས་སྒྱུ་ལུས་སུ་འཕོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
	སྒྱུ་ལུས་ཕྱི་ནང་ལྡང་ཚུལ་དང་གྲུབ་དུས། 
	བཞི་པ་སྒྱུ་ལུས་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་འཕོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
	སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
	ལྔ་པ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཕོ་ཚུལ་ནི། 
	 སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་པ་དེ་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཕོས་པའི་ཚད་ནི།
	ལྔ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། 
	གཉིས་པ་ས་བཅུ་སོགས་དང་ལམ་ལྔ་འཇོག་ཚུལ་ནི། 
	དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ས་བཅུ་དང་རིམ་གཉིས་དོད་ཐུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱར་ཚུལ་ནི།
	པར་བྱང་སྨོན་ཚིག

