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སྲོན་འགྲོའི་ཆྲོས་བཤད་པ།

༈   ད་རེས་ང་རང་ཚོས་རྙེད་པར་དཀའ་བའྱི་དལ་འབྱྗོར་གྱི་མྱི་ལུས་རྱིན་

པྗོ་ཆེ་ཐྗོབ། མཇལ་བར་དཀའ་བའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་རྱིན་པྗོ་ཆེ་དང་
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པ་ལ་བརེན།  ད་ལྟའྱི་དལ་འབྱྗོར་གྱི་རེན་བཟང་འདྱི་ཐྗོབ་པ་རེད།   ད་ལྟ་ངས་འདྱི་

ཆུད་ཟྗོས་སུ་མ་སྗོང་བར་ནམ་འཆྱི་ངེས་མེད་བསམ་པའྱི་སྗོ་ནས་ད་ལྟ་ཉྱིད་དུ་
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རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲུབས་པ་དེ་གཅྱིག་པུ་ཡྱིན། གཞན་ནྗོར་ལྗོངས་སྤྗོད་ཀྱིས་མྱི་

ཕན་ལ། གཉེན་བཤེས་འཁྗོར་གཡྗོག་གྱིས་ཀང་མྱི་ཕན། ཐ་ན་རང་དང་མཉམ་དུ་

སྐྱེས་པའྱི་ཕུང་པྗོ་འདྱི་ཡང་བཞག་ནས་རང་གྱི་རྣམ་ཤེས་གཅྱིག་པུ། མར་གྱི་

དཀྱིལ་ནས་སྤུ་བཏྗོན་པ་བཞྱིན་དུ་ཚེ་ཕྱི་མའྱི་བར་དྗོའྱི་འཕྲང་ལ་འགྗོ དེའྱི་སྐབས་

སུ་རང་གྱི་རེས་སུ་འགྗོ་མཁན་དེ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན།  ལས་དཀར་ནག་གཉྱིས་ཀྱི་

བག་ཆགས་དེས་རེས་སུ་འགྗོ འཆྱི་བ་མྱི་རག་པ་བསམ་ཞེས་པ་དེ་ཡང༌། ནྗོར་

ལྗོངས་སྤྗོད་དང༌། གཉེན་བཤེས་འཁྗོར་གཡྗོག ཐ་ན་རང་གྱི་ཕུང་པྗོ་དང་འབྲལ་མྱི་

ཡྗོང་ངམ་སམ་ནས་འཇྱིགས་པའྱི་བླྗོ་སྐྱེ་བ་ནྱི། ཐ་མལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཆྱི་བ་ལ་

འཇྱིགས་པའྱི་བླྗོ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡྱིན་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་མྱི་ཕན།



~~3~~

ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པའི་སྲོ་ནས་སིང་པྲོ་ལེན་ཚུལ།

༈   འྗོ་ན་འདྱིར་འཆྱི་བ་མྱི་རག་པ་དྲན་དགྗོས།  འཆྱི་བ་མྱི་རག་པ་བསམ་

ནས་འཆྱི་བ་ལ་འཇྱིགས་སྣང་སྐྱེ་དགྗོས་ཞེས་པ་དེ་གང་འདྲ་ཞྱིག་བསམ་དགྗོས་

ཤེ་ན། གལ་སྱིད་ཆྗོས་མ་འགྲུབ་པར་ཤྱི་བ་ཡྱིན་ན། གཏན་ནས་འགྱིག་མྱི་འདུག་

སམ་པ་དེ་ལྟ་བུའྱི་སྗོ་ནས་འཆྱི་བ་ལ་འཇྱིགས་པའྱི་བླྗོ་སྐྱེད་དགྗོས། དེ་ཡང་ཆྗོས་

མ་འགྲུབ་པར་ཤྱི་བ་ཡྱིན་ན་སྐྱེ་བ་ཞྱིག་ནྱི་ལེན་དགྗོས། སྐྱེ་ས་ལ་ཡང་ངན་འགྗོ་དང་

བདེ་འགྗོ་གཉྱིས་ལས་མ་འདས། ང་ཚོ་ནྱི་ཐྗོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའྱི་ལས་

ངན་པ། དམལ་བའྱི་ནང་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཤྗོས་མནར་མེད་ཁྗོ་ནར་སྐྱེ་བའྱི་ལས་

ཀྱི་བག་ཆགས་ཁྱི་ཁག་འབུམ་ཁག་མང་པྗོ་ང་ཚོའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡྗོད། ད་ལྟ་ཆྗོས་རྣམ་

དག་ཅྱིག་མ་བསྒྲུབས་པར་ཤྱི་བ་ཡྱིན་ན།   ལས་གང་གྗོམས་པ་ཆེ་བ་དེའྱི་རྣམ་

སྱིན་ཐྗོག་མར་སྱིན་པས། གྗོམས་ཤྱིང་ཐྗོག་མར་བསགས་པའྱི་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་

བའྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་དམལ་བ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།  དེར་བརེན་

ཆྗོས་མ་བསྒྲུབས་པར་འཆྱི་བ་ལ་འཇྱིགས་སྣང་བྱ་དགྗོས། གལ་ཏེ་དམལ་བར་

སྐྱེས་པ་ཡྱིན་ན་ཆྗོས་སྒྲུབ་པའྱི་ཀུན་སླྗོང་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བའྱི་གྗོ་སྐབས་མེད། སྤྱིར་

ན་ཆྗོས་མ་བསྒྲུབས་པར་ཤྱི་བ་ཡྱིན་ན་ངན་སྗོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལས་འྗོས་མེད། ངན་སྗོང་

དུ་སྐྱེས་ན་དམལ་བ་ལ་ཚ་གང་བཙོ་བསེག་གྱི་སྡུག་བསྔལ། ཡྱི་དྭགས་ལ་བཀེས་

སྐྗོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ།  དུད་འགྗོ་ལ་གེན་ཞྱིང་གཏྱི་མུག་པ་དང༌། བཀྗོལ་སྤྗོད་ལ་

སྗོགས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་ལ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་རང་སེང་དུ་

བབས་པ་ཡྱིན་ན་བཟྗོད་གགས་གཏན་ནས་མེད། དེར་བརེན་ངན་སྗོང་གྱི་སྡུག་

བསྔལ་ལ་འཇྱིགས་ཤྱིང་སྐྲག་པའྱི་བླྗོ་བྱུང་ན། གྗོང་དུ་ཞུས་པ་བཞྱིན་ང་ཚོའྱི་རྒྱུད་



~~4~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ལ་ངན་སྗོང་དུ་སྐྱེ་བའྱི་རྒྱུ་ལས་ངན་མང་པྗོ་ཞྱིག་ཡྗོད། དེ་དག་ལ་གཉེན་པྗོ་སྗོབས་

བཞྱི་ཚང་བའྱི་སྗོ་ནས་བཤགས་པ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཞྱིག་བྱས་ན་རྣམ་སྱིན་མྗོང་

མྱི་དགྗོས་པར་འདག་ཐུབ་ཀང༌།  ང་ཚོས་བཤགས་པ་མཚན་ཉྱིད་ཚང་བ་ཞྱིག་

བྱུང་བ་ཧ་ཅང་དཀྗོན་པྗོ་ཡྱིན།   དེར་བརེན་ད་ལྟ་རང་ཤྱི་བ་ཡྱིན་ན་ངན་སྗོང་དུ་སྐྱེ་

བ་ལས་འྗོས་མ་མཆྱིས་སྗོ། །

སྡུག་བསལ་བསམ་པའི་སྲོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་ཚུལ།

༈  འྗོ་ན་དེ་ལས་སྐྱྗོབ་པའྱི་ཐབས་གང་བྱེད་དགྗོས་ཤེ་ན། ཐྗོག་མར་

སྐྱབས་གནས་ཞྱིག་བཙལ་དགྗོས། སྐྱབས་གནས་ནྱི་དཀྗོན་མཆྗོག་གསུམ་

བཟུང་ན་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འྗོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་མཐའ་དག་ཚང་ཡྗོད།   གཙོ་བྗོ་

སངས་རྒྱས་དཀྗོན་མཆྗོག་ལ་རང་འཇྱིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་གྗོལ་བ། གཞན་

འཇྱིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་སྒྗོལ་པའྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། ཀུན་ལ་ཐུགས་རེ་

ཆེན་པྗོ་ཉེ་རྱིང་མེད་པར་མཉམ་པར་འཇུག་པ། ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་དྗོན་མཛད་པ་སེ། འྗོས་ཆྗོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚང་ཡྗོད།  སངས་རྒྱས་

ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། དང་པྗོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའྱི་

སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྗོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་ཚོགས་

གསྗོག་པའྱི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྗོན་བསྒྲུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་

ཚོགས་བསགས། མཐར་མངྗོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཡང་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྗོན་དུ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཕྱིར། སྐྱབས་སུ་འྗོས་པའྱི་འྗོས་ཆྗོས་

མཐའ་དག་ཚང་བ་ཡྱིན་ནྗོ། །



~~5~~

ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

དེ་ལྟ་བུའྱི་སངས་རྒྱས་དཀྗོན་མཆྗོག་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་རྒྱུ་དམ་པའྱི་ཆྗོས་

ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརེན་ནས་བྱུང༌།  ཆྗོས་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་གྱི་འཕགས་

པའྱི་དགེ་འདུན་དེ་ཡང་ཆྗོས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའྗོ། །རང་གྱིས་

སྐྱབས་གནས་དཀྗོན་མཆྗོག་གསུམ་ལ་བླྗོ་རེ་གཉྱིས་མ་ཡྱིན་པར། བླྗོ་ལྱིང་སེ་

བསྒྱུར་ནས་སྐྱབས་སུ་བཅྗོལ་བ་ཡྱིན་ན་མྱི་སྐྱྗོབ་པ་མྱི་སྱིད་དེ། སངས་རྒྱས་ནྱི་ང་

རང་ཚོ་སྐྱབས་པའྱི་རྒྱུ་མ་ཚང་པ་མེད་པ་བསྒྲུབས་ཟྱིན་པས་སྗོ། །འྗོ་ན་སངས་

རྒྱས་ལ་དེ་ལྟ་བུའྱི་ཡྗོན་ཏན་མངའ་ན། ང་ཚོ་ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སུ་ལུས་

པ་དེ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། ང་ཚོའྱི་ངྗོས་ནས་བླྗོ་གཏད་ཆ་ཚང་བཅྗོལ་བ་དེ་མ་བྱུང་བས་

ལུས་པ་ཡྱིན། ད་ནྱི་ངན་སྗོང་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲན། དེ་ལ་འཇྱིགས་ཤྱིང་སྐྲག་པའྱི་

བླྗོ་བསྐྱེད། དེ་ལས་སྐྱྗོབས་པའྱི་ནུས་པ་དཀྗོན་མཆྗོག་གསུམ་ལ་ཡྗོད་པར་ཤེས་

པའྱི་སྗོ་ནས། དཀྗོན་མཆྗོག་གྱིས་དེ་ལས་སྐྱྗོབ་ཏུ་གསྗོལ་སམ་པའྱི་སེམས་གཏྱིང་

ནས་རེ་ལྟྗོས་འཆའ་བ་དེ་ལ་སྐྱབས་འགྗོ་ཟེར། དེ་འདྲའྱི་སྐྱབས་འགྗོའྱི་ཉམས་ལེན་

བྱེད། སྱིང་ཐག་པ་ནས་དཀྗོན་མཆྗོག་ལ་བླྗོ་གཏད་བཅྗོལ་བ་ཡྱིན་ན། གནས་

སྐབས་སུ་ཡང་ངན་སྗོང་དུ་མྱི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་ཐུབ། དཔེར་ན། འཇྱིག་རེན་པ་ཡྱིན་ན་

མྱི་ཞྱིག་གྱིས་ཁྱིམས་འགལ་གྱི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ། སྗོག་ཐྗོག་ལ་འགྗོ་དགྗོས་པའྱི་ཉེས་

པ་ཕྗོག་པའྱི་ཚེ། དེ་ལས་སྐྱབས་ཐུབ་མཁན་གྱི་དཔྗོན་པྗོ་ཞྱིག་ལ་རེ་ལྟྗོས་བཅས་

ན། དཔྗོན་པྗོ་དེས་གནས་སྐབས་ཐེངས་གཅྱིག་ཙམ་སྐྱབས་ཐུབ་ཀང༌། རེས་སུ་

བྱ་བ་ངན་པ་མང་པྗོ་ཡང་ཡང་བྱས་ན་སྐྱྗོབ་རྒྱུར་ཤྱིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡྱིན། ཉེས་པ་

ལས་གཏན་དུ་ཐར་པ་ལ་དཔྗོན་གྱིས་ཁྱྗོད་རང་ཕྱིན་ཆད་རང་གྱི་བྱ་སྤྗོད་རང་ཉྱིད་

ཀྱིས་འགན་ཁུར་དགྗོས། ད་ལྟ་ངས་ཐར་ཐབས་ཤྱིག་བྱ་ཞེས་བསླབ་བྱ་བྱས་པ་

ལྟར། རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ལག་ལེན་ལ་བསར་ན་སྗོག་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞྱིན་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

དུ། ང་ཚོས་ཀང་དཀྗོན་མཆྗོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སྗོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་

པ་བཞྱིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡྱིན་ན། འཁྗོར་བ་དང་ངན་སྗོང་གྱི་སྡུག་བསྔལ་

ལས་གྗོལ་ནས་ཐར་པའྱི་ལམ་དུ་བགྗོད་པར་འགྱུར།

འྗོ་ན་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། 

འཇུག་ལྡྗོག་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། དཀར་པྗོའྱི་ལས་བསགས་པ་དང༌། ནག་

པྗོའྱི་ལས་སངས་བའྱི་ལས་འབྲས་ཚུལ་བཞྱིན་སྲུང་རྒྱུར་གལ་ཆེར་བརྱིས་ཏེ་

བསྲུང་བ་དེ་ཡྱིན། དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཞེས་པ་དེ་ཡང༌། ང་ཚོ་ནྱི་ཐྗོག་མ་མེད་

པ་ནས་ཉྗོན་མྗོངས་པ་ལ་གྗོམས་པ་ཆེས་ཆེར་སྗོང་བར་བརེན། ལས་ནག་པྗོ་སྱིག་

པ་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་གང་འདྲ་ཞྱིག་བསགས་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་སྦྗོར་དངྗོས་མཇུག་

གསུམ་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཚང་བ། རྣམ་སྱིན་མྗོང་བར་ངེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡྗོད། 

དཀར་པྗོ་དགེ་བའྱི་ལས་ལ་བརྗོན་པའྱི་ཚེ་ཀུན་སླྗོང་བཟང་པྗོ་ཇྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཡྗོད་

ཀང༌། སྦྗོར་བ་དང༌། དངྗོས་གཞྱི། མཇུག་གྱི་བསྔྗོ་སྗོན་སྗོགས་གང་རུང་ལེགས་

པྗོ་མྱི་འབྱུང་བ་དང༌། འགའ་ཤས་དངྗོས་གཞྱི་ལེགས་པྗོ་བྱུང་ཡང་ཀུན་སླྗོང་བཟང་

པྗོ་མེད་པ་དང༌། རེ་འགའ་ཀུན་སླྗོང་དང༌། དངྗོས་གཞྱི་ལེགས་པྗོ་བྱུང་ཡང༌། བསྔྗོ་

བ་བྱེད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཚེ་འདྱིའྱི་ཆེད་དུ་བསྔྗོས་པ་ལ་སྗོགས་པ། དགེ་བ་གང་འདྲ་

ཞྱིག་བྱས་ཀང་སྗོབས་ཆུང་ཆུང་དུ་འགྱུར་ཉེན་ཡྗོད། དེར་བརེན་ང་ཚོའྱི་རྒྱུད་ལ་

ཡྗོད་པའྱི་སྱིག་པ་མྱི་དགེ་བ་དེ་དག་གཉེན་པྗོ་སྗོབས་བཞྱི་ཚང་བའྱི་སྗོ་ནས་

བཤགས་སྗོམ་བྱེད་དགྗོས།

དེ་ཡང་སྐྱབས་འགྗོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་རེན་གྱི་སྗོབས། དེ་སྔྗོན་སྱིག་པ་

བྱས་པ་ལ་དུག་ཁྗོང་དུ་སྗོང་བ་ལྟ་བུའྱི་འགྗོད་པ་དྲག་པྗོ་སྐྱེས་པ་དེ་རྣམ་པར་སུན་
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ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

འབྱྱིན་པའྱི་སྗོབས། སྱིག་པའྱི་གཉེན་པྗོར་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་དང༌།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ། སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ། མཆྗོད་པ་འབུལ་བ། གསུང་

རབ་ཀླྗོག་པ་སྗོགས་མདྗོར་ན་སྱིག་པ་འདག་པའྱི་དྗོན་དུ་དགེ་བའྱི་ར་བ་གང་བྱས་

པ་དེ་གཉེན་པྗོར་འགྗོ་བས་གཉེན་པྗོ་ཀུན་ཏུ་སྤྗོད་པའྱི་སྗོབས། ད་ཕྱིན་ཆད་མྱི་བྱེད་

སམ་པའྱི་སྗོམ་སེམས་མེད་ན་སྱིག་པ་འདག་མྱི་ཐུབ་པས་སྗོམ་སེམས་ངེས་པར་

དགྗོས།

སྗོམ་སེམས་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་བརགས་ཏེ། ཉེས་ལྟུང་ཤྱིན་ཏུ་

འབྱུང་ཉེ་བ་དེ་དག་ཀང་ཉུང་མཐར་ཉྱིན་གཅྱིག་གཉྱིས་ལ་མྱི་འབྱུང་བར་ངས་

བསམ་དགྗོས་བསམ་པ་དང༌། ཉྱི་མ་གཅྱིག་གཉྱིས་སྗོང་བ་ན་ད་དུང་ཉྱི་མ་གཅྱིག་

གཉྱིས་བསམ་སམ་པ། དེ་ལྟར་རྱིམ་བཞྱིན་སྗོམ་སེམས་བསེན་པ་ན། བླྗོ་གྗོམས་

པའྱི་དབང་གྱིས་མཐར་གཏན་དུ་སང་ཐུབ་པ་འབྱུང༌། ཕྱིན་ཆད་མྱི་བྱེད་སམ་པའྱི་

སྗོམ་སེམས་བསེན་ཏེ་སྗོབས་བཞྱི་ཚང་བའྱི་སྗོ་ནས་བཤགས་པ་བྱས་ན། མྗོང་

ངེས་ཀྱི་ལས་ཀང་འདག་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་སྗོ་ནས་

བཤགས་པ་ཚུལ་བཞྱིན་བྱས་ན་སྱིག་པ་ངེས་པར་འདག་གྗོ །བཤགས་པ་བྱེད་

པའྱི་སྐབས་སུ་ངས་བཤགས་པ་བྱས་ཀང་སྱིག་པ་འདག་གྱི་ཡྗོད་དམ་མེད་སམ་

པའྱི་ཐེ་ཚོམ་བྱ་རྒྱུ་མེད། བཤགས་པ་བྱས་ན་སྱིག་པ་འདག་པར་ངེས་པ་ཡྱིན་ཏེ། 

སྱིག་པ་བྱས་ན་རྣམ་སྱིན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པྗོ་མྗོང་དགྗོས་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་

གསུངས་ལ།བཤགས་པ་བྱས་ན་སྱིག་པ་འདག་རྒྱུ་ཡྗོད་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་

གསུངས་པས་སྗོ། །

 སྱིག་པ་འདག་རྒྱུ་ཡྗོད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ལ་བསླུ་བ་



~~8~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

མེད་པར་བརེན། སྗོབས་བཞྱི་ཚང་བའྱི་སྗོ་ནས་བཤགས་པ་བྱས་ཏེ་སྱིག་པ་དག་

སྗོང་སམ་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་པ་དེ་གལ་ཆེའྗོ། །

 སྐྱབས་འགྗོ་དང༌། ལས་འབྲས་སྲུང་བ། སྗོབས་བཞྱི་ཚང་བའྱི་བཤགས་པ་

བྱས་ན་ཕྱི་མར་ངན་སྗོང་དུ་མྱི་སྐྱེ་བ་མ་ཟད་མངྗོན་མཐྗོའྱི་ལུས་རེན་ཁྱད་པར་ཅན་

འཐྗོབ་པར་ངེས་པ་ཡྱིན། དེ་ལྟ་བུའྱི་མངྗོན་མཐྗོའྱི་ལུས་རེན་ཐེངས་གཅྱིག་གཉྱིས་

ཐྗོབ་ཀང་དེ་ཙམ་གྱིས་མྱི་ཆྗོག འཁྗོར་བ་འདྱི་ལས་མ་ཐར་བའྱི་རྱིང་ལ་ཉྗོན་མྗོངས་

པ་མ་སངས་པས་ཉྗོན་མྗོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་ལས་ངན་པ་གསྗོག ལས་དེའྱི་

དབང་གྱི་སླར་ཡང་ངན་སྗོང་དུ་སྐྱེ་དགྗོས་པ་སྗོགས་ངེས་པ་གཏན་ནས་མེད་པས་

འཁྗོར་བ་ལས་ཐར་པའྱི་ཐབས་བྱ་དགྗོས། འཁྗོར་བ་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་

བཞྱིན། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་གང་ཡྱིན་ཡང་འགྱུར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་པས་

ག་ནྗོམ་པའྱི་བདེ་བ་ཞྱིག་གཏན་ན་མེད།

ཐར་པ་ཐྲོབ་བྱེད་ཀི་ཐབས་བསླབ་གསུམ་ཉམས་ལེན་བསྟན་པ།

༈   འཁྗོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞྱིན་འདྱི་ལས་ཐར་པའྱི་ཐབས་ཇྱི་ལྟར་

བྱ་དགྗོས་ཤེ་ན། ལྷག་པའྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་ལྷག་པ་ཞྱིག་

སངས་རྒྱས་དངྗོས་སུ་བྱྗོན་ཡང་གསུང་དུ་མེད། དེར་བརེན་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་

གསུངས་པ་དེ་ཉམས་ལེན་ལ་ངེས་པར་སྦར་དགྗོས། ཉམས་སུ་བླང་བྱའྱི་བསླབ་

པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཙོ་བྗོ་འཁྗོར་བའྱི་ར་བ་གཅྗོད་བྱེད་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་

བསླབ་པ་དེ་ཡྱིན། དེ་ཡང་ང་རང་ཚོའྱི་རྒྱུད་ལ་ཆགས་སང་གྱི་བླྗོ་མང་པྗོ་ཡྗོད་པའྱི་

ར་བ་ནྱི་གཏྱི་མུག་བདག་འཛིན་མ་རྱིག་པ་དེ་ཡྱིན། དེ་ནྱི་ཡྱིད་ཅན་འཁྗོར་བར་



~~9~~

ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

འཆྱིང་བའྱི་ར་བར་གྱུར་པའྗོ། །

དེ་ལྟ་བུའྱི་འཁྗོར་བའྱི་ར་བ་གཅྗོད་པ་ལ་དེ་དང་འཛིན་སངས་དངྗོས་འགལ་

དུ་སྗོང་བའྱི་བདག་མེད་རྗོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་བསྗོམས་པ་ལས་གཞན་གང་གྱིས་

ཀང་ར་བ་གཅྗོད་མྱི་ཐུབ་པས། ངེས་པར་བདག་མེད་རྗོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་

ནས་བསྗོམ་དགྗོས། བདག་མེད་རྗོགས་པའྱི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དེ་

བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པྗོར་འགྗོ་བ་ལ། དེའྱི་རེན་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བརན་པྗོ་ཞྱིག་

དགྗོས། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བརན་པྗོ་ཞྱིག་མེད་ན་ཤེས་རབ་རྐྱང་པས་སྗོང་མྱི་ཐུབ་པར་

བརེན། དེའྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དགྗོས། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་

བསླབ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་དེའྱི་རྒྱུ་ཚོགས་སུ་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་

དགྗོས། ང་ཚོས་གཙོ་བྗོ་སྗོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྗོམ་པ་མང་པྗོ་

ཞྱིག་བླངས་ཡྗོད་པས་དེ་དག་བསྲུང་རྒྱུ་གལ་ཆེ། རབ་བྱུང་ཚོ་ཡྱིན་ན་སྗོ་སྗོར་

ཐར་པའྱི་སྗོམ་པ་དགེ་ཚུལ་སླྗོང་གྱི་བསླབ་པ་སྗོགས་བསྲུང་རྒྱུ་ཡྗོད་ལ། ཁྱྱིམ་པ་

ཡྱིན་ན་སྗོ་སྗོའྱི་བླྗོ་ཚོད་དང་མཐུན་པར་དགེ་བསེན་གྱི་སྗོམ་པ་སྗོགས་བསྲུང་རྒྱུ་

ཡྗོད།

གལ་ཏེ་དེ་དག་སྲུང་མ་ནུས་ན་ཡང་ཉྱིན་ཞག་གཅྱིག་གྱི་སྗོམ་པ་བསེན་

གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའྱི་སྗོམ་པ་བླངས་ནས་བསྲུང་རྒྱུ་ཡྗོད།  དེར་བརེན་ང་

ཚོས་ཁ་ཡྗོད་ལག་ཡྗོད་ལག་ལེན་བསར་ཐུབ་པ་དེ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་

བསྲུང་རྒྱུ་དེ་ཡྱིན། དེ་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་ཀྱིས་བསྲུང་དགྗོས། དེའྱི་ཐྗོག་ཏུ་ཏྱིང་ངེ་

འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དེ་དག་སྐྱེ་ཐུབ་ན་ལེགས། གལ་སྱིད་མ་སྐྱེས་

ཀང་ཡྱིད་སྗོན་བྱས་ཏེ་དེ་འདྲ་སྐྱེ་བར་ཤྗོག་བསམས་ནས་སྗོན་ལམ་རྒྱག   བསླབ་



~~10~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

པ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་དེ་ལ་བརེན་ནས་རང་ཉྱིད་ཐར་པའྱི་གྗོ་འཐང་ཐྗོབ་པ་

ཞྱིག་ཡྗོང༌།  འྗོ་ན་རང་ཉྱིད་ཐར་པའྱི་གྗོ་འཕང་ཐྗོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆྗོག་གམ་ཞེ་ན། 

དེ་ཙམ་གྱིས་མྱི་ཆྗོག་གྗོ །རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནྱི་

རང་ལ་བཀའ་དྲྱིན་ཆེ་བ་ཤ་སག་ཏུ་གྱུར་པས། དྲྱིན་ཅན་འདྱི་རྣམས་བཞག་ནས་

རང་གཅྱིག་པུ་ཐར་ཐབས་བྱས་ན། དཔེར་ན། ཆྗོམ་རྐུན་དང་གཅན་གཟན་གྱི་

འཇྱིགས་པ་ཆེན་པྗོ་ཡྗོད་སར་རང་གྱི་ཕ་མ་སྤུན་མཆེད་སྗོགས་ནང་མྱི་མཐའ་དག་

ཡྗོད་ཀང༌། དེ་དག་འཇྱིགས་པ་ལས་ཐར་པའྱི་ཐབས་བསམ་བླྗོ་གང་ཡང་མ་བཏང་

བར་རང་གཅྱིག་པུ་བྲྗོས་པ་ཡྱིན་ན། གཞན་གྱིས་མ་རབ་ཐ་ཤལ། ཁེལ་མེད་ཅྱིག་

ཏུ་བརྱི་བ་བཞྱིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྗོར་བ་དང་ངན་སྗོང་གྱི་སྡུག་

བསྔལ་མྗོང་བཞྱིན་པ་དེ་བཞག་ནས་རང་ཉྱིད་གཅྱིག་པུ་ཐར་ཐབས་བྱས་ན་དེ་དང་

མཚུངས་པས།  རང་ཉྱིད་གཅྱིག་པུ་ཐར་བས་མྱི་ཆྗོག་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དྗོན་

བྱེད་དགྗོས། རང་གྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ཐྗོག་མ་མེད་པས་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀང་རང་གྱི་

མར་གངས་མེད་པ་བྱས། མ་ནམ་བྱས་རེས་བཞྱིན་དུ་ཚེ་འདྱིའྱི་མས་དྲྱིན་གྱིས་

སྐྱྗོང་བ་བཞྱིན་དུ་དྲྱིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཤ་སག་ཡྱིན། དེ་འདྲའྱི་སྗོ་ནས་བཀའ་དྲྱིན་

བསམ་དགྗོས་སྗོ། །

རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གི་སྲོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ།

༈   མདྗོར་ན་གྗོང་དུ་བཤེན་གཉེན་བསེན་པའྱི་ཕན་ཡྗོན་བཤད་པ་བཞྱིན། 

ང་ཚོ་ལ་ཡྗོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་གང་འདྲ་ཞྱིག་བྱུང་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་བརེན་ནས་

ཡྗོང་བ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ཡྗོད།  ལྟྗོ་གྗོས་གཏམ་གསུམ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་བརེན་
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ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

དགྗོས་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྗོ་འཕང་ཐྗོབ་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་བརེན་

དགྗོས། དེར་བརེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྗོ་འཕང་འཐྗོབ་པ་ལ་སེམས་ཅན་དང་སངས་

རྒྱས་གཉྱིས་བཀའ་དྲྱིན་མཉམ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡྗོད། དེ་ཡང་གང་འདྲ་ཡྱིན་ཞེ་ན། 

དལ་འབྱྗོར་གྱི་མྱི་ལུས་ཐྗོབ་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་བརེན་ཡྗོད། སྐྱེ་བ་སྔྗོན་མར་

སེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་ནས་ཚུལ་ཁྱིམས་བསྲུངས་བ་དང༌། བཟྗོད་པ་བསྗོམས་

པ་སྗོགས་བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་ད་ལྟའྱི་ལུས་དང༌། ལྗོངས་སྤྗོད། གཟུགས་བཟང་

བ་དེ་དག་གྲུབ་ཡྗོད། ལུས་རེན་འདྱི་འབྱུང་བ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་བརེན་དགྗོས། དེ་

བཞྱིན་དུ་ལྗོངས་སྤྗོད་འབྱུང་བ་ལ་སྦྱིན་པ་གཏང་དགྗོས་པས་སེམས་ཅན་ལ་

བརེན་ནས་བྱུང་བ་ཡྱིན། ཕྱི་མ་མངྗོན་མཐྗོའྱི་གྗོ་འཕང་འཐྗོབ་པ་ལ་དེའྱི་རྒྱུ་གཞན་

གནྗོད་གཞྱི་དང་བཅས་པ་སྗོང་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་བསྲུངས་ཏེ་མངྗོན་མཐྗོ་འཐྗོབ་

དགྗོས་ལ།  ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་གྗོ་འཕང་འཐྗོབ་པ་ལ་ཡང་སེམས་

ཅན་ལ་བརེན་དགྗོས་པས་སེམས་ཅན་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ནས་དྲྱིན་ཆེ་བ་ཡྱིན།  དེར་

བརེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྗོ་འཕང་འཐྗོབ་པར་འདྗོད་པའྱི་བླྗོ་

སྐྱེ་བ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དྲྱིན་དྲན་ནས་དྲྱིན་གཟྗོ་འདྗོད་ཀྱི་བླྗོ་སྔྗོན་དུ་བཏང་

དགྗོས།

དེ་ཡང་དྲྱིན་དྲན་ན་དྲྱིན་གཟྗོ་འདྗོད་ཀྱི་བླྗོ་འབྱུང་བ་ཡྱིན། དྲྱིན་གཟྗོ་ཞེས་པ་

དང་དྲྱིན་ལན་གསབ་ཅེས་པ་གཉྱིས་དྗོན་གཅྱིག  ཚེ་འདྱི་ལ་བསམ་ན་ཡང་ཚུར་

ཕན་བཏགས་མཁན་གྱི་མྱི་དེ་བཀའ་ངལ་འཕྲད་པའྱི་སྐབས་སུ།  ཁྗོང་གྱིས་ང་ལ་

སྔར་ཕན་བཏགས་པས་དྲྱིན་ཆེན་པྗོ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ངས་དྲྱིན་ལན་ཞྱིག་གཞལ་ན་མ་

གཏྗོགས་མྱི་འགྱིག་བསམ་པ་དེ་འདྲ་འབྱུང་བས། དེ་བཞྱིན་དུ་ད་ལྟ་ང་རང་ཚོ་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

མངྗོན་མཐྗོའྱི་གྗོ་འཕང་ནྱི་ཐྗོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་དང་མཇལ། ལམ་སྗོན་

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་དང་ཡང་ཕྲད། རང་གྱི་ངྗོས་ནས་སྱིག་སྗོང་དགེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

བསམ་པ་ཅུང་ཟད་ཅྱིག་སྐྱེས་ཡྗོད། སེམས་ཅན་གཞན་མང་པྗོ་ཞྱིག་མ་རྱིག་པས་

བསྒྱིབས་ཏེ་མྱི་འདྗོད་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་མྗོང༌།  བདེ་བ་འདྗོད་ཀང་བདེ་བའྱི་རྒྱུ་སྒྲུབ་

མྱི་ཤེས། སྡུག་བསྔལ་མྱི་འདྗོད་ཀང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབད་མེད་དུ་བྱུང་བ་འདྱི་

དག་སྱིང་རེ་བསམ་པའྱི་ངང་ནས། ད་ནྱི་འདྱི་དག་གྱི་དྗོན་ཞྱིག་བྱ་དགྗོས་འདུག་

སམ་པའྱི་དྲྱིན་གཟྗོ་འདྗོད་ཀྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་གཞན་ཟས་གྗོས་

སྗོགས་ཀྱིས་ཕྗོངས་པ་ལ་ཟས་གྗོས་སྤད་པ་དེ་ཙམ་ལ་དྲྱིན་གཟྗོའྱི་གཙོ་བྗོ་མྱི་ཟེར། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནྱི་ཟས་གྗོས་ཀྱིས་སྐྱྗོང་མྱི་ཐུབ་ཅྱིང༌།  བསྐྱངས་ན་ཡང་

སྡུག་བསྔལ་གྱི་བསྣྗོན་པར་འགྗོ་བ་མ་གཏྗོགས་གཏན་དུ་བདེ་བ་ལ་མྱི་ཕན། གང་

ཡྱིན་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ཅ་དངྗོས་ཤྱིག་བྱུང་བ་ན་དེ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཆགས་སང་གྱི་

བླྗོ་མང་པྗོ་ཞྱིག་སྐྱེ། དེའྱི་དབང་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མྗོང་དགྗོས་པར་འགྱུར་གྱི་ཡྗོད།

འྗོ་ན་གང་བྱེད་དགྗོས་ཤེ་ན། འཁྗོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྗོལ་

ཞྱིང་ཐར་པ་དམ་པའྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང༌། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་

ཞྱིག་བྱེད་དགྗོས། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྗོར་བ་དང་ངན་སྗོང་གྱི་སྡུག་

བསྔལ་ལས་ཐར་ན་ཅྱི་མ་རུང་སམ་པའྱི་སྱིང་རེ་དང༌། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་

ན་ཅྱི་མ་རུང་སམ་པའྱི་བྱམས་པ་བསྐྱེད་དགྗོས། བདེ་བ་དང་ལྡན་འདྗོད་ཀྱི་བྱམས་

པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདྗོད་ཀྱི་སྱིང་རེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གྗོམས་པར་བྱས་

པས། སྱིང་རེ་དེ་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་སྗོང་སེ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་དང༌། སྡུག་

བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་བདག་གཅྱིག་པུས་བྱའྗོ་སམ་པའྱི་བླྗོ་སྐྱེས་པ་ན་



~~13~~

ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

ལྷག་བསམ་སྐྱེས་པ་ཡྱིན། ལྷག་བསམ་དེས་དྲངས་པའྱི་སྗོ་ནས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་

བ་ཞྱིག་བྱ་དགྗོས།

འྗོ་ན་ད་ལྟ་རང་ལ་ནུས་པ་དེ་ལྟར་འདུག་གམ་ཞེ་ན།  ད་ལྟ་རང་ཡང་འཁྗོར་

བ་ལས་མ་བྲལ་ན་སེམས་ཅན་གཞན་འཁྗོར་བ་ལས་བསྒལ་བར་ག་ལ་ནུས། 

དཔེར་ན། འདམ་དུ་ཚུད་པའྱི་མྱི་ཞྱིག་འདམ་ལས་འདྗོན་པ་ལ་རང་ཉྱིད་སྐམ་ས་ལ་

གནས་པ་ཞྱིག་ངེས་པར་དགྗོས་པ་ནྱི། འདམ་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་པ་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་

འཐེན་རེས་བྱས་ན་མར་གཏྱིང་དུ་འབྱྱིང་འགྗོ་བ་ལས་རྗོགས་པས་ཡར་འདྗོན་

ཐབས་མྱི་འབྱུང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་བདག་གྱིས་སེམས་ཅན་འདྱི་ཐམས་ཅད་འཁྗོར་བ་

དང་ངན་སྗོང་གྱི་འདམ་ལས་དྲངས་པའྱི་ཆེད་དུ། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྗོ་འཕང་

ཐྗོབ་པར་བྱ་སམ་པའྱི་བསམ་པ་བཅྗོས་མ་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ལ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱའྗོ། །

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྗོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐྗོབ་པར་བྱའྗོ་སམ་པའྱི་

སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕན་ཡྗོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནྱི། སྤྗོད་འཇུག་ལས་མགྗོ་བྗོའྱི་

ཀླད་པའྱི་ན་ཚ་སེལ་དགྗོས་སམ་པའྱི་བསམ་པ་ཙམ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་ཕན་ཡྗོན་

དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་ན། ནམ་མཁའྱི་མཐར་ཐུག་པའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་

ཞྱིག་བདག་གྱིས་བྱའྗོ་སམ་པའྱི་བསམ་པ་སྐྱེས་ན་ཕན་ཡྗོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

འབྱུང་བ་ལྟ་ཅྱི་སྨྗོས་པའྱི་ཕྱིར་རྗོ། །

འྗོ་ན་དེ་དག་ལ་ཕན་ཡྗོན་མཐའ་ཡས་པ་ཞྱིག་ཡྗོད་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་སངས་



~~14~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

རྒྱས་ཀྱི་གྗོ་འཕང་འཐྗོབ་ནུས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་མྱི་ཆྗོག་པར་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་གྗོ་འཕང་འཐྗོབ་པའྱི་ཐབས་ལ་འབད་དགྗོས་སྗོ།  །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་དྗོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྗོ་འཕང་རྱིན་པྗོ་ཆེ་ཅྱི་ནས་ཀང་འཐྗོབ་པར་བྱ། 

དེའྱི་ཆེད་དུ་དམ་པའྱི་ཆྗོས་གསན་སམ་པའྱི་ཀུན་སླྗོང་ལེགས་པར་བཅྗོས། དེ་ཡང་

རང་གྱི་ངྗོས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དྗོན་དུ་དུས་ཇྱི་སྱིད་ཀྱི་བར་དུ་དཀའ་ལས་རྒྱག་

པར་བཟྗོད་ན་ཡང༌། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེའྱི་ཡུན་ལ་སྡུག་བསྔལ་མྗོང་བར་

འགྱུར་བས་སྣང་མེད་དུ་བཞག་པར་མྱི་ནུས། དེའྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་དྗོན་དུ་

མྱུར་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྗོ་འཕང་འཐྗོབ་པར་བྱ་དགྗོས་ཀྱི་འདུག  དེ་ལ་དེ་རྱིང་

འདྱིར་དགའ་ལྡན་བཀའ་སྗོལ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོའྱི་ཁྱིད་ཞུས་ནས། དེ་ཉམས་སུ་

བླངས་ཏེ་མྱུར་བ་ཉྱིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྗོ་འཕང་འཐྗོབ་པར་བྱ་སམ་པའྱི་སྗོ་ནས་

ཉན་དགྗོས།

ཁ་སང་ཞུས་པ་བཞྱིན་སྤྱིར་མདྗོ་ལུགས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་དང༌། སྔགས་

ལུགས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་ཞེས་གཉྱིས་འབྱུང་བ་ལས། འདྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་

བྱས་ནས་བཤད་པས་འདྱི་ཞུ་བ་ལ་རབ་བྱུང་ན་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐྗོབ་པ་ཞྱིག་

དགྗོས། འདྱི་རེ་རྱིན་པྗོ་ཆེ་ནས་བརྒྱུད་པའྱི་དགའ་ལྡན་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་

ཐུན་མྗོང་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་པར་བརེན། བྱུང་ན་ཉྱིན་རེར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་དང་

འབྲེལ་བའྱི་སྗོ་ནས་དམྱིགས་བརེ་མ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་དང༌། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་ཉྱི་ཤུ་

ར་གཅྱིག་ཙམ་ངེས་པར་དུ་གསུངས་དགྗོས། གྗོང་དུ་ཞུས་པ་བཞྱིན་ཀུན་སླྗོང་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་སྱིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅྱིག་ལ་མྱུར་བ་

མྱུར་བར་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྗོ་འཕང་ཐྗོབ་པར་བྱ། དེའྱི་



~~15~~

ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

ཆེད་དུ་དམ་པའྱི་ཆྗོས་གསན་སམ་པའྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟྱིན་

པའྱི་སྗོ་ནས་གསན་པར་བྱའྗོ། །

མཆྲོད་པར་བརྲོད་ཅིང་རྲོམ་པར་དམ་བཅའ་བ།

༈    གསན་བྱའྱི་ཆྗོས་ནྱི། དགེ་ལྡན་བཀའ་རྒྱུད་རྱིན་པྗོ་ཆེའྱི་ཕག་ཆེན་ར་

བ་རྒྱལ་བའྱི་གཞུང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྗོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱིར་བྗོད་

ཀྱི་ཆྗོས་བརྒྱུད་གཞན་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་ཞེས་པ་ཡྗོད་ཀང༌། འདྱི་

ནྱི་དགེ་ལྡན་བཀའ་རྒྱུད་རྱིན་པྗོ་ཆེའྱི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་ཞེས་ཞུ་བ་དེ་ཡྱིན། དེ་ཡང་

པཎ་ཆེན་བླྗོ་བཟང་ཆྗོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའྱི་ར་འགེལ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་ར་བ་

དང༌། རྒྱལ་བའྱི་གཞུང་ལམ་ཞེས་པའྱི་རྒྱལ་བ་ནྱི་བདུད་བཞྱི་ལས་རྒྱལ་བས་ན་

རྒྱལ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྗོ་འཕང་འཐྗོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ལམ་ལྗོག་པ་དང་དམན་

པའྱི་སྐྱྗོན་དང་བྲལ་བ་གཞུང་ལམ་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྟ་བུའྱི་ཐབས་ལམ་བརྗོད་

བྱར་བྱེད་པས་མཚན་ལ་དེ་ལྟར་བཏགས་སྗོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་

ཆེན་པྗོ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཐྗོག་མར། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དཀྗོན་མཆྗོག་ལ་སྐྱབས་སུ་

འགྗོ་སྗོལ་ཡྗོད་པ་བཞྱིན། འདྱིར་ཡང་རྗོམ་པ་པྗོ་རང་ཉྱིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་ཤེས་

པའྱི་ཆེད་དུ་སྗོན་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཆྗོད་བརྗོད་མ་མཛད་

པར་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་ལ་མཆྗོད་བརྗོད་མཛད་པའྗོ། །

༈    དེ་ཡང༌། ན་མྗོ་མཧཱ་མུ་དྲཱ་ཡ། ཞེས་པས་མཧཱ་མུ་དྲཱ་ཡ་ནྱི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་

པྗོ་དང༌། ན་མྗོ་ཕག་འཚལ་བ་སེ། ན་མྗོ་མཧཱ་མུ་དྲ་ཡ་ནྱི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་ལ་ཕག་

འཚལ་ལྗོ་ཞེས་པའྗོ། །འདྱིའྱི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་ཞེས་པ་འདྱི་ལམ་དུས་ཀྱི་ཕག་ཆེན་



~~16~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

དང༌། ལམ་དེ་གྗོམས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཐྗོབ་པའྱི་འབྲས་བུའྱི་ཕག་ཆེན་གཉྱིས་ལ་

ཕག་འཚལ་ལྗོ་ཞེས་གསུངས་པའྗོ། །

ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གྱི་རང་བཞྱིན་ཕག་རྒྱ་ཆེ། །དབྱེར་མེད་བརྗོད་བྲལ་སེམས་

ཀྱི་རྡྗོ་རེའྱི་དབྱྱིངས། །རེན་པར་སྗོན་མཛད་ཁྱབ་བདག་གྲུབ་པའྱི་རེ། །ཟླ་མེད་བླ་

མའྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདྱིས། པཎ་ཆེན་བླྗོ་བཟང་

ཆྗོས་རྒྱན་རང་ཉྱིད་ལ་གདམས་པ་འདྱི་སྗོན་པའྱི་ར་བའྱི་བླ་མ་ལ་མཆྗོད་པར་

བརྗོད་པ་ཡྱིན། དེ་ཡང་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གྱི་རང་བཞྱིན་ཕག་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་པས། མདྗོ་

ལུགས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་སྗོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་ཤེས་བྱའྱི་ཆྗོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅྱིང་ཆྗོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ནམ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ལ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་ཟེར། 

དབྱེར་མེད་བརྗོད་བྲལ་སེམས་ཀྱི་རྡྗོ་རེའྱི་གར། །ཞེས་དེ་འདྲའྱི་ཡུལ་སྗོང་པ་ཉྱིད་

དང་བདེ་བ་ཆེན་པྗོ་གཉྱིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞྱིན་དབྱེར་མེད་པ། སྨ་བསམ་

བརྗོད་མེད་ཅེས་པ་ལྟར། འཕགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་གྱིས་གནས་ལུགས་མངྗོན་

སུམ་དུ་གཟྱིགས་པ་བཞྱིན་དུ་སྒས་བརྗོད་མྱི་ཐུབ་པས་བརྗོད་བྲལ། སེམས་ཀྱི་རྡྗོ་

རེ་ཞེས་གཉུག་མ་ལྷན་ཅྱིག་སྐྱེས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། འྗོད་གསལ་སྗོང་པ་ཉྱིད་དང་རྗོ་

ཅྱིག་ཏུ་ཞུགས་པ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་སྒྱིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་རེན་པར་སྗོན་མཛད་རང་ཉྱིད་

ཀྱི་ར་བའྱི་བླ་མ་རེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ། ཁྱབ་བདག་ཅེས་གསུངས་

པས་རྒྱལ་བ་དྲུག་པ་ཁྱབ་བདག་རྡྗོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྗོ་དང་ངྗོ་བྗོ་དབྱེར་མེད་པ། དེ་

ཡང་གཞུང་གྱིས་བསན་པ་བཞྱིན་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་གྲུབ་པའྱི་གྗོ་འཕང་མཐྗོན་

པྗོར་གཤེགས་པ། བཀའ་དྲྱིན་ཅན་གྱི་བླ་མའྱི་ཞབས་ཀྱི་པད་མྗོར་གུས་པས་འདུད་

ཅེས་མཆྗོད་པར་བརྗོད་པའྗོ། །



~~17~~

ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

༈   མདྗོ་རྒྱུད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའྱི་བཅུད་བསྡུས་ནས། །ལེགས་པར་

འདྗོམས་མཛད་དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་པ། །གྲུབ་མཆྗོག་དྷརྨཱ་བཛྲ་ཡབ་སས་

ཀྱི། །བཀའ་སྗོལ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོའྱི་གདམས་པ་བྲྱི། །ཞེས་པས་བརམ་པར་དམ་

བཅའ་མཛད། རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོའྱི་བསན་པ་དེ་མདྗོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱིང་

པྗོ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས།  དེ་ལྟ་བུའྱི་བསན་པའྱི་ཡང་སྱིང་དེ་རེ་བདག་ཉྱིད་

ཆེན་པྗོ་ནས་བརྒྱུད་པའྱི་རྱིམ་པ་ཕག་ཆེན་གསྗོལ་འདེབས་ནང་གསལ་བ་ལྟར་

རྗོ། །དེ་ཡང་རེ་རྱིན་པྗོ་ཆེ་ནས་རྗོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། དེ་ནས་བ་སྗོ་

ཆྗོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དེ་ནས་གྲུབ་མཆྗོག་དྷརྨ་བཛྲའམ་ཆྗོས་ཀྱི་རྡྗོ་རེ་དེ་དག་

ནས་རྱིམ་བཞྱིན་བརྒྱུད་པར་བརེན། དེ་དག་གྱི་བཀའ་སྗོལ་བཞྱིན་ཚེ་གཅྱིག་ལུས་

གཅྱིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའྱི་གདམས་པ་འདྱི་ངས་འབུལ་བར་བྱ་གསུངས་པ་ཡྱིན།  

བསན་བཅྗོས་འདྱིའྱི་མཛད་པ་པྗོའྱི་མཚན་ནྱི་པཎ་ཆེན་བླྗོ་བཟང་ཆྗོས་རྒྱན་ཞེས་

བྱའྗོ། །

འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོའྱི་གདམས་པ་ནྱི་རེ་ཡབ་སས་ཀྱི་སྐུ་དུས་ནས་

ཡྗོད་ཀང༌། གདམས་པ་རྒྱུད་ལ་བཀྱི་བའྱི་གཞུང་པ་འདྱི་པཎ་ཆེན་བླྗོ་བཟང་ཆྗོས་

རྒྱན་སྐུ་དུས་མ་གཏྗོགས་མ་བྱུང༌། དེ་ཡང་པཎ་ཆེན་བླྗོ་བཟང་ཆྗོས་རྒྱན་གྱི་སྐུ་

ཐྗོག་གྗོང་མ་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པྗོ་ཞེས་སྐུ་ཚེ་དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་གྱི་གྗོ་འཕང་

བརྙེས་པ་ཞྱིག་ཡྗོད། ཁྗོང་གྱིས་བསན་བཅྗོས་འདྱིའྱི་མཇུག་བྱང་དུ་གསལ་བ་

བཞྱིན། ཁྗོང་གྱི་གསུང་གྱི་ཟུར་གཅྱིག་ལ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་གཞན་དང་མ་འདྲ་བའྱི་

ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོའྱི་གདམས་པ་ཞྱིག་ཡྗོད། འྗོན་ཀང་ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབ་པ་མ་རེད་

ཅེས་གསུངས་ཡྗོད། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པྗོ་ནྱི་འཇྱིག་རེན་ཆྗོས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲྱི་



~~18~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

མས་མ་གྗོས་པ་ཆྗོས་བརྒྱད་རྗོ་སྗོམས་ནས། ཕྱི་ཚུལ་ལ་སྨྗོན་པའྱི་སྤྗོད་པ་ལྟ་བུར་

གནང་ནས་སྐུ་ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྗོ་འཕང་བརྙེས། ཐུན་མྗོང་བའྱི་སྣང་ཚུལ་

ལ་སྨྗོན་པ་ལྟ་བུར་གནང་བས་དབེན་ས་སྨྗོན་པ་ཞེས་ཞུ་མཁན་ཡྗོད། ཟུང་འཇུག་

གྱི་གྗོ་འཕང་བརྙེས་ཟྱིན་པས་དགྗོངས་པ་རྗོགས་སྐབས་སུ་སྐུ་གདུང་ཇེ་ཆུང་དུ་

སྗོང་ནས་ནམ་མཁར་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ཡལ་གབས་བྱས་པའྱི་ཚེ། སླྗོབ་མ་

རྣམས་ཀྱིས་གསྗོལ་བ་བཏབ་པར་བརེན་སྐུ་ུགཟུགས་ཁྲུ་གང་ཙམ་བཞུགས་པ་དེ་

འདྲ་བྱུང་ཡྗོད། བ་སྗོ་ཆྗོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནྱི་རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོ་དང༌། མཁས་

གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྗོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱི་སླྗོབ་མ་

དང༌།   སན་བརྒྱུད་གདམས་པའྱི་མཛོད་འཛིན་དུ་གྱུར་པ་ཞྱིག་གྗོ །ཁྗོང་གྱི་སླྗོབ་

མ་སྐུ་ཚེ་དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་གྱི་གྗོ་འཕང་བརྙེས་པ་གྲུབ་ཆེན་ཆྗོས་ཀྱི་རྡྗོ་རེ་ཞུ་བ་

དང༌།  དཔལ་ལྡན་རྡྗོ་རེ།  ཁམས་པ་རྱིན་ཆེན་རྡྗོ་རེ་སེ་རྡྗོ་རེ་མཆེད་གསུམ་ཞེས་

པ་ཞྱིག་བྱུང༌། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པས་གདམས་པ་འདྱི་གསན་ས་ནྱི་གྗོང་དུ་ཞུས་

པའྱི་རྡྗོ་རེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྲུབ་ཆེན་ཆྗོས་རྡྗོ་རེ་ཞུ་བ་དེ་ཡྱིན།

གྲུབ་ཆེན་ཆྗོས་རྡྗོ་རེ་ནྱི་འཇའ་ལུས་རྡྗོ་རེའྱི་སྐུ་བརྙེས་ནས་ད་ལྟ་ཡང་བྗོད་ལ་

བཞུགས་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་མཇལ་གྱི་ཡྗོད་པར་གགས། 

དབེན་ས་བས་གྲུབ་ཆེན་ཆྗོས་ཀྱི་རྡྗོ་རེའྱི་སྐུ་མདུན་ནས་ཆྗོས་འདྱི་ཞུ་བའྱི་ཚེ། གྲུབ་

ཆེན་ཆྗོས་ཀྱི་རྡྗོ་རེ་སྐུ་གཟུགས་རགས་པ་བསྡུས་ནས་འཇའ་ལུས་ཀྱི་གྗོ་འཕང་

བརྙེས་ཟྱིན་པས་ཐུན་མྗོང་གདུལ་བྱའྱི་སྣང་ངྗོར་མཇལ་དུ་མེད་ཀང༌། རྒྱལ་བ་

དབེན་ས་པས་རང་གྱི་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་མཇལ་ནས་གསན་པ་རེད། གྲུབ་ཆེན་ཆྗོས་ཀྱི་

རྡྗོ་རེའྱི་བླ་མ་བ་སྗོ་ཆྗོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནྱི། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་
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ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

གཅུང་པྗོ་ཡྱིན།  རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོ་དང༌།  མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་

སྗོགས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་གསན་ཏེ་སན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསན་པའྱི་བདག་པྗོ་ལྟ་བུར་

གྱུར་པ་ཞྱིག་གྗོ །

བ་སྗོ་ཆྗོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བླ་མའྱི་གཙོ་བྗོ་རྗོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་

མཚོ་ཡྱིན། རྗོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ནྱི་རེ་རྱིན་པྗོ་ཆེའྱི་དྲུང་ནས་ཆྗོས་

གསན། རེ་བདག་ཉྱིད་ཆེན་པྗོས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གཟྱིགས་མ་བྱུང་གྗོང་

ནས་རྗོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་

མཇལ་བྱུང༌། ཁྗོང་ནྱི་ཐྗོག་མར་རེ་བདག་ཉྱིད་ཆེན་པྗོ་བྱ་བྲལ་དུ་ཕེབས་ཁར་འཁྗོར་

དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ཅེས་པའྱི་གལ་དུ་ཡྗོད། རེས་སུ་རེ་རྱིན་པྗོ་ཆེས་དགའ་ལྡན་

དགྗོན་པ་ཕག་བཏབ་ནས་མཛད་འཕྲྱིན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པའྱི་

སྐབས་སུ་ཡང༌། ཁྗོང་ནྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་སྒྲུབ་པའྱི་བཀའ་

བབ་དམ་པ། སྒྲུབ་པ་སྱིང་པྗོར་བྱས་ནས་བཞུགས་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན། ཁྗོང་གྱི་བླ་

མའྱི་གཙོ་བྗོ་རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོ་ཡྱིན། རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོ་ནྱི་རེ་བཙུན་འཇམ་

དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ་ཡྱིན་པ་མདྗོ་རྒྱུད་དུ་མར་ལུང་གྱིས་ཟྱིན་ཡྗོད།

ཐ་མལ་པའྱི་ཚུལ་བསན་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡང༌།  དང་པྗོར་རྒྱ་ཆེན་ཐྗོས་པ་

མང་དུ་བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར།  །ཐ་མར་

ཉྱིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། །ཀུན་ཀང་བསན་པ་རྒྱས་པའྱི་ཆེད་དུ་

བསྔྗོ། །ཞེས་ལམ་རྱིམ་ཉམས་མགུར་དུ་གསུངས་པ་བཞྱིན་ཐྗོག་མར་མདྗོ་རྒྱུད་

ཐམས་ཅད་ལ་ཐྗོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་བྱས། ཐྗོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་བྱས་པ་དེ་ཡང་

ཐྗོས་ལྗོ་ཙམ་གྱིས་མ་བཞག་པར་ཉམས་བཞེས་གནང༌། ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

བརེན་ནས་རྗོགས་པ་མངྗོན་དུ་གྱུར། རྗོགས་པ་མངྗོན་དུ་གྱུར་ནས་མདྗོ་སྔགས་ཀྱི་

གསུང་རབ་བསན་བཅྗོས་མང་པྗོ་བརམས་ནས་རེས་འཇུག་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་

ལ་བཞག །དེ་ཡང་རེ་བདག་ཉྱིད་ཆེན་པྗོའྱི་བཀའ་རྗོམ་རྣམས་ནྱི། གསུང་རབ་ཀྱི་

དྗོན་ལ་ངེས་པ་བརན་པྗོ་མ་ཐྗོབ་ཀྱི་བར་དུ་འབྲྱི་མ་མྗོང་ཞེས་གསུངས་པས། ངེས་

པ་བརན་པྗོ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ནས་གསུངས་གནང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། ཆྗོས་

ཁུངས་བཙུན་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་བསན་བཅྗོས་ཀྱི་མཛད་པ་པྗོའྱི་ཆེ་བ་མདྗོར་

བསྡུས་ཤྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན།

སྦྲོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནན་ཏན་བྱ་བ།

༈   འདྱི་ལ་སྦྗོར་དངྗོས་མཇུག་གསུམ་ལས། །དང་པྗོ་བསན་དང་ཐེག་

ཆེན་ལ། །འཇུག་པའྱི་སྗོ་དང་གཞུང་ཤྱིང་ཕྱིར། །ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡྱིན་

པའྱི། །སྐྱབས་འགྗོ་སེམས་བསྐྱེད་ནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་འདྱི་སྗོམ་

མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཐྗོག་མར་སྦྗོར་བ་ཚོགས་བསག་སྒྱིབ་སྦྗོང་བྱ་དགྗོས། ཕྱི་

རྗོལ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འབྱེད་ཅྱིང་ནང་པའྱི་བསན་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་སྗོ་དེ་

སྐྱབས་འགྗོ་ཡྱིན་པས་ཐྗོག་མར་སྐྱབས་འགྗོ་དང༌། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་གཞུང་

ཤྱིང་ལྟ་བུ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡྱིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པྗོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་སེ། 

སྐྱབས་འགྗོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ནན་ཏན་བྱ་དགྗོས་གསུངས། སྐྱབས་འགྗོ་དེ་ལ་

ཀུན་སླྗོང་གྱི་སྗོ་ནས་སྐྱབས་འགྗོ་མྱི་འདྲ་བ་མང་པྗོ་ཞྱིག་འབྱུང་ཡང་འདྱི་ནྱི་ཐེག་པ་

ཆེན་པྗོའྱི་སྐྱབས་འགྗོ  དེའྱི་ནང་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་སྦར་ནས་

གསུངས་པར་བརེན། ཐེག་པ་ཆེན་པྗོའྱི་སྐྱབས་འགྗོའྱི་རྒྱུ་ལ་འཇྱིགས་པ་དང༌། དད་



~~21~~

ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

པ་དེ་ཙམ་གྱིས་མྱི་ཆྗོག་པར་འཇྱིགས་པ་དང༌། དད་པ། སྱིང་རེ་ཆེན་པྗོ་ཞེས་རྒྱུ་

གསུམ་ལ་བརེན་པ་ཞྱིག་ངེས་པར་དགྗོས།  གྗོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་གྱི་ངན་སྗོང་གྱི་

སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇྱིགས་ཤྱིང་སྐྲག་པའྱི་བླྗོ་དང༌། དེ་ལས་སྐྱྗོབ་པའྱི་ནུས་པ་དཀྗོན་

མཆྗོག་གསུམ་ལ་ཡྗོད་པར་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་སྗོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྗོ་བ་དེ་ལ་སྐྱེས་

བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མྗོང་བའྱི་སྐྱབས་འགྗོ་དང༌། ངན་སྗོང་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་སྤྱིར་

འཁྗོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་མཐྗོང་ནས་དེ་ལས་འཇྱིགས་

པའྱི་བླྗོ་བསྐྱེད།  དེ་ལས་སྐྱྗོབ་པའྱི་སྐྱབས་གནས་འཚོལ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྗོ་བ་

དེ་སྐྱེས་བུ་འབྲྱིང་དང་ཐུན་མྗོང་བའྱི་སྐྱབས་འགྗོ རང་ཉྱིད་འཁྗོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་

ལ་འཇྱིགས་ཤྱིང་སྐྲག་པ་དེ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར།  རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་འཁྗོར་བ་དང་ངན་སྗོང་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འཇྱིགས་ཤྱིང་སྐྲག་པའྱི་བླྗོ་

བསྐྱེད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྗོལ་ན་ཅྱི་མ་རུང་སམ་པའྱི་སྱིང་རེ་

བསྐྱེད་པའྱི་སྗོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྗོ་བ་དེ་ལ་སྐྱེས་བུའྱི་ཆེན་པྗོའྱི་སྐྱབས་འགྗོ་ཟེར། 

ནན་ཏན་བྱ་ཞེས་པས་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མྱིན་པར་རང་གྱི་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་

ཞྱིག་བྱ་དགྗོས་གསུངས།

སེམས་ཀྱི་ཆྗོས་ཉྱིད་མཐྗོང་བ་ཡང༌། །ཚོགས་བསགས་སྒྱིབ་སྦངས་ལ་

བལྟྗོས་པས། །ཡྱིག་བརྒྱ་འབུམ་ཙམ་ལྟུང་བཤགས་ནྱི། །བརྒྱ་ཕག་གང་མང་སྔྗོན་

བཏང་ནས། །ཞེས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་ཞེས་པ་སེམས་ཀྱི་ཆྗོས་ཉྱིད་ལ་བཤད་པར་

བརེན། དེ་མཐྗོང་ཐུབ་པ་ལ་ངེས་པར་དུ་ཚོགས་བསགས་སྒྱིབ་སྦངས་ལ་ལྟྗོས་པ་

ཡྱིན། སྤྱིར་ང་ཚོའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡྗོན་ཏན་གང་འདྲ་ཞྱིག་སྐྱེས་ཀང་དེ་ལ་གེགས་བྱེད་

པའྱི་གཙོ་བྗོ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་སྱིག་པ་དང་སྒྱིབ་པར་གྱུར་པ་ཡྱིན། མཐུན་རྐྱེན་ལ་



~~22~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ཚོགས་བསག་དགྗོས་པར་བརེན། ཡྗོན་ཏན་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་འགལ་རྐྱེན་

སྱིག་སྒྱིབ་སྦངས་པ་དང༌། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ལྟྗོས་ཀྱི་ཡྗོད། ཕག་

རྒྱ་ཆེན་པྗོ་མངྗོན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་ཚོགས་བསགས་སྒྱིབ་སྦངས་ལ་ལྟྗོས་པས་

ཚོགས་བསག་པའྱི་ཆེད་དུ་ཕག་འཚལ་བ་དང༌།  སྒྱིབ་པ་སྦང་བའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིག་

བརྒྱ་བསག་པ་སྗོགས་བྱ་དགྗོས།  སྤྱིར་གྗོང་དུ་ཞུས་པ་བཞྱིན་སྱིག་པའྱི་གཉེན་

པྗོར་དགེ་བ་གང་བསྒྲུབས་ཐམས་ཅད་འགྗོ་ཡང༌། ཡྱིག་བརྒྱ་འབུམ་ཙམ་གསུངས་

པ་ནྱི་ཡྱིག་བརྒྱ་ཞེས་པ་རྡྗོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལ་གསྗོལ་བ་འདེབས་པ་ཡྱིན།  རྡྗོ་རེ་

སེམས་དཔའ་ནྱི་སྱིག་སྒྱིབ་སྦང་བའྱི་ཆེད་དུ་རྡྗོ་རེ་སེམས་དཔའྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་

ཞྱིག་ཡྱིན་པས་དེ་ལ་གསྗོལ་བ་བཏབ་ན།   གཞན་དང་མ་འདྲ་བའྱི་སྱིག་པ་དག་

པ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པྗོ་ཡྗོད་པས་ཡྱིག་བརྒྱ་འབུམ་འདྗོན་དགྗོས་པའྗོ། །

ཡྱིག་བརྒྱ་འབུམ་ཙམ་གསུངས་པ་དེ་སྤྱིར་སྱིག་པ་བྱས་ནས་བཤགས་པ་

མ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ཉྱིན་རེ་བཞྱིན་གདབ་འགྱུར་དུ་འཕེལ་འགྗོ  དཔེར་ན།  སྗོག་

གཅྗོད་ལྟ་བུའྱི་སྱིག་པ་གཅྱིག་བྱས་ནས་བཤགས་པ་མ་ཐུབ་པར་ལྷག་པ་ཡྱིན་ན་

ཕྱི་ཉྱིན་སྗོག་གཅྗོད་ཀྱི་སྱིག་པ་གཉྱིས་འགྱུར་བ་དང༌། གནང་ཉྱིན་བཞྱིར་འགྱུར་བ་

སྗོགས་ལྗོག་ལྡབ་ཏུ་འགྱུར་འགྗོ ཉྱིན་རེར་ཡྱིག་བརྒྱ་ཉྱི་ཤུ་ར་གཅྱིག་རེ་མ་ཆགས་

པ་བཏྗོན་ན། སྱིག་པ་གང་བསགས་པ་དེ་མ་གཏྗོགས་གྗོང་འཕེལ་དུ་འགྗོ་བ་དེ་

འགྗོག་ཐུབ་ཅྱིང༌། འབུམ་གཅྱིག་བཟླས་པ་ཡྱིན་ན་སྱིག་པ་རྣམ་པར་དག་པར་

འགྱུར་བ་ནྱི། འབུམ་གཅྱིག་ཉྱིད་དུ་བཟླས་བྱས་ན། །རྣམ་པར་དག་པ་ཉྱིད་དུ་

འགྱུར། །ཞེས་སྱིང་པྗོའྱི་རྒྱན་ལས་གསུངས་པས། མ་མཐའ་ཡང་འབུམ་གཅྱིག་

འདྗོན་དགྗོས་པར་གསུངས་སྗོ། །



~~23~~

ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

ཚོགས་བསག་པ་ལ། བརྒྱ་ཕག་གང་མང་སྔྗོན་བཏང་ནས། །ཞེས་གསུངས་

པས་བརྒྱ་ཕག་དང༌། འབུམ་ཕག་སྗོགས་གང་མང་འཚལ་དགྗོས། ཕག་འཚལ་བ་

དེས་ལུས་ཀྱི་སྗོ་ནས་བསགས་པའྱི་སྱིག་པ་དག་པ་དང༌། ལུས་ཀྱི་སྗོ་ནས་དཀའ་

བ་སྤད་ན་སྱིག་པ་དག་སྗོབས་ཆེ་བའྱི་ཁྱད་ཡྗོད་པས་བརྒྱ་ཕག་གང་མང་ཞེས་

དངྗོས་སུ་གསུངས་ལ། དེས་མཚོན་ནས་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་བཤགས་པའྱི་ཡན་

ལག་གྗོང་དུ་སྗོང་ཟྱིན་ཞྱིང༌། ཕག་དང༌། མཆྗོད་པ། རེས་སུ་ཡྱི་རང་སྗོགས་དྗོན་

གྱིས་བསན་ཏྗོ། །

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང༌། །དབྱེར་མེད་ར་བའྱི་བླ་མ་

ལ། །སྱིང་ནས་གསྗོལ་འདེབས་ཡང་ཡང་བྱ། །ཞེས་འདྱི་ཕྱིའྱི་ལེགས་ཚོགས་མ་

ལུས་པ་གང་ལས་འབྱུང་བའྱི་གཞྱི་ར་ནྱི་བླ་མ་ལ་གསྗོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་ཡྱིན། 

བསྐྱེད་རྱིམ་སྗོམ་པ་མང་ལགས་ཀང༌། །བླ་མ་སྗོམ་པའྱི་གྗོང་ན་མེད། གཟུངས་

སྔགས་བགང་བ་མང་ལགས་ཀང༌། །གསྗོལ་བ་འདེབས་པའྱི་གྗོང་ན་མེད། །ཞེས་

བསྐྱེད་རྱིམ་བསྗོམས་ནས་ལྷ་སྗོམ་པ་ལས་བླ་མ་སྗོམ་པ་ཕན་ཡྗོན་ཆེ་བ་དང༌། ལྷ་

གཞན་གྱི་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པ་ལས་བླ་མ་ལ་གསྗོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་ཕན་

ཡྗོན་ཆེ་ཞྱིང་རེས་སུ་མྱི་བསླུ་བར་གསུངས་པ་ནྱི། སྱིང་ནས་གསྗོལ་འདེབས་ཡང་

ཡང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སྗོ། །

རྟྲོག་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦང་བྱེད་ཚུལ།

༈   རྗོགས་པ་སྐྱེ་བའྱི་དྗོན་དུ་དམྱིགས་རྣམ་སྐྱྗོང་བ་གཅྱིག་པུ་ལ་འབད་

པས་རྗོགས་པ་མྱི་སྐྱེ་བས། རྗོགས་པ་བསྐྱེད་པའྱི་ཆེད་དུ་གྗོང་དུ་ཞུས་པ་བཞྱིན་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

འགལ་རྐྱེན་སྱིག་སྒྱིབ་སྦྗོང་བ་དང༌། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པ། ཉམས་

ལེན་དམྱིགས་པ་སྐྱྗོང་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའྱི་ལྷ་ངྗོ་བྗོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྗོམས་

ནས་གསྗོལ་བ་འདེབས་པ་སྗོགས་དེ་དག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའྱི་སྗོ་ནས་ཉམས་

ལེན་བྱ་དགྗོས་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ནས་གལ་ཆེའྗོ། །

སྗོ་སྗོས་གང་ཉམས་སུ་ལེན་བྱའྱི་གཞུང་ལ་བལྟ་རྗོག་བྱེད། ཉམས་ལེན་

དམྱིགས་པ་སྐྱྗོང༌། ཚོགས་བསགས་སྒྱིབ་སྦངས་བྱ་ཞྱིང༌། བླ་མ་དང་ལྷག་པའྱི་ལྷ་

ལ་གསྗོལ་བ་བཏབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟའྱི་སྐབས་སུ་རྗོགས་པ་སྐྱེ་ཐུབ་པ་མྱི་འདུག་

སམ་པ་ཞྱིག་ཡྗོད་ན་ཡང༌། རེས་སུ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་འབྱུང་བས།   རེ་

བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་རེ་རྱིན་པྗོ་ཆེ་ལ་གདམས་པ་འདྱི་གནང་ཞྱིང༌། 

རེ་རྱིན་པྗོ་ཆེས་ཀང་སྔར་གདམས་པ་འདྱི་གནང་གྱི་ཡྗོད། དེ་བཞྱིན་དུ་འདྱིར་ཡང་

བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་བསྗོམས་ནས་བླ་མ་ལ་གསྗོལ་བ་འདེབས་དགྗོས་པར་

གསུངས། དེ་ཡང་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་སྗོམ་པའྱི་ཚེ་བླ་མ་ཐ་མལ་བ་ཞྱིག་ཏུ་

བསྗོམས་ནས་གསྗོལ་བ་བཏབ་ན་ཕན་ཡྗོན་ཆེར་མྱི་འབྱུང་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང༌། བླ་མ་ངྗོ་བྗོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསམས་ནས་གསྗོལ་བ་

བཏབ་ན། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ངྗོ་བྗོ་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟས་

པས་དེའྱི་ཆ་ནས་བྱྱིན་རླབས་ཆེ་བ་དང༌། བླ་མ་ལ་གསྗོལ་བ་བཏབ་ན་བྱྱིན་རླབས་

མྱུར་བས་བླ་མ་དང་ལྷག་པའྱི་ལྷ་ངྗོ་བྗོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསམས་ནས་གསྗོལ་བ་

འདེབས་དགྗོས། ནམ་རྒྱུན་ཕག་ཆེན་གྱི་ཁྱིད་གནང་སྐབས་གཙོ་བྗོ་བླ་མ་མཆྗོད་

པའྱི་ཁྱིད་དང་ཕག་ཆེན་གྱི་ཁྱིད་སྦྲགས་ནས་གསུངས་སྗོལ་ཡྗོད། དེ་ཡང་བླ་མའྱི་

རྣལ་འབྱྗོར་ལམ་གྱི་སྗོག་ཏུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགྗོས་པས་དེ་ལྟར་བྱས་
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ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

པའྗོ། །

བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་ཞེས་པ་དེ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་མང་པྗོ་ཡྗོད། བླ་མ་མཆྗོད་པ་

དང༌། ཐུན་དྲུག་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱྗོར། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ལ་སྗོགས་པ་རྣམས་བླ་

མའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་ཡྱིན། བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་ཞེས་པའྱི་དྗོན་ནྱི། རང་སེམས་བླ་མ་

རྣལ་མ་ལ་འགྱུར་ཐུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་སྗོམ་པའྱི་ཆྗོ་ག་ཞྱིག་ལ་བླ་མའྱི་རྣལ་

འབྱྗོར་ཟེར། བླ་མ་རྣལ་མར་འགྱུར་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་བླ་མ་ངྗོ་མ་ལ་འགྱུར་ཐུབ་པ་

ཞྱིག་གྗོ །

བཤེས་གཉེན་བསེན་པའྱི་ཕན་ཡྗོན་དང༌། མ་བསེན་པའྱི་ཉེས་དམྱིགས་དག་

དྲན། དེ་ནས་ར་བ་དད་པ་སྦངས་བ་དང༌། བཀའ་དྲྱིན་དྲན་ནས་གུས་པ་བསྐྱེད། དེ་

ལྟ་བུའྱི་སྗོ་ནས་བླ་མ་ལ་གསྗོལ་བ་འདེབས། དེ་ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

དང་ངྗོ་བྗོ་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟས་ཏེ་སེམས་གཏྱིང་ནས་བླ་མ་དང་ལྷག་པའྱི་ལྷ་ལ་

གསྗོལ་བ་འདེབས། གྗོང་དུ་ཕག་ཆེན་གསྗོལ་འདེབས་ནང་གསལ་བ་བཞྱིན། ཕ་

ཁྱྗོད་ཀྱི་སྐུ་དང་བདག་གྱི་ལུས། །ཕ་ཁྱྗོད་ཀྱི་གསུང་དང་བདག་གྱི་ངག །ཕ་ཁྱྗོད་ཀྱི་

ཐུགས་དང་བདག་གྱི་ཡྱིད། དྗོན་དབྱེར་མེད་གཅྱིག་ཏུ་བྱྱིན་གྱིས་རླྗོབས། །ཞེས་

རང་སེམས་དང་བླ་མའྱི་ཐུགས་འདྲེས་པ་ཞྱིག་བྱུང་ན་ཅྱི་མ་རུང་སམ་ནས་གདུང་

ཤུགས་དྲག་པྗོའྱི་སྗོ་ནས་གསྗོལ་བ་འདེབས་པ་ཞྱིག་ལ་ཡང་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་

ཟེར། དེ་འདྲའྱི་སྗོ་ནས་ཚོགས་བསགས་སྒྱིབ་སྦངས་བྱ་བ་གལ་ཆེའྗོ། །

ཚོགས་བསགས་སྒྱིབ་སྦངས་དང༌། བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་སྔྗོན་དུ་བཏང་ཏེ། 

དངྗོས་གཞྱི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་ལ། །བཞེད་ཚུལ་མང་དུ་འདུག་ན་ཡང༌། །མདྗོ་སྔགས་

དབྱེ་བས་གཉྱིས་སུ་ཡྗོད། །ཕྱི་མ་རྡྗོ་རེའྱི་ལུས་ཉྱིད་ལ། །གནད་དུ་བསྣུན་སྗོགས་



~~26~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ཐབས་མཁས་ལས། །བྱུང་བའྱི་བདེ་ཆེན་འྗོད་གསལ་ཏེ། །ས་ར་ཧ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཞབས། །ནཱ་རྗོ་མཻ་ཏྱིའྱི་ཕག་ཆེན་ཏེ། །གྲུབ་སྱིང་སྐྗོར་ནས་བསན་པ་ཡྱི། །བླ་མེད་

རྒྱུད་སེའྱི་ཡང་སྱིང་ཡྱིན། །ཞེས་སྤྱིར་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་ཞེས་པ་ལ་སྔྗོན་གྱི་མཁས་

པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་ཚུལ་མྱི་འདྲ་བ་མང་པྗོ་ཞྱིག་ཡྗོད་ཀང༌། མདྗོར་བསྡུས་ན་

མདྗོ་ལུགས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་དང༌། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་གཉྱིས་

ཀྱི་ནང་དུ་འདུས། མདྗོ་སྔགས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་གཉྱིས་སུ་ཡྗོད་པའྱི་ཕྱི་མ་

སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོའྗོ ། །

སྔགས་ཞེས་པ་གསང་སྔགས་ལ་ཟེར། དེ་ཡང་གསང་བ་ཆེན་པྗོའྱི་སྗོ་ནས་

ཉམས་སུ་ལེན་དགྗོས་པས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་མདྗོར་བསྡུས་ཤྱིག་མ་གཏྗོགས་མ་

གསུངས་ལ། བླ་མ་མཆྗོད་པའྱི་ནང་དུ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྐྗོར་ལ། འྗོད་གསལ་སྒྱུ་

ལུས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའྱི་ལམ། །ཚེ་འདྱིར་མངྗོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱྱིན་གྱིས་

རླྗོབས། །ཞེས་སྗོགས་མདྗོར་བསྡུས་ཤྱིག་མ་གཏྗོགས་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པ་

དེ། སྔགས་ནྱི་གསང་བ་ཆེན་པྗོའྱི་སྗོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགྗོས་པས་དེ་དག་ལས་

མདྗོར་བསྡུས་ཤྱིག་མ་གཏྗོགས་མ་གསུངས་པ་ཡྱིན། བཤད་བྱ་ལ་མདྗོ་སྔགས་

གཉྱིས་སུ་ཡྗོད་པ་ལས། རྗོད་བྱེད་ཚིག་ལ་མང་ཉུང་ཡྗོད་ཅྱིང་དགྗོས་པ་གཞན་

མེད་ན་ཡྱི་གེ་ཉུང་བ་དེ་སྔྗོན་དུ་བཤད་དགྗོས་པ་ནྱི་སྒ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སྗོལ་

ཡྱིན།  བརྗོད་བྱའྱི་དྗོན་ལ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་གཉྱིས་ཡྗོད་ན། དྗོན་བསྡུས་པ་དེ་སྔྗོན་

ལ་བཤད་ནས་རྒྱས་པ་མཇུག་ཏུ་བཤད་སྗོལ་ཡྗོད་པས། འདྱིར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་

སྐྗོར་མདྗོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པས་སྔྗོན་དུ་བཤད་དྗོ། །



~~27~~

ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

སགས་ལུགས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པྲོ་བཤད་པ།

༈   དེ་ཡང༌། ཕྱི་མ་རྡྗོ་རེ་ལུས་ཉྱིད་ལ། །གནད་དུ་བསྣུན་སྗོགས་ཐབས་

མཁས་ལས། །བྱུང་བའྱི་བདེ་ཆེན་འྗོད་གསལ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས། སྔགས་ལུགས་

ཀྱི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་ཞེས་པ་གང་འདྲ་ཞྱིག་ལ་ཟེར་ཞེ་ན། སྒྲུབ་པ་པྗོ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་

ལུས་ལ་ར་རླུང་ཐྱིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྗོམ་ཚུལ་གཞུང་ལས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རླུང་ཐམས་ཅད་

མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་ཐྱིག་ལེའྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་འཆྱི་རྱིམ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་གྱི་ཕྱི་

རགས་རྣམས་ཤར་ནས་འྗོད་གསལ་འཆར། འྗོད་གསལ་དེ་ཡང་རང་ག་བ་མ་ཡྱིན་

པ། མ་སྗོང་པ་ཉྱིད་དང༌། བུ་འྗོད་གསལ་གཉྱིས་འདྲེས་པ་ཞེས་པ་སྗོང་ཉྱིད་རྗོགས་

པའྱི་བླྗོ་ཡྱི་ངྗོ་བྗོར་བསྒྱུར་བ་ཞྱིག་གྗོ །དེ་འདྲ་བའྱི་འྗོད་གསལ་དེ་ལ་ལམ་གྱི་ཕག་

རྒྱ་ཆེན་པྗོ་ཟེར། རླུང་ཐམས་ཅད་མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་ཐྱིག་ལེར་བསྡུས་ནས་གཉུག་མ་

ལྷན་ཅྱིག་སྐྱེས་པའྱི་འྗོད་གསལ་སྗོང་ཉྱིད་རྗོགས་པའྱི་བླྗོའྱི་ངྗོ་བྗོར་སྗོང་བ་དེ། བླ་

མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ནས་བཤད་བྱའྱི་ཡང་སྱིང་དང༌། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་

སུ་བདེ་བ་ཆེན་པྗོ་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྔགས་བརྗོད་གནང་ཡུལ་དེ་ཡྱིན་ནྗོ། །

བཀའ་བརྒྱུད་པའྱི་ཕྗོགས་ལ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་ཞེས་སྔྗོན་ནས་ཡྗོངས་སུ་

གགས་པ་ཞྱིག  རེ་བདག་ཉྱིད་ཆེན་པྗོ་མ་ཕེབས་པའྱི་གྗོང་ནས་ཡྗོད། ནཱ་རྗོ་པ་དང་

མཻ་ཏྱི་ནས་བརྒྱུད་པའྱི་ཕག་ཆེན། དེ་ཡང་དྗོན་དུ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅྱིག་སྐྱེས་པའྱི་

འྗོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པྗོ། སྗོང་ཉྱིད་རྗོགས་པའྱི་ཡུལ་ཅན་བླྗོའྱི་ངྗོ་བྗོར་གྱུར་པ་

དེ། ནཱ་རྗོ་མཻ་ཏྱིའྱི་དགྗོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་ཞེས་པ་དེ་ལ་ཟེར་རྗོ། །

གྲུབ་སྱིང་ཞེས་པ་གྲུབ་པ་སེ་བདུན་ལ་སྗོགས་པའྱི་གཞུང་མང་པྗོ་ཡྗོད། དེ་



~~28~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

དག་གྱི་དགྗོངས་པ་ཡང་གཉུག་མ་ལྷན་ཅྱིག་སྐྱེས་པའྱི་འྗོད་གསལ་ལ་ཟེར། འདྱི་

བསྗོམ་པ་ལ་རྗོགས་རྱིམ་བསྗོམ་དགྗོས། རླུང་ཐམས་ཅད་མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་ཐྱིག་ལེ་

ལ་འདུ་བའྱི་ཐབས་བྱེད། དེ་བསྡུས་པ་ལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང༌།  འཁྗོར་ལྗོ་བདེ་

མཆྗོག རྡྗོ་རེ་འཇྱིགས་བྱེད་སྗོགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞྱིན་ར་གསུམ་

འཁྗོར་ལྗོ་དྲུག་ཅེས་པ་དང༌། ཐྗོག་མར་སྗོམ་པའྱི་ཚེ་ལྟེ་བར་དམྱིགས་ནས་སྗོམ་

པའམ་ཡང་ན་སྱིང་གར་སྗོམ། ཡང་ན་གསང་གནས་ཀྱི་རེར་དམྱིགས་ནས་སྗོམ་

པ་སྗོགས་སྗོམ་ཚུལ་མང་པྗོ་གསུངས་ཡྗོད། དེ་ཡང་བླ་མ་མཆྗོད་པ་དང་སྦྲེལ་ནས་

ཕག་ཆེན་སྗོམ་པ་ཡྱིན་ན། བླ་མ་མཆྗོད་པ་ནྱི་གཙོ་བྗོ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་

འབྲེལ་ནས་གསུངས་པས། གསང་བ་འདུས་པར་ལུས་དབེན་རྱིམ་པ་དང་པྗོ་དང༌།  

སེམས་དམྱིགས་ཀྱི་རྱིམ་པར་ངག་དབེན་དང༌། སེམས་དབེན་གཉྱིས་བསྡུས་ནས་

གཉྱིས་པ།  དེ་ནས་སྒྱུ་ལུས།  འྗོད་གསལ།  ཟུང་འཇུག་ཅེས་རྗོགས་རྱིམ་རྱིམ་

པ་ལྔར་གསུངས་ཡྗོད། 

དེ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ནྱི་འྗོད་གསལ་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའྱི་

ཟུང་འཇུག་གྱི་གྗོ་འཕང་མངྗོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཡྱིན། དེ་འདྲའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་གྗོ་

འཕང་མངྗོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་བྱའྱི་ཡ་གལ་འྗོད་གསལ་དང༌། སྒྱུ་ལུས་

གཉྱིས་སྗོ་སྗོ་ནས་བསྒྲུབ་དགྗོས། འྗོད་གསལ་དང་སྒྱུ་ལུས་ཞེས་པ། རྱིམ་པ་

གསུམ་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་དང༌། རྱིམ་པ་བཞྱི་པའྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་ཡྱིན།  སྒྱུ་ལུས་

སུ་ལྡང་པ་ལ་རླུང་ཐམས་ཅད་མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་ཐྱིག་ལེ་ལ་བསྡུ་ནུས་པ་ཞྱིག་དགྗོས་

པས། རྱིམ་པ་གཉྱིས་པ་སེམས་དབེན་དཔེའྱི་འྗོད་གསལ་ཤར་དགྗོས། སེམས་

དབེན་དཔེ་ཡྱི་འྗོད་གསལ་འཆར་བ་ལ་རླུང་ཐམས་ཅད་སྱིང་གར་ཞུགས་གནས་



~~29~~

ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

ཐྱིམ་གསུམ་བྱེད། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་ཐྗོག་མར་རླུང་ཞུགས་པའྱི་ཐབས་སུ་ར་ཡྱི་

འདུད་པ་བཀྗོལ་དགྗོས། དེ་གྗོལ་བ་ལ་ངག་དབེན་རྡྗོ་རེའྱི་བཟླས་པ་བསྗོམ་དགྗོས་

སྗོ། །

ཐྗོག་མར་རླུང་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པའྱི་ཆེད་དུ། ལྟེ་བ་དང་གསང་

གནས་གང་རུང་ཞྱིག་ལ་དམྱིགས་པ་གཏད་དེ་བསྗོམས་ནས་རླུང་དབུ་མའྱི་ནང་

དུ་ཞུགས་ཐབས་བྱེད་པ་དེ་ལ་ལུས་དབེན་ཟེར། དེ་ལྟ་བུའྱི་ལུས་དབེན་བསྗོམ་པ་

ལ་སྔྗོན་དུ་རྒྱུད་སྱིན་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་རྱིམ་བསྗོམ་དགྗོས། བསྐྱེད་རྱིམ་དང་རྗོགས་

རྱིམ་ཞེས་པའྱི་རྗོགས་རྱིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྒྲུབ་གཞྱི་ལྷ་ཡྱི་སྐུར་དངྗོས་སུ་ལྡང་

ཐུབ་པ་དེ་འབྱུང༌། བསྐྱེད་རྱིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལྷ་ཡྱི་སྐུར་དངྗོས་སུ་ལྡང་ཐུབ་པ་མ་

བྱུང་ཡང༌། མྗོས་པ་ཡྱིད་བྱེད་ཀྱི་སྗོ་ནས་ལྷ་ཡྱི་སྐུར་ལྡང་བའྱི་མྗོས་པ་བྱ་དགྗོས་

སྗོ། །

འཆི་བ་ཆྲོས་སྐུའི་ལམ་འཁེར་ཚུལ་བཤད་པ།

༈   སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་ཞེས་པའྱི་སྐུ་གསུམ་དེ་ལ་གཞྱིའྱི་འཆྱི་བ་དང༌། 

བར་དྗོ། སྐྱེ་བ་ལེན་པ་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུམ་དངྗོས་མྱིན་ཡང་སྐུ་གསུམ་ཞེས་

བཏགས་པའྱི་གཞྱིའྱི་སྐུ་གསུམ་དང༌། རྗོགས་རྱིམ་གྱི་སྐབས་སུ་འྗོད་གསལ་སྗོམ་

པ་དང༌། སྒྱུ་ལུས་སྗོམ་པ། སླར་ཡང་སྒྱུ་ལུས་པ་ཕུང་པྗོ་རྙྱིང་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་

དག་ལ་ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཞེས་བརྗོད། སྦང་བྱ་གཞྱིའྱི་སྐུ་གསུམ་དེ་སྦྗོང་བྱེད་

ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་གྱིས་སྦངས་པ་ལ་བརེན་ནས་སྦངས་པའྱི་འབྲས་བུ་ཆྗོས་སྐུ། 

ལྗོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་སེ་འབྲས་བུའྱི་སྐུ་གསུམ་ཞེས་དངྗོས་དེ་འགྲུབ་པ་ཡྱིན་ནྗོ། །



~~30~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

གཞྱིའྱི་སྐུ་གསུམ་སྦྗོང་བྱེད་དངྗོས་ནྱི་རྗོགས་རྱིམ་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་

ཡང༌།  དེའྱི་དགེ་ར་སྱིན་བྱེད་ལ་བསྐྱེད་རྱིམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་དེ་བསྗོམ་

དགྗོས། གཞྱིའྱི་སྐུ་གསུམ་སྦྗོང་ཞེས་པ་ནྱི།  བདག་མེད་རྗོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་

ཀྱིས་བདག་འཛིན་དང་རྣམ་པ་མྱི་མཐུན་པར་འཛིན་སངས་དངྗོས་འགལ་དུ་སྗོང་

བའྱི་སྗོ་ནས་སྦྗོང་བ་ཡྱིན་ཡང༌། གཞྱིའྱི་སྐུ་གསུམ་སྦྗོང་ཚུལ་འདྱི་དེ་ལྟར་མྱིན་པར་

དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའྱི་སྗོ་ནས་སྦྗོང་བ་ཡྱིན། གཞྱིའྱི་འཆྱི་བ་ཐ་མལ་བ་འཆྱི་

བའྱི་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་རྱིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། སེམས་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་

ཕྲར་སྗོང་ནས་མཐར་གཉུག་སེམས་མངྗོན་དུ་འགྱུར་བས་ན། དེ་དང་རྣམ་པ་

མཐུན་པར་འཆྱི་བ་ཆྗོས་སྐུའྱི་ལམ་འཁྱེར་དེ་བསྗོམ་དགྗོས་སྗོ། །

༈   འཆྱི་བ་ཆྗོས་སྐུའྱི་ལམ་འཁྱེར་སྗོམ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་བདག་བསྐྱེད་སྗོམ་

པའྱི་སྐབས་སུ་ཐྗོག་མར་སྗོང་ཉྱིད་བསྗོམ་དགྗོས་ཤྱིང༌། སྗོང་ཉྱིད་སྗོམ་པའྱི་ཚེ་

འཆྱི་བ་ཆྗོས་སྐུའྱི་ལམ་འཁྱེར་དེ་བསྗོམ་དགྗོས། དེ་ཡང་ཨྗོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་

བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀྗོ྅ཧཾ།   ཞེས་སྔགས་འདྱི་བརྗོད་ནས་སྗོང་ཉྱིད་སྗོམ།  དེའྱི་སྐབས་སུ་

སྣྗོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྱིམ་པས་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐྱིམ། རང་ཡང་ལྷ་གང་སྗོམ་པ་

དེའྱི་ས་བྗོན་ལ་ཐྱིམ། དཔེར་ན། གསང་འདུས་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལ་ཐྱིམ། ཧཱུཾ་

གྱི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནྱི་ཧ་ལ། ཧ་ཧ་ཡྱི་མགྗོ་བྗོ་ལ། མགྗོ་བྗོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐྱིག་

ལེ་ལ། ཐྱིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ། ནཱ་ད་མྱི་དམྱིགས་པ་སྗོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། 

ཐྱིམ་རྱིམ་དེ་དང་ཐ་མལ་པ་འཆྱི་བའྱི་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་རླུང་རགས་པ་རྣམས་

རྱིམ་བཞྱིན་ཐྱིམ་པ་དང་ཆྗོས་མཐུན། ཐ་མལ་པ་འཆྱི་བའྱི་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་

འབྱུང་བ་ས་ཡྱི་ནུས་པ་རྣམས་ཆུང་དུ་སྗོང་ནས།  ཆུ་ཡྱི་ནུས་པ་གསལ་དུ་འགྗོ་བ་



~~31~~

ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

ན་ས་ཆུ་ལ་ཐྱིམ་ཞེས་ཟེར་བ་དང༌། ས་ཆུ་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་སྐབས་སུ་ནད་པ་རང་ཉྱིད་

ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སྱིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་དང༌། ས་ལ་མར་བྱྱིངས་སྗོང་བ་ལྟ་བུའྱི་སྣང་

བ་འཆར། 

ཆུ་མེ་ལ་ཐྱིམ་ཚུལ་ཡང་ཆུའྱི་ནུས་པ་ཆུང་དུ་སྗོང་ནས་མེའྱི་ནུས་པ་གསལ་

དུ་འགྗོ་བ་ལ་བྱའྗོ། །དེའྱི་སྐབས་སུ་དུ་བ་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་ནྱི། དཔེར་ན། ཁང་པའྱི་

ནང་དུ་དུ་བ་འཐུལ་བ་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་འཆར། དེའྱི་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རགས་ལ་

གང་ཡྗོད་ཅེ་ན། ཁ་སྐམ་པྗོར་འགྗོ་བ་དང༌། མྱིད་པ་སྐམ་པྗོ་ཆགས་པ་སྗོགས་

འབྱུང་ངྗོ༌། །མེ་རླུང་ལ་ཐྱིམ་ཞེས་པ་ཡང༌། མེའྱི་ནུས་པ་ཆུང་དུ་སྗོང་ཏེ་རླུང་གྱི་

ནུས་པ་གསལ་དུ་འགྗོ་བ་ན་མེ་རླུང་ལ་ཐྱིམ་པའྗོ། །རང་གྱི་སྣང་བ་ལ་མཁའ་སྣང་

མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་ཤར། དེ་ནྱི་དཔེར་ན། སྱིན་འབུ་མེ་ཁྱེར་མཚན་མྗོའྱི་སྐབས་

སུ་དམར་ཚུབ་ཚུབ་བྱས་ཏེ་རྒྱུགས་པ་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་འབྱུང༌། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་

ཐྱིམ་ཞེས་པ་རླུང་གྱི་ནུས་པ་ཆུང་དུ་སྗོང་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་གསལ་དུ་

སྗོང་བའྗོ། །རང་གྱི་སྣང་བ་ལ་མར་མེ་ཏ་ལ་ལ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཞེས། རླུང་གྱིས་མྱི་

བསྐྱྗོད་པར་དམར་ལྷམ་མེར་འབར་བ་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་འཆར།

དེའྱི་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་འགུལ་བསྐྱྗོད་ཀང་མྱི་ཐུབ་པར་འགྱུར། དེའྱི་རེས་

སུ་སྣང་མཆེད་ཐྗོབ་གསུམ་ཞེས་པ་ཞྱིག་འཆར་རྒྱུ་ཡྗོད། དེ་ཡང་ཐྗོག་མར་སྣང་བ་

ཐྱིམ་པའྱི་སྐབས་སུ་སྣང་བ་རང་དུས་སུ་སྗོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཟླ་འྗོད་ཀྱིས་

ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའྱི་སྗོང་སང་དཀར་ལམ་པའྱི་སྣང་བ་དང༌། དེའྱི་རེས་སུ་མཆེད་པ་

དམར་ལམ་ཞེས་པ་སྣང་བ་དེ་ཡལ་ནས་སྗོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཉྱི་འྗོད་ཀྱིས་

ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའྱི་དམར་ཧང་ཧང་ཞྱིག་འཆར། དེའྱི་རེས་སུ་ཉེར་ཐྗོབ་ནག་ལམ་ཞེས་



~~32~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

པ་སྗོད་ཀྱི་དུས་སུ་མུན་པ་མཐུག་པྗོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའྱི་སྗོང་སང་ནག་ལམ་ལམ་གྱི་

སྣང་བ་འཆར།   ཉེར་ཐྗོབ་ལ་སྗོད་སད་གཉྱིས་ཡྗོད་པའྱི་སྗོད་ལ་སྣང་བ་ནག་ལམ་

པ་དེ་བསན་པ་དང༌།   ཉེར་ཐྗོབ་ཀྱི་སད་ལ་དྲན་པ་མེད་པར་བརེད་ནས་སྣང་བ་

གང་ཡང་མེད་པར་བསད།  ཉེར་ཐྗོབ་ཀྱི་སད་ལ་གཞྱིའྱི་འྗོད་གསལ་ཞེས་པ་ཐ་

མལ་པ་འཆྱི་བའྱི་ཚེ་འབྱུང་བའྱི་འྗོད་གསལ་དེ་འབྱུང༌། འྗོད་གསལ་ཞེས་པ་དེ་

ཡང་སླྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱྗོན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཞེས། གྗོང་དུ་ཟླ་འྗོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང༌། 

ཉྱི་འྗོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ།  སྗོད་ཀྱི་མུན་པ་མཐུག་པྗོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་སྗོགས།  སྐྱྗོན་དེ་

དག་གང་ཡང་མེད་པར་ཐྗོ་རངས་སུ་ནམ་མཁའྱི་རང་མདངས་ལྟ་བུ་སྗོང་སང་སང་

མ་གཏྗོགས་ཁ་དྗོག་སྗོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་མྱི་འཆར།   འཁྗོར་འདས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ར་བ་སེམས་ཡྱིན་ཟེར་བ་དེ་ཡང་འྗོད་གསལ་དེ་ལ་ཟེར་རྗོ། །

འྗོད་གསལ་དེ་སྔགས་ཉམས་ལེན་བྱས་ཏེ་མངྗོན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཐབས་

བྱེད། གཞྱིའྱི་འྗོད་གསལ་ལམ་མ་ཡྱིས་འྗོད་གསལ་དེ་བསྗོམས་ནས་བུའྱི་འྗོད་

གསལ་དང་བསེ་ཐུབ་པ་ན། ལམ་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པའྱི་གྗོ་འཕང་འཐྗོབ་ཐུབ་པས་ན་མ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐྗོབ་པའྱི་ར་བ་ཡྱིན་

གསུངས།   འྗོད་གསལ་དེ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་མ་ཟྱིན་པར་ཐ་མལ་པར་ཤྗོར་ན། 

དེའྱི་དབང་གྱིས་འཁྗོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་འཁྗོར་བའྱི་ར་བ་ཡང་ཡྱིན།  དེ་ལྟར་

སྗོང་ཉྱིད་བསྗོམ་དགྗོས་ཀྱི་ཡྗོད་ན་ལྷ་ཡྱི་རྣལ་འབྱྗོར་གྱི་སྔྗོན་དུ་སྗོང་ཉྱིད་བསྗོམ། 

དེའྱི་སྐབས་སུ་སྣྗོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྱིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་རང་གྱི་ལུས་ལ་ཐྱིམ།   

དེ་ལྟར་ཐྱིམ་པའྱི་སྐབས་སུ་རང་གྱི་མྗོས་ངྗོར་ས་ཆུ་ལ་ཐྱིམ་སྗོང༌།    ས་ཆུ་ལ་ཐྱིམ་

པའྱི་རགས་སུ་སྱིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའྱི་རགས་ཤར་བྱུང་སམ་པ་དང༌། དེའྱི་རེས་སུ་དུ་བ་



~~33~~

ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་ཤར་རྒྱུ་ཡྗོད་སམ་པ་བྱེད་དགྗོས།  སྱིང་གར་ཧཱུཾ་ཡྱིག་སྗོམ་ཡྗོད་ན།  

རང་གྱི་ལུས་ཀྱི་སྗོད་སད་ནས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་སྱིང་གའྱི་ཧཱུཾ་ལ་ཐྱིམ་སྗོང་སམ་པ་

བྱེད། དེའྱི་སྐབས་སུ་ཆུ་མེ་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་རགས་སུ་དུ་བ་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་ཤར་བྱུང༌། 

སྱིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་སྔྗོན་དུ་སྗོང་ཟྱིན། འདྱིའྱི་རེས་སུ་མཁའ་ནང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་

བུའྱི་སྣང་བ་འཆར་རྒྱུ་ཡྗོད་སམ་པ་བྱ་དགྗོས། དེའྱི་རེས་སུ་ཧཱུཾ་གྱི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནྱི་

ཧ་ལ་ཐྱིམ་སྗོང་སམ་པ་བྱེད། དེའྱི་སྐབས་སུ་མེ་རླུང་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་རགས་སུ་མཁའ་

ནང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་ཤར་སྗོང༌།  དེའྱི་གྗོང་དུ་དུ་བ་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་ཤར་ཟྱིན། 

འདྱིའྱི་མཇུག་ཏུ་མར་མེ་ཏ་འབར་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་འཆར་རྒྱུ་ཡྗོད་སམ་པ་བྱ། ཧ་ཡྱི་

ལུས་དེ་ཧ་ཡྱི་མགྗོ་བྗོ་ལ་ཐྱིམ། དེ་ཐྱིམ་པའྱི་སྐབས་སུ་མར་མེ་ཏལ་འབར་གྱི་སྣང་

བ་ཤར་བྱུང་སམ་པ་དང༌། དེའྱི་གྗོང་ལ་མཁའ་ནང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་དེ་འདས་

ཟྱིན། ད་ལྟ་མར་མེ་ཏལ་འབར་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་ཤར་ཡྗོད། འདྱིའྱི་རེས་སུ་སྣང་བ་

དཀར་ལམ་པ་འཆར་རྒྱུ་ཡྗོད་སམ་པ་བྱ། ནམ་རྒྱུན་ཧཱུྃ་ལ་ཟླ་ཚེས་མེད་ཀང་འདྱིར་

ཟླ་ཚེས་ཅྱིག་བསམ། དེའྱི་སེང་དུ་ཐྱིག་ལེའམ་གྗོར་གྗོར་ཞྱིག་དང༌།  དེ་སེང་དུ་ནཱ་

ད་སུམ་འཁྱྗོག་ཡྗོད་པ།  ཧ་ཡྱི་མགྗོ་བྗོ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་སྐབས་སུ་སྣང་བ་

དཀར་ལམ་པ་ཤར་བྱུང་བསམ། དེའྱི་གྗོང་དུ་མར་མེ་ཏལ་འབར་གྱི་སྣང་བ་ཤར་

ཟྱིན། རེས་སུ་མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ་འཆར་རྒྱུ་ཡྗོད་སམ་པ་བྱ། སྣང་བ་དཀར་

ལམ་གྗོང་དུ་ཞུས་པ་བཞྱིན་སྗོང་སང་ཟླ་འྗོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གཞྱི་ལ་

འབྱུང་གྱི་ཡྗོད། སྗོམ་པའྱི་སྐབས་སུ་སྗོང་སང་དེ་ཡང་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྗོང་པའྱི་

སྗོང་སང༌། དེའྱི་སྐབས་སུ་སྗོང་པ་ཉྱིད་དྲན་དགྗོས།  དེ་ཡང་ཅང་མེད་ཀྱི་སྗོང་པ་

མ་ཡྱིན་པར་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྗོང་པའྱི་སྗོང་པ་ཡྱིན་སམ་པ་བྱེད། འདྱིའྱི་རེས་སུ་

མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ་ཡྗོང་རྒྱུ་ཡྗོད་སམ་པ་བྱའྗོ། །
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

དེའྱི་རེས་སུ་ཟླ་ཚེས་ཐྱིག་ལེ་ལ་ཐྱིམ། ཟླ་ཚེས་ཐྱིག་ལེ་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་སྐབས་

སུ་མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ་ཤར་བྱུང་སམ་པ་བྱེད། དེ་ནྱི་སྗོང་སང་དམར་ལམ་པ་

དེ་ཡང་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྗོང་སང༌། འདྱིའྱི་གྗོང་དུ་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་སྗོང་ཟྱིན། 

འདྱིའྱི་རེས་སུ་ཉེར་ཐྗོབ་ནག་ལམ་པ་ཡྗོང་རྒྱུ་ཡྗོད་སམ་པ་བྱ། ཐྱིག་ལེ་ན་ད་ལ་

ཐྱིམ། ཐྱིག་ལེ་ན་ད་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་སྐབས་སུ་ཉེར་ཐྗོབ་ནག་ལམ་པ་ཤར་བྱུང༌། འདྱིའྱི་

གྗོང་དུ་མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ་སྗོང་ཟྱིན། འདྱིའྱི་རེས་སུ་འྗོད་གསལ་འཆར་རྒྱུ་

ཡྗོད། འྗོད་གསལ་འཆར་བའྱི་ཚེ་འྗོད་གསལ་དེ་ཐ་མལ་བར་མ་ཤྗོར་བ་ངྗོས་ཟྱིན་

པར་བྱས་ནས་སྗོང་ཉྱིད་རྗོགས་པའྱི་བླྗོ་ཡྱི་ངྗོ་བྗོར་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བྱ་སམ་པ་

དང༌། འྗོད་གསལ་འཆར་བའྱི་སྐབས་སུ་ཡང་འདྱི་ཆྗོས་སྐུ་དངྗོས་ཡྱིན་སམ་པར་

བྱ་དགྗོས། ཆྗོས་སྐུ་དེ་ཡང་ཁྱད་ཆྗོས་བཞྱི་ལྡན་ཟེར་བ། བླྗོ་དེའྱི་སྣང་ངྗོར་སྗོང་

སང༌། ངེས་ངྗོའམ་ངེས་ཆ་ལ་རང་བཞྱིན་མེད་པ་ངེས་པ། བླྗོ་དེ་ཡང་འྗོད་གསལ་

བདེ་བ་ཆེན་པྗོའྱི་ངྗོ་བྗོར་སྗོང་བས་མྗོང་ཡུལ་བདེ་བ་ཟེར། དེ་ལ་ཆྗོས་སྐུ་དངྗོས་དེ་

ངའྗོ་སམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་སྗོམ་པ་དེ་ལ་འཆྱི་བ་ཆྗོས་སྐུའྱི་ལམ་འཁྱེར་

སྗོམ་པ་ཟེར། བསྐྱེད་རྱིམ་གྱི་སྐབས་སུ་འཆྱི་བ་ཆྗོས་སྐུའྱི་ལམ་འཁྱེར་བསྗོམ་

དགྗོས། དེ་བསྗོམས་པས་རྗོགས་རྱིམ་གྱི་སྐབས་སུ་འྗོད་གསལ་སྐྱེ་བའྱི་དགེ་ར་

སྱིན་བྱེད་དུ་འགྗོ་བ་དང༌།  རྗོགས་རྱིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྡྗོ་རེའྱི་ལུས་ལ་གནད་དུ་

བསྣུན་ནས་བསྗོམས་པའྱི་དབང་གྱིས། སྔར་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་འཆར་བས་གཞྱི་

དང་ལམ་རྣམ་པ་མཐུན་པ་ཟེར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔྗོན་དུ་སྗོང་ཉྱིད་བསྗོམས་པ་ནྱི་

འཆྱི་བ་ཆྗོས་སྐུའྱི་ལམ་འཁྱེར་བསྗོམས་པ་ཡྱིན་ལ། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བསྗོད་

ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང༌། 
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ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉྱིས་བསག་དགྗོས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་

བསགས་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནྗོ། །

ཕུང་པྗོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྗོང་པར་སྦངས་པ་ནྱི་རེས་སུ་ལྷ་ཡྱི་ང་རྒྱལ་

འཇྗོག་པའྱི་སྐབས་སུ་ཐ་མལ་པའྱི་སྣང་ཞེན་བཀག་ནས་དག་པ་ལྷ་ཡྱི་རྣམ་པར་

འཆར་བདེ་བས་ཡྱིན།  སྗོང་པར་སྦངས་ནས་འྗོད་གསལ་ཤར་བའྱི་མྗོས་པ་བྱ་

ཞྱིང༌།  དེ་ལ་ཆྗོས་སྐུ་དངྗོས་ཡྱིན་སམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་འཇྗོག ཐ་མལ་པ་རྣམས་འཆྱི་

བའྱི་ཚེ་འྗོད་གསལ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཉྱི་མ་གསུམ་ཙམ་རྱིང་གནས་ཀྱི་ཡྗོད།  དེའྱི་

མཚམས་སུ་སྔར་ཕར་ཐྱིམ་པའྱི་རྱིམ་པ་ལས་ལྡྗོག་ཏེ་གྗོ་རྱིམ་མ་འཁྲུག་པར་

ལུགས་ལྡྗོག་དུ་ཉེར་ཐྗོབ་ནག་ལམ་པ། མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ། སྣང་བ་དཀར་

ལམ་པ་དེ་དག་འཆར་གྱི་ཡྗོད། རང་གྱི་མྗོས་ངྗོར་ཆྗོས་སྐུ་དངྗོས་ཐྗོབ་ཡྗོད་སམ་པ་

བྱེད།

བར་དྲོ་ལྲོངས་སྐུའི་ལམ་འཁེར་བཤད་པ།

༈  ལྗོངས་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་ནྱི། བླྗོ་ཡྱིས་ཟུར་གཅྱིག་ནས་གལ་ཏེ་ཆྗོས་སྐུའྱི་

ངང་དུ་ཡུན་རྱིང་ལྷག་ན་ཡེ་ཤེས་ཆྗོས་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ནང་ཕན་

ཚུན་ཁྗོ་ནའྱི་སྤྗོད་ཡུལ་ཡྱིན་པ་མ་གཏྗོགས། གཞན་གྱིས་མངྗོན་སུམ་དུ་མཇལ་མྱི་

ཐུབ་པར་བརེན། སེམས་ཅན་གྱི་དྗོན་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་ཡྗོང་གྱི་མྱི་འདུག དེས་ན་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བའྱི་སྗོ་ནས་དྗོན་སྒྲུབ་པར་མཛད་པའྱི་གཟུགས་སྐུ་ལ་ལྡང་

བར་བྱའྗོ་སམ་པའྱི་འཕེན་པ་གཏང༌། གཞྱི་དུས་སུ་ཐ་མལ་པ་ལ་འྗོད་གསལ་དེ་

ལས་ལྡངས་པ་ན་ཉེར་ཐྗོབ་གྲུབ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བར་དྗོ་གྲུབ་དགྗོས། རྣལ་



~~36~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

འབྱྗོར་པའྱི་མྗོས་ངྗོ་ལ་གྗོང་དུ་འཆྱི་བ་ཆྗོས་སྐུའྱི་ལམ་འཁྱེར་ངྗོས་ཟྱིན་ནས་ཆྗོས་

སྐུ་དངྗོས་ཡྱིན་སམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་བཞག དེའྱི་རེས་སུ་འྗོད་གསལ་དེ་ལ་མཉམ་པར་

འཇྗོག་པའྱི་ཚེ་རླུང་གཡྗོས་ཏེ་ཉེར་ཐྗོབ་ཤར། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གཞྱི་ལ་ཐ་

མལ་པ་བར་དྗོ་ཤར་བའྱི་དྗོད་ལ། སྐུ་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལྗོངས་སྤྗོད་རྗོགས་པའྱི་སྐུར་

དངྗོས་སུ་ལྡང་སམ་པའྱི་མྗོས་པ་བྱ། དེ་ལ་ལྗོངས་སྐུ་དངྗོས་ཡྱིན་སམ་པ་དང༌། དེ་

ཡང་ལམ་འཁྱེར་སྗོམ་པའྱི་སྐབས་སུ་གང་བསྗོམ་བྱའྱི་ལྷ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་

ཡྱིན་ན་རང་ཉྱིད་དང་པྗོའྱི་མགྗོན་པྗོ་ཞེས་པ་ཞྱིག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡྗོད། འཇྱིགས་བྱེད་

ཡྱིན་ན་རྒྱུ་རྡྗོ་རེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞྗོན་ནུར་གྱུར་པ་བསྐྱེད་པ་དང༌། རྣལ་

འབྱྗོར་མ་ཡྱིན་ན་བཾ་ཡྱིག བདེ་མཆྗོག་ཡྱིན་ན་ནཱ་ད་བསྗོམ་པ་སྗོགས་དེ་དག་ནྱི་

བར་དྗོ་ལྗོངས་སྐུའྱི་ལམ་འཁྱེར་ཟེར། བཾ་ཡྱིག་སྗོམ་པའྱི་སྐབས་སུ་ངྗོ་བྗོ་ལྗོངས་སྐུ་

ཡྱིན་པ་དང༌། རྣམ་པ་བཾ་ཡྱིག་གྱི་རྣམ་པར་བསྗོམ། དེ་ལ་ལྗོངས་སྐུ་དངྗོས་དེ་ངའྗོ་

སམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་བཞག་དགྗོས། དེ་ལ་བར་དྗོ་ལྗོངས་སྐུའྱི་ལམ་འཁྱེར་ཞེས་པ་ཐ་

མལ་པ་རྣམས་ལ་འབྱུང་བའྱི་བར་དྗོ་གྲུབ་པའྱི་དྗོད་ལྟ་བུ་ཡྱིན། གཞྱི་ལ་བར་དྗོ་བ་

དེ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན། དེ་ནས་གཟུགས་ཕུང་ཡྗོངས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་

དེ་ནྱི་སྦང་བྱ་དང༌། དེའྱི་སྦྗོང་བྱེད་ལ་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་བསྐྱེད་རྱིམ་གྱི་

སྐབས་སུ་ཉེར་ཐྗོབ་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་གཟུགས་ཕྲ་མྗོ་ཞྱིག་ལྗོངས་སྐུའྱི་རྣམ་

པར་བཞེངས་ནས་ལྗོངས་སྐུ་དངྗོས་ཡྱིན་སམ་པ་བྱེད།

སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་འཁེར་བཤད་པ།

༈   ལྗོངས་སྐུ་དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་མ་གཏྗོགས་མཇལ་



~~37~~

ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

མྱི་ནུས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དྗོན་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་སྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག དེར་བརེན་

གདུལ་བྱ་མཆྗོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇལ་ཐུབ་པའྱི་སྐུ་ལ་ལྡང་བར་བྱའྗོ་སམ་

དུ་འཕེན་པ་བཏང༌། དེ་ལས་རེན་དང་བརེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁྗོར་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་

པ་བསྐྱེད། དེ་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་དངྗོས་ཡྱིན་སམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་བཞག་

གྗོ །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའྱི་ལམ་འཁྱེར་ཟེར། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་གྗོམས་ན་འཆྱི་

བའྱི་སྐབས་སུ་བསྗོམས་པའྱི་རགས་དེ་དག་འཆར་ཡྗོང༌། ད་ལྟ་དེ་དང་དེའྱི་སྐབས་

ཡྱིན། ཕྱི་མ་དེ་དག་ངྗོས་ཟྱིན་པ་བྱེད་སམ་དུ་འཕེན་པ་གཏང༌། འྗོད་གསལ་དེ་ཡང་

ཐ་མལ་པར་མ་ཤྗོར་པ་ལམ་གྱི་ངྗོ་བྗོར་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་བྱ་སམ་པ་དེ་འདྲ་བྱས་པ་

ཡྱིན་ན། དངྗོས་སུ་བསྒྱུར་མ་ཐུབ་ན་ཡང་ཕན་ཡྗོན་ཆེན་པྗོ་འབྱུང་ངྗོ༌། །དེ་ལྟ་བུའྱི་

ཐྱིམ་རྱིམ་རྒྱས་པར་བསྗོམ་ན་ས་ཆུ་ལ་ཐྱིམ་ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ་ས་ཁམས་དང༌། 

གཟུགས་ཕུང༌། མྱིག་དབང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའྱི་གཟུགས། གཞྱི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྗོང་

ལྟ་བུའྱི་ཡེ་ཤེས་བཅས་ཐྱིམ་པར་བསམ། དེ་ལྟར་བསྗོམས་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་

རགས་པ་ཉེར་ལྔའྱི་ཐྱིམ་རྱིམ་རྣམས་འབྱུང༌། ཐྱིམ་རྱིམ་དེ་དག་ལ་གྗོ་བ་ཆགས་པ་

ཡྱིན་ན་ངན་སྗོང་དུ་མྱི་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཡྗོད།

༈   ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་དེ་ལ་མདྗོ་ལུགས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་དང༌། སྔགས་

ལུགས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་གཉྱིས་སུ་ཡྗོད་པ་ལས། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་

ཆེན་པྗོ་དེ་ཕག་ཆེན་ར་བར་ཡྱི་གེ་ཉུང་ཉུང་ཞྱིག་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་མེད། དེ་

ལྟ་བུའྱི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོའྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་དེ། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་

གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པྗོའྱི་ཡེ་ཤེས་སྗོང་ཉྱིད་

དྗོན་སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྗོགས་པའྱི་དཔེ་ཡྱི་འྗོད་གསལ་དང༌། སྗོང་ཉྱིད་མངྗོན་སུམ་



~~38~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

དུ་རྗོགས་པའྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་དག་ལ་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་འདྱིར་ཕག་

རྒྱ་ཆེན་པྗོ་ཟེར། དེ་ཡང་རྡྗོ་རེའྱི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་རླུང་དབུ་མར་

ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པྗོའྱི་

ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ། དེའྱི་སྔྗོན་དུ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའྱི་ཐབས་སུ་

ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་སྔྗོན་དུ་འགྗོ་དགྗོས། དེ་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའྱི་རྗོགས་པ་སྐྱེ་

བ་ལ་གབས་བྱེད་པའྱི་ཚུལ་དུ་དགེ་ར་སྱིན་བྱེད་ལ་བསྐྱེད་རྱིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་

གསུམ་ལམ་འཁྱེར་བསྗོམ་དགྗོས།

རིམ་ལྔ་ར་གསུམ་འཁྲོར་ལྲོ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ།

༈   རྱིམ་པ་ལྔ་ཞེས་པ་ནྱི་ལུས་དབེན་རྱིམ་པ་དང་པྗོ། ངག་དབེན་དང་

སེམས་དབེན་གཉྱིས་ལ་སེམས་དམྱིགས་ཀྱི་རྱིམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ནས་རྱིམ་པ་

གཉྱིས་པ། སྒྱུ་ལུས་རྱིམ་པ་གསུམ་པ། དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་རྱིམ་པ་བཞྱི་པ། ཟུང་

འཇུག་རྱིམ་པ་ལྔ་པ་བཅས་ཡྱིན་ནྗོ། །དེ་དག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརེན་ནས་

མཐར་ཐུག་གྱི་མྱི་སླྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་འཐྗོབ་ཐུབ། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་

ཐྱིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་རྡྗོ་རེའྱི་ལུས་ཀྱི་

གནས་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་དགྗོས།

༈   རྡྗོ་རེའྱི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྲ་རགས་མང་དུ་གསུངས་ཀང་སྐབས་

འདྱིར་གལ་ཆེ་ཤྗོས་ནྱི་ར་གསུམ། འཁྗོར་ལྗོ་བཞྱི་ཞེས་པ་དེ་ཡྱིན། དེ་ཡང་རང་གྱི་

ལུས་ཀྱི་གཡས་གཡྗོན་གཉྱིས་ཀྱི་དབུས་དང༌། རྒྱབ་མདུན་གཉྱིས་སུ་ཕེས་ན་

རྒྱབ་ཀྱི་ཕྗོགས་སུ་ར་དབུ་མ་ཕྱི་སྔྗོ་ལ་ནང་དམར་བ་ཕྲ་སྗོམ་ནྱི་གྗོ་སྗོག་ལས་སྗོམ་



~~39~~

ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

ཙམ་ཞྱིག་ཡྗོད། དེའྱི་གཡས་གཡྗོན་གཉྱིས་ཀྱི་གཡས་སུ་རྗོ་མ་དམར་པྗོ་དང༌། 

གཡྗོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་པྗོ་གནས་ཤྱིང༌། ལྟེ་བའྱི་ར་འཁྗོར་ཡྗོད་སར་རྗོ་མས་དབུ་

རྐྱང་གཉྱིས་ལ་གཅུས་གཅྱིག་བརྒྱབས་པ་དང༌། རྐྱང་མས་ཀང་གཅུད་ཅྱིག་

བརྒྱབས་པ་ལ་མདུད་པ་གཅྱིག སྱིང་གའྱི་མཚམས་སུ་ཡང་རྗོ་མས་གཅུད་གཅྱིག་

དང༌། རྐྱང་མས་གཅྱིག ཡང་རྗོ་མས་གཅྱིག རྐྱང་མས་གཅྱིག སླར་ཡང་རྗོ་མས་

གཅྱིག རྐྱང་མས་གཅྱིག་བྱས་པའྱི་མདྗོར་ན་རྗོ་མས་གསུམ་དང༌། རྐྱང་མས་

གསུམ་དཀྱིས་པ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་རྱི།  མགྱིན་པའྱི་ར་འཁྗོར་ཡྗོད་སར་མདུད་

པ་གཅྱིག་ཅེས་རྗོ་རྐྱང་གཉྱིས་ཀྱི་རེ་རེ། སྤྱི་བྗོའྱི་ར་འཁྗོར་ཡྗོད་སར་མདུད་པ་རེ་

རེ་སེ། རྗོ་མས་གཅྱིག་དང་རྐྱང་མས་གཅྱིག་སེ་གཉྱིས་དཀྱིས་ཀང་དེ་གཉྱིས་

བསྗོམས་ནས་མདུད་པ་གཅྱིག་ཏུ་བརྱི། ར་འདབ་གེས་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཞུ་མྱི་

དགྗོས་ཀང༌། སྱིང་ག་ལ་ར་འདབ་བརྒྱད་ཡྗོད་པའྱི་ར་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ར་བ་དབུ་

མ་ལ་ཟུག་པའྱི་ཕྗོགས་བཞྱི་ནས་ར་འདབ་བཞྱི་གེས། དེ་ལས་རེ་རེ་གེས་པས་

སྱིང་གའྱི་ར་འདབ་བརྒྱད་ཅེས་ཟེར། སྤྱི་བྗོ་ལ་ར་འདབ་སུམ་བཅུ་སྗོ་གཉྱིས་དང༌།  

མགྱིན་པ་ལ་ར་འདབ་བཅུ་དྲུག་ཡྗོད། སྤྱི་བྗོའྱི་ར་འདབ་རྣམས་མར་ཁ་སྦུབས་པ་

དང༌། མགྱིན་པའྱི་ར་འདབ་རྣམས་ཡར་ཁ་གེས་པ་ལྟ་བུ་ཡྗོད་པ་དེས་ཐབས་ཤེས་

ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མཚོན།  ལྟེ་བའྱི་ར་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞྱི་ཡར་ཁ་གེས་པ་དང༌། 

སྱིང་གའྱི་ར་འདབ་བརྒྱད་མར་ཁ་སྦུབས་པ་དེས་ཀང་ཐབས་ཤེས་གཉྱིས་མཚོན། 

ར་དབུ་མའྱི་ཡར་སྣེ་ནྱི་སྱིན་མཚམས་ཞེས་པ། ལྷ་ཞྱི་བ་ལ་མཛོད་སྤུ་ཡྗོད་ས་དང༌། 

དྲག་པྗོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤན་ཡྗོད་པའྱི་མཚམས་སུ་ཡྗོད་ཅྱིང༌། མར་སྣེ་རགས་ཀྱི་

རེར་སླེབས་ཡྗོད། རྗོ་རྐྱང་གཉྱིས་ཀྱི་ཡར་སྣེ་སྣ་བུག་ཏུ་ཟུག་པའྗོ། །



~~40~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

 སྗོམ་པའྱི་སྐབས་སུ་ར་གསལ་མ་བཏབ་གྗོང་དུ་སྗོང་ར་བསྗོམ་དགྗོས། 

ཐྗོག་མར་རང་ཉྱིད་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའྱི་རྣམ་པར་སྗོམ། སྗོམ་པའྱི་ལྷ་ཡྱི་ལུས་ཀྱི་

ནང་སྗོང་པར་སྦངས། སྗོང་པ་དེ་འྗོད་ཟེར་གྱིས་ཁེངས་པ་ལྟ་བུའྱི་ངང་ནས་ར་

གསལ་བཏབ་ན་བདེ། རྗོ་རྐྱང་གཉྱིས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ར་དབུ་མ་བསམས་པ་ལྟ་བུར་

གནས་པས། རྗོ་རྐྱང་གཉྱིས་སུ་རླུང་རྒྱུ་བ་མ་གཏྗོགས་ར་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་རླུང་རྒྱུ་

མྱི་ཐུབ། རྗོ་རྐྱང་གཉྱིས་སུ་རྒྱུ་བའྱི་རླུང་དེ་ཐ་མལ་པའྱི་ལས་ཀྱི་རླུང་འཁྗོར་བར་སྐྱེ་

བའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པས། རྗོ་རྐྱང་གཉྱིས་ཀྱི་རླུང་དེ་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་བསྡུ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་

དགྗོས།

རླུང་དབུས་མར་ཞུགས་ནས་ཐིམ་གསུམ་བཤད་པ།

༈   གཙོ་བྗོ་སྱིང་གའྱི་སྔགས་འཁྗོར་གྱི་དབུས་མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་ཐྱིག་ལེ་ལ་

ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་བྱེད་དགྗོས་ཀང༌། དང་པྗོར་སྱིང་ག་ལ་དམྱིགས་ནས་

བསྗོམས་ན། རླུང་འདུ་མ་ཐུབ་པར་སྱིང་རླུང་ངམ་སྱིང་གྱི་ན་ཚ་འབྱུང་བའྱི་ཉེན་ཁ་

ཡྗོད། དེར་བརེན་ཐྗོག་མར་ལུས་ཀྱི་གནད་གཞན་ལ་དམྱིགས་ནས་བསྗོམ་དགྗོས། 

ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་རྗོགས་རྱིམ་གྱི་རྗོགས་པ་སྐྱེ་བའྱི་ཐབས་ལ་འབད་ན། སྔྗོན་དུ་

བསྐྱེད་རྱིམ་གྱི་རྗོགས་པ་བརན་པྗོ་ཡྗོད་པ་ཞྱིག་དགྗོས། ཐྗོག་མར་ལུས་དབེན་

བསྗོམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན། དེའྱི་སྔྗོན་དུ་རྡྗོར་སེམས་སྗོམ་བཟླས་དང་འབྲེལ་བའྱི་

ཡྱིག་བརྒྱ་བཟླས། བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་བསྗོམ། ལུས་ཀྱི་ར་གསལ་འདེབས་ཅྱིང་

ར་ལམ་སྦངས། བླ་མ་ལ་གསྗོལ་བ་འདེབས། རྗོགས་རྱིམ་གྱི་རྗོགས་པ་ཕྱིན་ཅྱི་མ་

ལྗོག་པར་སྐྱེ་བར་བྱྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསྗོལ་ཞེས་གསྗོལ་བ་འདེབས། བླ་མའྱི་



~~41~~

ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

རྣལ་འབྱྗོར་བླ་མ་མཆྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། དེ་ལྟར་གསྗོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་

མཆྗོག །བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་དགེས་བཞྱིན་སྤྱི་བྗོར་བྱྗོན། །ཞེས་པས་གསྗོལ་

འདེབས་བྱ། ཐུན་དྲུག་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་ཡྱིན་ན།  རང་གྱི་སྤྱི་བྗོའྱི་གཙུག་ཏུ་ས་

མ་ཛཿ  ཞེས་པའྱི་བར་དུ་བསྗོམས། དེ་ནས་བླ་མ་ལ་ལུས་དབེན་གྱི་རྗོགས་པ་རྒྱུད་

ལ་སྐྱེ་བར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསྗོལ་ཞེས་གསྗོལ་བ་འདེབས། ཐྗོག་མར་ར་

གསལ་བཏབ་སེ། ར་གསལ་པྗོ་འབྱུང་བ་དང༌། ར་གེགས་རླུང་གེགས་མྱི་འབྱུང་

བར་གསྗོལ་བ་འདེབས།  དེ་ནས་རང་ལྷར་གསལ་བའྱི་ངང་ནས་ལུས་དབེན་

བསྗོམས་ན་ལུས་དབེན་གྱི་རྗོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡྱིན་གསུངས། དེ་ནས་བླ་མ་སྤྱི་

གཙུག་ན་བཞུགས་པའམ། གཞུང་ལས་བླ་མ་རང་གྱི་སྱིང་ག་ན་བཞུགས་པར་

ཡང་གསུངས་ཡྗོད། གང་དུ་སྗོམ་ཀང་གཙོ་བྗོ་རང་གྱི་སེམས་དང་བླ་མ་ཡྱི་དམ་ངྗོ་

བྗོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་ཐྱིག་ལེའམ་ཡྱི་གེ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་སྗོགས་གང་རུང་ཞྱིག་ལ་

རང་སེམས་ཞུགས་པ་བཞྱིན་དུ་བསྐྱེད། ཧཱུཾ་ཡྱིག་དེ་ཐྗོག་མར་ལྟེ་བའྱི་ར་འཁྗོར་གྱི་

དབུས་སམ། ཡང་ན་གསང་གནས་ཀྱི་ནྗོར་བུའྱི་རེར་གང་རུང་དུ་ཕབ། དེ་ལྟར་

གྗོམས་པས་དམྱིགས་པ་གང་ལ་གཏད་སར་རླུང་འདུ་བའྱི་གནད་ཡྗོད། རླུང་

སེམས་གཉྱིས་འཇུག་པ་གཅྱིག་ཅྱིང་མཉམ་དུ་འགྗོ་བས་དམྱིགས་པ་གང་དུ་གཏད་

པ་དེར་རླུང་འདུ་ཡྗོང༌། དམྱིགས་པ་གྗོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ན་རླུང་འདུ་སླ། 

རང་གྱི་ཐུགས་ཀ་འམ་ཡྱི་གེ་དེ་ལས་འྗོད་ཟེར་འཕྲྗོས་ཏེ། སྣྗོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ཉེས་སྐྱྗོན་སྦངས། དེ་ཡང་སྣྗོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང༌། བཅུད་

ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མྗོའྱི་རྣམ་པར་འྗོད་དུ་ཞུ། སྣྗོད་ཐམས་ཅད་འྗོད་དུ་ཞུ་ནས་

བཅུད་ལ་ཐྱིམ། བཅུད་དེ་ཡང་རང་གྱི་ལུས་ལ་ཐྱིམ། རང་ཡང་སྗོད་སད་ནས་འྗོད་

དུ་ཞུ་ཏེ་ཐྱིག་ལེ་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་མྗོས་པ་བྱས་ན་རླུང་ནང་དུ་འདུ་ཡྗོང༌། རླུང་དབུ་མར་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ཞུགས་ཙམ་བྱས་ཀང་གནས་མ་ཐུབ་ན་མྱི་ཕན་པས་གནས་པར་བྱེད་དགྗོས། 

རླུང་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་ཡང་ཡང་བསྗོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་གནས་པར་བྱེད་ཀྱི་

ཡྗོད།

༈   གནས་པའྱི་རགས་ཇྱི་འདྲ་ཞྱིག་འབྱུང་ཞེ་ན། སྣ་བུག་གྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་ཆད་

དེ་སྣ་བུག་ནས་རླུང་མྱི་རྒྱུ་བར་འགྱུར། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སྗོམ་པའྱི་ཚེ་བྱྱིང་བ་ཕྲ་མྗོ་

བསགས་ཡྗོད་ན་ཡང་སྣ་བུག་གྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་ཆད་པ་ཞྱིག་འབྱུང་གྱི་ཡྗོད། སྣ་བུག་

ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་ཆད་ནས་ལྟྗོ་བ་མྱི་འགུལ་པ་དེ་འདྲ་ཞྱིག་བྱུང་ན་རླུང་དབུ་མར་

གནས་པའྱི་རགས་ཡྱིན། དེ་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཐྱིམ་དགྗོས་པས་ཐྱིམ་པའྱི་རགས་

ལ། གྗོང་དུ་འཆྱི་བ་ཆྗོས་སྐུའྱི་ལམ་འཁྱེར་བཤད་པ་བཞྱིན་དུ་ས་ཆུ་ལ་ཐྱིམ་པ་

སྗོགས་ཀྱི་རགས་སུ་སྱིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང༌། དུ་བ་ལྟ་བུ། མཁའ་ནང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ། 

མར་མེ་ཏལ་འབར་ལྟ་བུ། སྣང་བ་དཀར་ལམ་དང༌། མཆེད་པ་དམར་ལམ། ཉེར་

ཐྗོབ་ནག་ལམ་དེ་དག་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་འབྱུང༌། དེ་ལྟར་སྗོམ་པའྱི་སྐབས་སུ་ར་

འཁྗོར་གཞན་དུ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནའང། 

འཆྱི་རྱིམ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རླུང་ཐྱིམ་པའྱི་རགས་དེ་མྱི་འབྱུང་ཡང༌། དེ་དང་ཆ་འདྲ་

བ་འབྱུང་བས་དེའྱི་སྐབས་སུ་རགས་དེ་དག་ངྗོས་ཟྱིན་པར་བྱེད། སྣང་བ་དཀར་

ལམ་པ་དང༌། མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ། ཉེར་ཐྗོབ་ནག་ལམ་པ། དེའྱི་རེས་སུ་འྗོད་

གསལ་འཆར། རྗོགས་རྱིམ་མ་བསྗོམ་གྗོང་ནས་སྗོང་ཉྱིད་ལ་གྗོ་བ་རྙེད་པ་ཞྱིག་

བྱེད་དགྗོས་ཏེ། འྗོད་གསལ་ཤར་བའྱི་ཚེ་འྗོད་གསལ་དེ་ནྱི་སྗོང་ཉྱིད་མངྗོན་སུམ་

དུ་རྗོགས་པ་ལྟ་བུའྱི་ཉམས་ལྡང་ཞེས་སྗོང་སང་ངེ་བ་ཞྱིག་ཤར། སྗོང་སང་དེ་རང་

ག་བ་མ་ཡྱིན་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྗོང་པའྱི་སྗོང་པ་ཉྱིད་དང་སྦར་ནས་



~~43~~

ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

བསྗོམ་དགྗོས། དེ་ལྟར་སྗོམ་པའྱི་སྐབས་སུ་གསང་བའྱི་རེར་རམ། ཡང་ན་ལྟེ་བ་

ལ་བསྗོམ། དེ་ལྟར་བསྗོམས་པས་རླུང་རྣམས་དེར་འདུས། དེའྱི་སྗོབས་ཀྱིས་ལྟེ་

བའྱི་གཏུམ་མྗོ་སར། གཏུམ་མྗོས་དྲྗོད་སྐྱེས་ནས་སྤྱི་བྗོའྱི་བྱང་སེམས་ཞུ། སྤྱི་བྗོ་

ནས་མར་མགྱིན་པར་བབས་པས་དགའ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། སྱིང་གར་བབས་པས་

མཆྗོག་དགའྱི་ཡེ་ཤེས་དང༌། ལྟེ་བར་བབས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། གསང་

གནས་ཀྱི་རེར་སླེབས་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེ། བྱང་སེམས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་

དུ་བབས། རླུང་དང་བདེ་བ་ལ་གྗོམས་པ་མཉམ་ན་དགའ་བ་བཞྱི་དང་མཉམ་དུ་

སྗོང་པ་བཞྱི་སྐྱེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའྱི་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་སྗོང་པ་འྗོད་

གསལ་འཆར་བས་དེ་ནྱི་སྗོང་པ་ཤར་བའྱི་ཆ་ནས་ཐམས་ཅད་སྗོང་པ་འྗོད་གསལ་

དང༌། བདེ་བ་མྗོང་བའྱི་ཆ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ། གཉུག་མ་ལྷན་ཅྱིག་སྐྱེས་

པའྱི་བདེ་བ་ཆེན་པྗོའྱི་འྗོད་གསལ་ཞེས་པའམ་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་

པྗོ་ཞེས་པ་དེ་ཡྱིན།

བསེ་བ་སྲོར་དགུ་བཤད་པ།

༈   གཉུག་མ་ལྷན་ཅྱིག་སྐྱེས་པའྱི་འྗོད་གསལ་ཞེས་པ་དེ་སྔར་གྗོམས་

པས་ལྟ་ཐྗོག་ཏུ་བཞག་ནས་སྗོང་ཉྱིད་དྗོན་སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྗོགས་པའྱི་བླྗོ་ཡྱི་ངྗོ་

བྗོར་སྐྱེས་པ་དེ་འདྲ་ཞྱིག་ལ་དཔེ་ཡྱི་འྗོད་གསལ་ཟེར། དཔེ་ཡྱི་འྗོད་གསལ་

འཆར་བ་ལ་སྱིང་གར་གནད་དུ་བསྣུན་དགྗོས། གསང་གནས་སྗོགས་ལ་

དམྱིགས་པ་གཏད་ནས་འྗོད་གསལ་འཆར་བའྱི་ཚེ་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་

དཔེའྱི་འྗོད་གསལ་འཆར་མ་ཐུབ་ཀང་དེ་དང་རེས་མཐུན་པ་ཞྱིག་ཤར་བ་ཡྱིན།  



~~44~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

རེས་མཐུན་པ་དེ་མངྗོན་དུ་གྱུར་བའྱི་སྐབས་སུ་ཆྗོས་སྐུ་དང་བསེ། དེ་ལ་ཡང་འྗོད་

གསལ་ཆྗོས་སྐུ་དང་བསེ་བ་ཞེས་ཆྗོས་སྐུ་དངྗོས་ཐྗོབ་པ་ལྟར་གྱི་ཆྗོས་སྐུའྱི་ང་

རྒྱལ་འཇྗོག །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྗོང་ཉྱིད་རྗོགས།  མཉམ་གཞག་དེ་ལས་

ལྡང་བ་ན་ལུགས་ལྡྗོག་གྱི་ཉེར་ཐྗོབ་འཆར་བ་དང་མཉམ་དུ་ཡྱིད་ངྗོར་ལྗོངས་སྐུར་

ལྡང༌།  དེ་ལ་ལྗོངས་སྐུ་དང་བསེ་བ་ཟེར་ཞྱིང༌། ཡྱིད་ངྗོར་སྤྲུལ་སྐུར་ལྡང་བའྱི་

མྗོས་པ་བྱས་ནས་སླར་ཡང་ཕུང་པྗོ་རྙྱིང་པ་ལ་ཞུགས་པའྱི་མྗོས་པ་བྱེད།  དེ་ལ་

སད་པ་སྤྲུལ་སྐུའྱི་བསེ་བ་ཟེར།   གཉྱིད་སད་པའྱི་སྐབས་སུ་སད་དུས་ཀྱི་བསེ་

བ་སྐྗོར་གསུམ་སྗོམ། དེ་ལ་གྗོམས་པ་ལེགས་པྗོ་དང༌། གྗོམས་པ་བརན་པྗོ་བྱུང་

བ་ཡྱིན་ན་གཉྱིད་ཁུག་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡང་གྗོང་ལྟར་ཤར་བས་དེ་ལ་གཉྱིད་ཆྗོས་

སྐུར་བསེ་བ་དང༌། གཉྱིད་སབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་རྨྱི་ལམ་གཏྗོང་བའྱི་ཚེ་རྨྱི་ལམ་གྱི་ཕྲ་

བའྱི་ལུས་སུ་ལྡང་བ་དེ་རྨྱི་ལམ་ལྗོངས་སྐུ་དང་བསེ་བ། གཉྱིད་སད་པ་ན་སད་པ་

སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསེ་བ་ཞེས་གཉྱིད་དུས་ཀྱི་བསེ་བ་སྐྗོར་གསུམ་མྗོ། །

དེ་གསུམ་ལ་གྗོམས་པ་ལེགས་པྗོ་བྱུང་ན། འཆྱི་བའྱི་སྐབས་སུ་ལས་དབང་

གྱིས་རླུང་བསྡུ་འྗོང༌། རླུང་བསྡུས་པས་སྔར་སྗོམ་པའྱི་དུས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་དེ་དག་

དང་འདྲ་བ་ཤར་བ་རྣམས་ངྗོས་ཟྱིན་པར་བྱས་ཏེ། ཐྱིམ་རྱིམ་རྣམས་འཆྱི་རྱིམ་ཇྱི་ལྟ་

བ་བཞྱིན་དུ་ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ་སྗོང་ཉྱིད་ཀྱི་རྱིམ་པར་སྦར།  ལས་དབང་གྱི་

འཆྱི་བ་འྗོད་གསལ་ཤར་བའྱི་ཚེ་སྔར་སད་པའྱི་སྐབས་སུ་སྗོམ་པའྱི་ལམ་གྱི་འྗོད་

གསལ་དང་བསེ།

སྗོང་ཉྱིད་རྗོགས་པའྱི་བླྗོ་ཡྱི་ངྗོ་བྗོར་བསྐྱེད། དེ་ལ་འཆྱི་བ་ཆྗོས་སྐུའྱི་བསེ་བ་

ཟེར། འཆྱི་བ་ཆྗོས་སྐུའྱི་བསེ་བ་དེ་ཡག་པྗོ་བྱུང་ན། བར་དྗོ་གྲུབ་པའྱི་ཚོད་དུ་མྗོས་



~~45~~

ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

ངྗོ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པས་བར་དྗོ་ལྗོངས་སྤྗོད་རྗོགས་པའྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་དེ་ལ་བར་

དྗོ་ལྗོངས་སྐུའྱི་བསེ་བ་དང༌།   དེ་ལྟ་བུའྱི་སྐུ་ཕྲ་བ་ལྗོངས་སྐུའྱི་ངྗོ་བྗོར་བཞེངས་བ་

དེ་ཉྱིད།  གདུལ་བྱ་ཐུན་མྗོང་གྱི་སྣང་བར་ནུས་པའྱི་སྐུ་རགས་པར་བཞེངས་པ་དེ་

ལ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའྱི་བསེ་བ་ཟེར།  བསེ་བ་སྐྗོར་དགུ་སེ་སད་དུས་ཀྱི་བསེ་བ་སྐྗོར་

གསུམ། གཉྱིད་དུས་ཀྱི་བསེ་བ་སྐྗོར་གསུམ། འཆྱི་དུས་ཀྱི་བསེ་བ་སྐྗོར་གསུམ་

མྗོ། །དེ་དག་གྱི་ཉམས་ལེན་ལེགས་པྗོ་བྱུང་ན་དེའྱི་ཐྗོག་ནས་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་

ཐུབ། རླུང་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་འདུ་བའྱི་ཆེད་དུ་དང་པྗོ་གནས་གཞན་ལ་གནད་དུ་

བསྣུན་ནས་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་ཐུབ་པ་བྱེད། སྱིང་གར་གཞུག་པ་ལ་སྱིང་གའྱི་

ར་མདུད་དགྗོལ་དགྗོས། དེ་འགྗོལ་བ་ལ་ངག་དབེན་རྡྗོ་རེ་བཟླས་པ་བསྗོམ་དགྗོས།

རྲོ་བཟླས་བསྲོམ་ཚུལ།

༈   རྡྗོ་རེ་བཟླས་པ་ཞེས་པ་ལ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྡྗོ་རེ་བཟླས་པ། སྱིང་གའྱི་

ར་འཁྗོར་གྱི་དབུས་སུ་མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་ཐྱིག་ལེ་ཡྗོད་སར་ཧཱུཾ་དང༌། ཐྱིག་ལེ། ས་

བྗོན་སྗོགས་སྐབས་སུ་བབས་པ་གང་བསྗོམ་དགྗོས་པ་དེ་བསྗོམ། དེའྱི་ཚེ་རླུང་

ཕར་འགྗོ་བའྱི་སྐབས་སུ་རླུང་གྱི་གདངས་དེ་ཡྱི་གེ་ཧཱུཾ་གྱི་སྒ་དང༌།   དེ་ཡང་

གཞན་ལས་ཧཱུཾ་གྱི་སྒ་ཉན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་པ། རང་གྱི་དབུགས་ཕར་གཏྗོང་བའྱི་

དབུགས་ཀྱི་སྒ་ཧཱུཾ་གྱི་སྒ་དང༌། ཚུར་རྔུབ་པའྱི་ཚེ་དབུགས་ཀྱི་སྒ་ཨྗོཾ་གྱི་སྒ་ཡྱི་

གདངས་སུ་འྗོངས་བ་དང༌། ཡང་ཐྱིག་ལེ་དེ་ལས་ཡར་འགྗོ་བའྱི་ཚེ་ཧཱུཾ་གྱི་སྒ་ཡྱི་

ཚུལ་དུ་སྱིང་ག་ནས་ཡར་འགྗོ་བ་དང༌། མར་འྗོངས་བའྱི་ཚེ་ཨྗོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་

འྗོངས་བར་བསམ། ང་ཚོ་ཐ་མལ་པ་ལ་རླུང་ཕར་འགྗོ་བ་དང༌། ཚུར་འྗོངས་བ་



~~46~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

གཉྱིས་མ་གཏྗོགས་མེད་པས་དེ་ལ་ཆེད་དུ་དམྱིགས་ནས་གནས་པ་ཞྱིག་བསྒྲུབ་

དགྗོས། གནས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཨཱཿ་ཡྱི་གདངས་སུ་གནས་སྗོང་སམ་པ་དང༌། དེ་

འདྲ་དེ་སྤྱི་བྗོ་དང༌།  ཡང་ན་ལྟེ་བ། ཡང་ན་གསང་གནས་ལྟ་བུ་དེ་འདྲ་ཞྱིག་ལ་

དམྱིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་ར་དབུ་མ་འགག་པ་དེས་བཤྗོང༌། དེ་ལ་ངག་

དབེན་རྡྗོ་རེའྱི་བཟླས་པ་ཟེར། ངག་དབེན་གྱི་ཕྗོགས་གཅྱིག་སེ་ངག་དབེན་གྱི་

ཁྗོངས་སུ་འདུས། དེས་དབུ་མ་སྦངས་ཟྱིན་པ་ན། སྱིང་ག་ལ་དམྱིགས་པ་གཏད་

ནས། རླུང་དལ་བུས་ངང་ནས་རྱིམ་པས་ཚུར་བསྡུ། བསྡུས་ནས་སྔར་ཞུས་པ་

བཞྱིན་སྗོང་པ་བཞྱི་པྗོ་དེ་དག་དང༌།  དེ་དང་མཉམ་དུ་རླུང་འདུས་པས་ན་དགའ་

བ་བཞྱིའྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། དགའ་བ་བཞྱི་པ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་དང༌། 

ཐམས་ཅད་སྗོང་པ་འྗོད་གསལ་གཉྱིས་ངྗོ་བྗོ་གཅྱིག་ལ་ལྡྗོག་པ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ། དེའྱི་

སྐབས་སུ་སྗོང་ཉྱིད་དྗོན་སྤྱིའྱི་ཚུལ་དུ་རྗོགས་ཡྗོད། འཆྱི་རྱིམ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་

སྱིང་གར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་སེམས་དབེན་མཐར་

ཐུག་སྐྱེས་ན། ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་འཐྗོབ་པས་ཁྱབ་བྗོ། །

སྒྱུ་ལུས་དང་ཟུང་འཇུག་གི་ངྲོ་སྤྲོད།

༈   དེ་ལྟ་བུའྱི་འྗོད་གསལ་གྱི་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལྡང་བའྱི་ཚེ། ཁ་སང་

ཞུས་པ་བཞྱིན་ལུགས་ལྡྗོག་གྱི་ཉེར་ཐྗོབ་ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ་མ་དག་པའྱི་སྒྱུ་མའྱི་

སྐུར་བཞེངས། རླུང་སེམས་ངྗོ་བྗོ་གཅྱིག་ལ་ལྡྗོག་པ་ཐ་དད་དུ་ཡྗོད་པས། རླུང་གྱི་

ཉེར་ལེན་དང་སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བའྱི་སྒྱུ་

མའྱི་སྐུ།  སྣང་ལ་རང་བཞྱིན་མེད་པ་ནམ་མཁའྱི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་ཡན་
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ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

ལག་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པ། ཡྱི་དམ་གྱི་ལྷ་སྗོམ་པའྱི་སྐབས་སུ་རེན་དང་བརེན་པའྱི་

དཀྱིལ་འཁྗོར་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པའྱི་རྣམ་པར་བཞེངས།   མཐར་ལྷ་དེ་དང་དེའྱི་

སྐུར་དངྗོས་སུ་ལྡང་ཐུབ་པར་འགྱུར། དེ་ཡན་མྗོས་པ་ཡྱིད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་

བསྗོམས་ཀྱི་ཡྗོད། དེ་ནས་སྒྱུ་མའྱི་སྐུར་བཞེངས། དེ་ལྟ་བུའྱི་སྒྱུ་ལུས་ཐྗོབ་པ་ན་

མདྗོ་ལུགས་ལྟར་ན་བསྐལ་ཆེན་གངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཏེ་འཚང་

རྒྱ་དགྗོས་ཀང༌། སྔགས་ལུགས་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཐྗོབ་པ་ན་བསྐལ་ཆེན་གངས་མེད་

གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་དྗོད་ཐུབ་པའམ། སྒྱུ་ལུས་ཐྗོབ་པ་ན་བསྐལ་ཆེན་གངས་མེད་

གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་འདྲ་བས། སྔགས་ལ་བརེན་ན་ལམ་མྱུར་བ་

རེད་ཅེས་པའམ། སྔགས་ཀྱི་མྱུར་ལམ་ཟེར་བ་དེ་ལྟར་ཡྱིན། དེ་ལྟ་བུའྱི་སྒྱུ་ལུས་ནྱི་

ཇྱི་འདྲ་བྱས་ནས་གྲུབ་པ་དང༌། སྒྱུ་ལུས་ཅེས་པ་ནྱི་འདྱི་འདྲ་བའྗོ་སམ་དུ་ངྗོས་ཟྱིན་

པའམ། ཐྗོག་མར་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་བྱེད། དེ་ལས་རླུང་

སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའྱི་སྐུ་ཞྱིག་གྲུབ་པ་ན། དེ་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཟེར་གྱི་འདུག་སམ་

པའྱི་གྗོ་བ་ལེགས་པྗོ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན་ཡང༌། བསྐྱེད་རྱིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་

བའྱི་ཕན་ཡྗོན་ཐྗོབ་པར་གསུངས་ཡྗོད། སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་སྒྱུ་ལུས་ལས་ལྡངས་ནས་

སླར་ཡང་ཕུང་པྗོ་རྙྱིང་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་རེས་ཐྗོབ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡང་ཡྗོད། རེས་

ཐྗོབ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འྗོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལྟར་

བྱས་པས་རྱིམ་པ་བཞྱི་པ་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་ཤར་བའྱི་ཚེ་སྗོང་ཉྱིད་མངྗོན་སུམ་

དུ་རྗོགས། ཀུན་རྗོབ་པའྱི་སྣང་བ་སྗོགས་གཉྱིས་སྣང་གང་ཡང་མེད་པ་སྗོང་པ་ཉྱིད་

ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞྱིན་རྗོ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པ། དེ་ལྟ་བུའྱི་སྗོང་ཉྱིད་མངྗོན་སུམ་

དུ་རྗོགས་པའྱི་འྗོད་གསལ་དེ་ལ་རྱིམ་པ་བཞྱི་པ་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་ཟེར། དྗོན་གྱི་

འྗོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་འཇྗོག་པའྱི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་སངས་



~~48~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

པ་མ་ཟད་སྔར་གྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་དེ་ཡང་རྱིགས་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་ཡལ་འགྗོ དྗོན་གྱི་

འྗོད་གསལ་དེ་ལས་བཞེངས་པའྱི་ཚེ་དག་པའྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་ཞེས་མ་དག་པའྱི་སྒྱུ་

མའྱི་སྐུ་ལས་གཞན་དག་པའྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུར་བཞེངས། དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་དེས་ཉྗོན་

སྒྱིབ་ཀྱི་དངྗོས་གཉེན་བྱེད། སྒྱུ་མའྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་ན་ཉྗོན་སྒྱིབ་སངས་པའམ་

དག་པས་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་དེ་ལ་དག་པའྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་ཟེར། དེ་ནས་བཟུང་འགྱུར་བ་མེད་

པ་འཆྱི་མེད་རྡྗོ་རེའྱི་སྐུ་བརྙེས་པས་སྐུ་དེའྱི་རྒྱུན་ཆད་པ་མྱི་སྱིད། དེ་ལྟ་བུའྱི་དག་

པའྱི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེ་དག་པའྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུར་བཞེངས་ཚེ་འྗོད་གསལ་ལས་ལྡངས་ཟྱིན་

ཀང༌། སླར་ཡང་འྗོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་འཇྗོག་པའྱི་ཚེ་ཟུང་འཇུག་གྱི་གཙོ་བྗོ་

རྗོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་པ་དེ་འཐྗོབ།

དེས་ན་རྱིམ་པ་ལྔ་པ་སླྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་འཐྗོབ་པའྱི་ཚེ་ཤེས་སྒྱིབ་མཐའ་

དག་མ་སངས་པར་ལྷག་ཡྗོད། ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ཤེས་སྒྱིབ་སང་པའྱི་ཆེད་དུ་

ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྗོམས་ཏེ་བསྗོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་

པས་ཤེས་སྒྱིབ་མ་ལུས་པ་སང་པའྱི་ནུས་པ་ཐྗོབ། ནུས་པ་ཐྗོབ་ནས་མཉམ་པར་

འཇྗོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་སླྗོབ་པ་མཐའ་ཡྱི་དྗོན་གྱི་འྗོ ད་གསལ་ཟེར། དེ་ནྱི་སླྗོབ་

ལམ་གྱི་ཐ་མ་ཡྱིན་ལ་ཤེས་སྒྱིབ་ཀྱི་དངྗོས་གཉེན་ཡང་ཡྱིན། དེས་དྲངས་པའྱི་ཤེས་

སྒྱིབ་ལས་གྗོལ་བའྱི་རྣམ་གྗོལ་ལམ་ཐྗོབ་པ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་ཡེ་

ཤེས་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྗོ་འཕང་ཐྗོབ་པ་ཡྱིན་ནྗོ། །དེའྱི་ཚེ་མདྗོ་ལུགས་ལྟར་

ན་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལྗོངས་སྐུ་དང༌། སྔགས་ལུགས་ལྟར་ན་ཁ་སྦྗོར་ཡན་ལག་

བདུན་ལྡན་གྱི་གྗོ་འཕང་ཞེས་པ་དེ་ཐྗོབ། རྱིམ་པ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ལ་བརེན་ནས་

སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་བསྗོམས་ཏེ་ལམ་བགྗོད་ཚུལ་ཤེས་དགྗོས། 



~~49~~

ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

སྔགས་ཀྱི་སྐྗོར་འདྱི་འགེལ་བའྱི་ནང་དུ་མདྗོར་བསྡུས་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པས་

རྒྱས་པར་ཞུས་པ་ཡྱིན། དྗོན་ཚན་གཞན་རྣམས་བྗོད་ནས་འབྱྗོར་བའྱི་འགེལ་བ་

གཉྱིས་སུ་གསལ་པྗོ་ཡྗོད་པས་དེ་ཙམ་ལས་རྒྱས་པར་ཞུ་མྱི་དགྗོས།

མདྲོ་ལུགས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པྲོ་བཤད་པ།

༈   དེས་ན་མདྗོ་ལུགས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་དེ་ཇྱི་འདྲ་ཞྱིག་ལ་ཟེར་ཞེ་ན། 

སྔྗོན་མ་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ་གྱིས། །དངྗོས་བསན་སྗོང་ཉྱིད་བསྗོམ་ཚུལ་

ཏེ། །འདྱི་ལས་གཞན་པའྱི་ཐར་པའྱི་ལམ། །མེད་ཅེས་འཕགས་མཆྗོག་ཀླུ་སྒྲུབ་

གསུངས། །འདྱིར་ནྱི་དེ་ཡྱི་དགྗོངས་པ་བཞྱིན། །ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོའྱི་ཁྱིད་ཕྗོག་སེ།  

།སེམས་ཀྱི་ངྗོ་སྤྗོད་བྱེད་པའྱི་ཚུལ། །རྒྱུད་ལྡན་བླ་མའྱི་གསུང་བཞྱིན་བརྗོད། །ཅེས་

ཡུམ་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དངྗོས་བསན་སྗོང་ཉྱིད་ཀྱི་རྱིམ་པ་དང༌། སས་

དྗོན་མངྗོན་རྗོགས་ཀྱི་རྱིམ་པ་གཉྱིས་བཤད་པའྱི་དངྗོས་བསན་སྗོང་ཉྱིད་སྗོམ་ཚུལ་

དེ་མདྗོ་ལུགས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་སྗོམ་ཚུལ་ཡྱིན། སྗོང་ཉྱིད་རྗོགས་པའྱི་བླྗོ་མ་

བསྗོམ་པར་ཐར་པ་ཐྗོབ་པ་མྱི་སྱིད།  ཐར་པ་འཐྗོབ་པ་ལ་སྗོང་ཉྱིད་རྗོགས་པའྱི་བླྗོ་

སྐྱེ་དགྗོས་ཞེས་མགྗོན་པྗོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གསུངས། སྗོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དྗོན་འགེལ་བ་ལ་

མགྗོན་པྗོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚད་མར་བྱེད་དགྗོས་པ་ནྱི།  བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིད་ཀྱིས་

མགྗོན་པྗོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉྱིས་དང་བྲལ་བ་དེ་གསལ་བར་

མཛད་ཅེས་ལུང་བསན་ཡྗོད། སྐབས་འདྱིར་འཕགས་མཆྗོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགྗོངས་

པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་སྗོང་ཉྱིད་སྗོམ་ཚུལ་དེ། ཐྗོག་མར་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོའྱི་ཁྱིད་

བསྗོམས། སེམས་ཀྱི་ངྗོ་སྤྗོད་བྱེད་པ་སྗོགས་པཎ་ཆེན་བླྗོ་བཟང་ཆྗོས་རྒྱན་ཁྗོང་གྱི་



~~50~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

བླ་མ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མན་ངག་བཞྱིན་དུ་འདྱིར་བཤད་པར་

བྱ་གསུངས། ཡུལ་གྱི་ལྟ་བ་ནྱི་མགྗོན་པྗོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་

གསུམ་གྱི་དགྗོངས་པ་བཀལ་ནས་གསུངས་པ་ལས་ལྷག་པ་ཞྱིག སྔགས་ཀྱི་

སྐབས་སུ་ཡང་མེད་ལ། 

ཡུལ་སྗོང་པ་ཉྱིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ཆ་ནས་མདྗོ་ལས་ལྷག་པ་ཞྱིག་སྔགས་

ལ་མེད་པས་ཡུལ་སྗོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་མེད། འྗོན་ཀང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆ་

ནས་ཁྱད་པར་ཡྗོང་བ་ཡྱིན། མདྗོ་ལུགས་ལ་སྗོང་པ་ཉྱིད་རྗོགས་པའྱི་བླྗོ་དེ་ཤེས་པ་

རགས་པ་ཞྱིག་གྱིས་རྗོགས་པ་མ་གཏྗོགས། ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་རླུང་སེམས་

དང༌།གཉུག་སེམས་ཞེས་པ་མདྗོ་ཡྱི་སྐབས་སུ་མྱི་བཤད། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་

གྗོང་དུ་ཞུས་པ་བཞྱིན་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་བསྡུས་ནས་རགས་པའྱི་རླུང་

སེམས་འགག་ནས་ཕྲ་བའྱི་གཉུག་སེམས་མངྗོན་དུ་བྱས་ཏེ་སྗོང་པ་ཉྱིད་ལ་

དམྱིགས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྗོང་ཉྱིད་རྗོགས་པ་སྗོགས་ཡུལ་ཅན་དང་

སྦར་བའྱི་ཁྱད་པར་ཡྗོད། མགྗོན་པྗོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་ཟབ་མྗོ་སྗོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དྗོན་འགེལ་བར་ལུང་བསན་པ་ལྟར་མདྗོ་རྒྱས་འབྲྱིང་

བསྡུས་གསུམ་གྱི་དགྗོངས་པ་བཀལ། མགྗོན་པྗོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་འཇུག་མང་པྗོ་

ཡྗོད་ལ་དེ་དག་གྱིས་མགྗོན་པྗོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགྗོངས་པ་ལེན་ཚུལ་མ་འདྲ་བ་ཡྗོད། 

འྗོན་ཀང་དེ་དག་གྱི་ནང་ནས་གཙོ་བྗོ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པའྱི་རེས་སུ་འབྲང་

དགྗོས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ་ནྱི་ས་ཐྗོབ་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཆེན་པྗོ་

ཡྱིན་ཡང༌། མགྗོན་པྗོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཀལ་བའྱི་ལྟ་བ་དེ་སེལ་བའྱི་སླད་དུ་བསམ་

བཞྱིན་དུ་མྱིའྱི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། མགྗོན་པྗོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགྗོངས་པ། 



~~51~~

ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཀལ་བ་དེའྱི་རེས་སུ་འབྲང་དགྗོས་ཞེས་ཇྗོ་བྗོ་རེ་དཔལ་ལྡན་

ཨ་ཏྱི་ཤས་གསུངས་སྗོ། །

སྗོང་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟར་བྱས་ན་རྗོགས་པ་འགྲུར་ཞེ་ན། རྒྱལ་བའྱི་དགྗོངས་པ་

འགེལ་བར་ལུང་བསན་པའྱི་མགྗོན་པྗོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སླྗོབ་མ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའྱི་རེས་

སུ་འབྲང་ན་སྗོང་ཉྱིད་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལྗོག་པ་རྗོགས་པར་འགྱུར་བ་ལས། ལུགས་དེ་

ལས་གཞན་པའྱི་རེས་སུ་འབྲང་ན་སྗོང་ཉྱིད་རྗོགས་མྱི་ནུས། སྗོང་པ་ཉྱིད་ལ་ཕག་

རྒྱ་ཆེན་པྗོ་ཞེས་བརྗོད་དགྗོས་པ་གང་ཡྱིན་སམ་ན། བཅྗོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉྱིད་

ཀྱིས་ཀང༌། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པྗོའྱི་མདྗོ་ལས། ཆྗོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞྱིན་

ཕག་རྒྱ་ཏེ། །ཞེས་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྗོང་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་རྒྱར་ཚུད་པ་འདྲ་ཞྱིང༌།  

ཆྗོས་གང་དང་གང་ཡྱིན་ཡང་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྗོང་པས། དེས་རྒྱས་བཏབ་པའམ་

ཞེ་ས་མ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་དམ་ཕྲུག་བཏབ་པ་རེད། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་

གྱིས་སྗོང་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པ་དེའྱི་རྒྱ་ལས་འདས་སུ་མེད་པས་སྗོང་ཉྱིད་ལ་ཕག་རྒྱ་

ཟེར། ཆེན་པྗོ་ཞེས་བརྗོད་དགྗོས་པ་དེ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། དེ་རྗོགས་ན་འཁྗོར་བ་ལས་

ཐར་པའྱི་ཐར་པ་ཐྗོབ་པ་དང༌། རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྗོལ་བས་ཆེན་པྗོ་ཞེས་

བརྗོད་པའྗོ། །

༈    ལྷན་ཅྱིག་སྐྱེས་སྦྗོར་གའུ་མ། །ལྔ་ལྡན་རྗོ་སྗོམས་ཡྱི་གེ་བཞྱི། །ཞྱི་བྱེད་

གཅྗོད་ཡུལ་རྗོགས་ཆེན་དང༌། །དབུ་མའྱི་ལྟ་བ་ལ་སྗོགས་པ། །སྗོ་སྗོར་མྱིང་

འདྗོགས་མང་ན་ཡང༌། །ཞེས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་དེ་ལ་སྔྗོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་

རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་ཚུལ་མྱི་འདྲ་མང་པྗོ་བྱུང་ཡྗོད། དེ་ཡང་ལྷན་ཅྱིག་སྐྱེས་སྦྗོར་

ཞེས་པ་དང༌། གའུ་མ་ཞེས་པ།  ལྔ་ལྡན་ཞེས་པ། རྗོ་སྗོམས་དྲུག་སྐྗོར་ཞེས་པ། ཡྱི་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

གེ་བཞྱི་ཞེས་པ། གཞན་ཡང་ཞྱི་བྱེད་དང༌། གཅྗོད་ཡུལ་དང༌། རྗོགས་ཆེན་དང༌།  

དབུ་མའྱི་ལྟ་བ་ཞེས་པ་ལ་སྗོགས་པ་ཆྗོས་བརྒྱུད་སྗོ་སྗོར་མྱིང་འདྗོགས་མ་འདྲ་བ་

མང་པྗོ་བྱས་ཡྗོད་ཀང༌། དྗོན་དངྗོསུ་ནྱི། ངེས་དྗོན་ལུང་རྱིགས་ལ་མཁས་

ཤྱིང༌། །ཉམས་མྗོང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱྗོར་པས། །དཔྱད་ན་དགྗོངས་པ་གཅྱིག་ཏུ་

འབབ། །ཅེས་སྔྗོན་གྱི་མར་མྱི་དྭགས་གསུམ་ནས་བརྒྱུད་པའྱི་བཀའ་བརྒྱུད་པའྱི་

སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་དང༌། གཞན་ཡང་སྔ་འགྱུར་རྙྱིང་མ་སྗོགས་ཀྱི་བླ་མ་དམ་

པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་ལ་རང་རང་གྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་གྱི་མྱིང་

འདྗོགས་མྱི་འདྲ་བ་མང་པྗོ་ཞྱིག་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མདྗོར་བསྡུས་ན་ཟུང་

འཇུག་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོའྱི་གྗོ་འཕང་ཐྗོབ་བྱེད་ཡྱིན་པ་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན་ཞེས་

གསུངས་པའྗོ། །

གསུང་པ་པྗོ་ཁྗོང་གྱིས་གསུང་སྐབས་རང་གྱི་དགྗོངས་པ་དེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའྱི་

གདུལ་བྱའྱི་བླྗོ་ཚོད་དང་མཐུན་པ་ཞྱིག་གསུངས་ཡྗོད། དེའྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་

གསུངས་པ་དེ་གདུལ་བྱའྱི་བླྗོ་ཚོད་དང་མཐུན་པའྱི་ཆྗོས་རྣམ་དག་ཞྱིག་ཆགས་

ཡྗོད། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་གདུལ་བྱ་བླྗོ་གྗོས་དམན་པ་བླྗོ་ཚོད་དེ་ཙམ་མ་སླེབས་

པས་ལག་ལེན་ལ་བསར་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཡྱིན།  འྗོན་ཀང་གཞུང་ལུགས་ལ་

སྦངས་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ཐ་སད་འཇྗོག་ཚུལ་མ་མཁྱེན་པ་ཡྱིན་སྱིད། ཅེས་དྗོན་ལ་

འཁྲུལ་བ་མེད་མྗོད་ཀང་ཐ་སད་ལ་བདེ་བྗོ་མེད་པ་འདྱི། གཞུང་ལུགས་ལ་སྦངས་

པ་ཆུང་བས་མ་མཁྱེན་པ་མྱིན་ནམ་ཞེས་པའྗོ། །

དེ་དག་གྱིས་ལྔ་ལྡན་ཞེས་པ་དང༌། རྗོ་སྗོམ་དྲུག་སྐྗོར་ཞེས་པའྱི་ལྔ་དང་དྲུག་

ཏུ་བགང་ཚུལ་དང༌། ཁྱི་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སྗོགས་པ་རྱི་ཚུལ་རྣམས་འགེལ་བ་རྣམས་
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ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

སུ་གསལ་བས་རྒྱས་བཤད་བྱ་མྱི་དགྗོས།  དེས་ན་འདྱི་ལ་ལྟ་ཐྗོག་ནས། །སྗོམ་པ་

འཚོལ་དང་སྗོམ་ཐྗོག་ནས། །ལྟ་བ་འཚོལ་བའྱི་ལུགས་གཉྱིས་ལས། །འདྱིར་ནྱི་ཕྱི་

མའྱི་ལུགས་བཞྱིན་ཡྱིན། །ཞེསཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་འདྱི་སྗོམ་པའྱི་རྱིམ་པ་ཇྱི་འདྲ་

དགྗོས་ཤེ་ན། དེ་ན་འདྱི་ལ་ལྟ་ཐྗོག་ནས་སྗོམ་པ་འཚོལ་བ་དང༌། སྗོམ་ཐྗོག་ནས་ལྟ་

བ་འཚོལ་བའྱི་ལུགས་གཉྱིས་ཡྗོད། དང་པྗོ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ལྟ་བ་རྗོགས་

པར་བྱས་ལྟ་ཐྗོག་ལ་ཞྱི་གནས་སྒྲུབ་པ་དང༌། དང་པྗོ་ཞྱི་གནས་བསྒྲུབས། ཞྱི་གནས་

བསྒྲུབས་ནས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་མཁན་གཉྱིས་ཡྗོད། དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་

ད་ལྟའྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་འདྱི་སྔྗོན་དུ་ཞྱི་གནས་བསྒྲུབས་ནས་དེའྱི་རེས་སུ་ལྟ་བ་

གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་བཤད་པའྗོ། །

ཞི་གནས་སྲོམ་ཚུལ།

༈   དེ་ཡང་ཐྗོག་མར་ཞྱི་གནས་བསྗོམས་ན། ཞྱི་གནས་སྗོམ་ཚུལ་དེ་ལ་

སྦྗོར་བ་དང༌། དངྗོས་གཞྱི་གཉྱིས། སྦྗོར་བ་ལ་ཞྱི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་བསེན་པ་དང༌། 

ལམ་རྱིམ་སྗོམ་པའྱི་སྐབས་སུ་སྦྗོར་བའྱི་ཆྗོས་དྲུག་སྔྗོན་དུ་གཏང་དགྗོས་པ་དེ་

བཞྱིན་དུ་སྦྗོར་བའྱི་ཆྗོས་དྲུག་ཀང་སྔྗོན་དུ་གཏང་དགྗོས། བསམ་གཏན་བདེ་བའྱི་

སེགས་བུ་ལ། །ལུས་གནད་བདུན་དང་ལྡན་བྱས་ལ། རླུང་རྗོ་དགུ་ཕྲུགས་དག་ཏུ་

བསལ། །རྱིག་པ་དྭངས་སྱིགས་ལེགས་པར་ཕེ། །རྣམ་དག་དགེ་བའྱི་སེམས་ལྡན་

པས། །སྐྱབས་འགྗོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔྗོན་དུ་བཏང༌། །ཟབ་ལམ་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་

བསྗོམ། །ཤུགས་དྲག་གསྗོལ་འདེབས་བརྒྱ་ར་སྗོགས། །བྱས་ནས་བླ་མ་རང་ལ་

བསྱིམ། །ཞེས་ཞྱི་གནས་སྗོམ་པའྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བྱ་དགྗོས་གསུངས།   ཐྗོག་



~~54~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

མར་ཞྱི་གནས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཞྱི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་བསེན་པ་ཞེས་པ་དེ་དགྗོས། ཞྱི་

གནས་ཀྱི་ཚོགས་བསེན་པ་ཞེས་པ་དེ་མེད་ན་བསྐལ་པ་མང་པྗོའྱི་བར་བསྗོམས་

ཀང་ཞྱི་གནས་འགྲུབ་མྱི་ཐུབ་པར་ཇྗོ་བྗོ་ཆེན་པྗོས་གསུངས་ཡྗོད། བསྗོམ་བརྒྱག་

སའྱི་གནས་དེ་ཡང་མཚན་ཉྱིད་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་དགྗོས་ཏེ། མདྗོ་སེ་རྒྱན་ལས།  

བླྗོ་ལྡན་གང་དུ་བསྒྲུབ་པའྱི་ཡུལ།  །ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང༌། །ས་

བཟང་བ་དང་གྗོགས་བཟང་བ། །རྣལ་འབྱྗོར་བདེ་བའྱི་ཡྗོ་བྱད་ལྡན། །ཞེས་ཆྗོས་

བསྒྲུབས་ནས་བསད་དགྗོས་པས་དེའྱི་སྐབས་སུ་ཟས་གྗོས་ལ་སྗོགས་པ་ལེགས་

པར་རྙེད་པ་ཞེས། སྱིག་ཟས་དང་མ་འདྲེས་པའྱི་ལེགས་པར་རྙེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་

བརེན། གནས་བཟང་བ་ཞེས་པ་སྔྗོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྗོམ་སྒྲུབ་

མཛད་ནས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་གནས།  ས་བཟང་བ་ཞེས་པ་ས་མ་འཕྲྗོད་

པའྱི་དབང་གྱིས་ཆྗོས་བྱེད་འགའ་ཤས་ལ་ན་ཚ་ཕྗོག་པ་ཡྗོད་པས་དེ་འདྲ་མྱིན་པ། 

ན་ཚ་སྗོགས་མྱི་སྐྱེད་པའྱི་ས་བཟང་བ། གྗོགས་བཟང་པྗོ་རང་དང་ལྟ་སྤྗོད་མཐུན་

པ། ཆྗོས་དང་འཇྱིག་རེན་གཉྱིས་ལས་ཆྗོས་གཙོ་བྗོ་བྱེད་མཁན། ཁ་མྱིག་ཡར་བལྟ་

བྱེད་སའྱི་གྗོགས་ཞྱིག་དགྗོས།

དེའྱི་ཐྗོག་ཏུ་རྣལ་འབྱྗོར་བདེ་བའྱི་ཡྗོ་བྱད་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ཞྱི་གནས་སྒྲུབ་

མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཞྱི་གནས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་སྐྱྗོང་སངས། བྱྱིང་རྒྗོད་ལ་སྗོགས་

པའྱི་སྐྱྗོན་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་སྐྱྗོན་སེལ་སངས་སྗོགས་ལེགས་པར་ཤེས་པ། མཚམས་

ཁང་དུ་སླེབས་ཟྱིན་ཀང་ད་དུང་མ་ཤེས་ནས་གཞན་ལ་འདྲྱི་བར་འགྗོ་དགྗོས་པ་དེ་

འདྲ་མྱིན་པ། གང་དགྗོས་སྔྗོན་དུ་སྗོ་སྗོའྱི་བླྗོ་ལ་ཆ་ཚང་ངེས་པ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱྗོར་

བདེ་བའྱི་ཡྗོ་བྱད་དང་ལྡན་ཟེར། ཉྱིན་མྗོ་མྱི་དང༌། མཚན་མྗོ་ཆུ་དང༌། ཁྱྱི་ལ་སྗོགས་
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ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

པའྱི་སྒ་མེད་པའྱི་གནས་དབེན་པ་འཇམ་ཐྱིང་ཐྱིང་ཞྱིག་ལ་ཞྱི་གནས་ལ་རེས་སུ་

འགྗོ་བའྱི་གནས་ཟེར། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ཁས་བླངས་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་

རྣམ་པར་དག་པ་དེ་གལ་ཆེ་ཤྗོས་ཡྱིན། སྤྱིར་ཚུལ་ཁྱིམས་ཞེས་པ་ཡྗོན་ཏན་རྣམས་

སྐྱེ་བའྱི་གཞྱིར་གསུངས་ལ། ལྷག་པར་དུ་ཞྱི་གནས་བསྗོམ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་

པར་དག་པ་དེ་གལ་ཆེ་ཤྗོས་ཤྱིག་གྱུར་ཡྗོད།  འདྗོད་པ་ཆུང་ཞྱིང་ཆྗོག་ཤེས་པ་

ཞེས་པ།  འདྗོད་ཆུང་ཆྗོག་ཤེས་མེད་ན་བྱ་བ་མང་པྗོ་ལ་གཡེངས་ནས་ཞྱི་གནས་

བསྗོམ་པ་མྱི་འབྱུང༌། ཞྱི་གནས་དངྗོས་སྒྲུབ་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། བྱ་བ་མང་པྗོའྱི་

འདུ་འཛི་ཡྗོངས་སུ་སངས་པ་ཞེས་པ་བྱ་བ་མང་པྗོ་བྱེད་རྒྱུ་མེད། དགེ་སྦྗོར་གྱི་བྱ་

བ་ཡྱིན་ན་ཡང༌། ཁ་འདྗོན་ལྟ་བུ་རྒྱུན་འདྗོན་དགྗོས་ངེས་ཡྱིན་ན་མ་གཏྗོགས་བྱ་བ་

མང་པྗོ་བྱེད་རྒྱུ་མེད། གཙོ་བྗོ་ཞྱི་གནས་རང་བསྗོམ་དགྗོས།

འདྗོད་པ་ལ་སྗོགས་པའྱི་རྣམ་རྗོག་ཡྗོངས་སུ་སངས་པ་ཞེས་པ།  མྱིང་དང༌།  

སན་གགས་དང༌། ཟས་གྗོས་གནས་མལ་ལྟ་བུའྱི་དངྗོས་པྗོ་ལ་ཆགས་པས་དྗོན་དུ་

གཉེར་བ།  དཔེར་ན།  འདྗོད་པ་བ་ཡྱིན་ན་འདྗོད་ཡྗོན་ལ་ཆགས་པ་དང༌། ཁམས་

གྗོང་མ་ཡྱིན་ན་ཏྱིང་ངེ་འཛནི་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་དེ་འདྲ་འབྱུང་བས། དེ་ལྟ་བུའྱི་རྣམ་

རྗོག་ཡྗོངས་སུ་སངས་པའྗོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཞྱི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་མཁས་པའྱི་བླ་

མ་དམ་པའྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ཡང་དགྗོས། ཞྱི་གནས་བསྒྲུབས་ནས་སེམས་

གནས་བཞྱི་པ་ལྔ་པ་ཞྱིག་སླེབས་སྗོང༌། འྗོན་ཀང་ཞྱི་གནས་དངྗོས་འགྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་

མྱི་འདུག་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་མང་པྗོ་ཡྗོང་གྱི་འདུག འྗོ་ན་དེ་དག་གྱིས་མ་གྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན།   ཞྱི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་ངེས་པར་ཚང་

དགྗོས་པ་ལས་དེ་མ་ཚང་པས་ཡྱིན།  རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བ་ཡྱིན་ན་ཞྱི་གནས་དངྗོས་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

འགྲུབ་པ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ལས་མྱི་འགྗོར།

གནས་མཚན་ཉྱིད་ཚང་བ་ལ་བསམ་གཏན་བདེ་བའྱི་སེགས་བུ་ཞེས། 

དཔེར་ན། རང་བསད་སའྱི་སེགས་དེ་རྒྱབ་མཐྗོ་ལ་མདུན་ཅུང་ཟད་དམའ་བ་དེ་འདྲ་

ཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་གཟུགས་པྗོ་དྲང་པྗོར་འགྱུར་བ་དང༌། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་

བདེ་བའྱི་སེགས་བུར་གྱུར་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་བདེ་བའྱི་སེགས་བུ་ཟེར།  ལུས་

རྣམ་སྣང་གྱི་ཆྗོས་བདུན་ལྡན་ཞེས་རྒྱུན་དུ་དགེ་སྦྗོར་གང་བྱས་ཀང༌།  ལུས་རྣམ་

སྣང་གྱི་ཆྗོས་བདུན་ལྡན་གྱི་སྗོ་ནས་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ཆྗོས་ཉྱིད་ཀྱིས་

དབང་གྱིས་རྗོགས་པ་སྐྱེ་སླ་བར་གསུངས་པས། ལུས་རྣམ་སྣང་གྱི་ཆྗོས་བདུན་

ལྡན་དུ་འདུག  རླུང་རྗོ་དགུ་ཕྲུགས་ཏུ་བསལ་ཞེས་རླུང་རྗོ་བསལ་བ་འདྱི་ར་

གསལ་བཏབ་ནས་ར་ལམ་སྦང་བའྱི་ཆེད་དུ་རླུང་རྗོ་དགུ་ཕྲུགས་བསལ་གྱི་ཡྗོད། 

དགུ་ཕྲུགས་ཅེས་པ་ནྱི། སྣ་བུག་གཡས་ནས་དབུགས་རྔུབ་ཏེ་གཡྗོན་དུ་གཏྗོང་བ་

གསུམ་དང༌། གཡྗོན་ནས་རྔུབ་ཏེ་གཡས་སུ་གཏྗོང་བ་གསུམ། གཉྱིས་ཀ་ནས་

རྔུབ་ཏེ་གཉྱིས་ཀ་ནས་གཏྗོང་བ་གསུམ་སེ་དགུ  དེ་ཡང་གཉྱིས་ཀ་ནས་གཏྗོང་

བའྱི་སྐབས་སུ་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པའྱི་མྗོས་པ་བྱེད།

རང་གྱི་སེམས་ལ་བརག་དཔྱད་ལེགས་པྗོ་བྱས་ཏེ། ཉྗོན་མྗོངས་པ་མངྗོན་དུ་

གྱུར་འདུག་གམ་དགེ་སེམས་མངྗོན་དུ་གྱུར་འདུག་བརག་དཔྱད་བྱེད། སེམས་

ཉྗོན་མྗོངས་པ་མངྗོན་དུ་གྱུར་འདུག་ན་རྱིག་པ་དྭངས་སྱིགས་ཕེས་ནས་རླུང་འགྗོ་

འྗོང་བགང་དགྗོས་གསུངས་པས། ཉྗོན་མྗོངས་པའྱི་དབང་དུ་གྱུར་པའྱི་སེམས་དེ་

ལམ་སང་དགེ་བ་ལ་བསྒྱུར་མྱི་ཐུབ་པར་བརེན།   སེམས་ལུང་མ་བསན་གྱི་ངྗོ་

བྗོར་བསྒྱུར་བའྱི་ཆེད་དུ་རླུང་འགྗོ་འྗོང་ལ་དམྱིགས་ནས་རླུང་ཕར་ཕྱིན་སྗོང་ཚུར་
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ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

སླེབས་བྱུང་སམ་པའྱི་སྗོ་ནས་དེ་ལ་དམྱིགས་པ་གཏད། དེ་ལྟར་དམྱིགས་པ་གཏད་

པས་སྔར་སེམས་ལ་མྱི་དགེ་བ་དྲན་པ་དེ་བརེད་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར། རླུང་འགྗོ་

འྗོངས་གཅྱིག་པུ་ལ་དམྱིགས་པ་གཏད་ནས་སེམས་ལུང་མ་བསན་གྱི་ངྗོ་བྗོར་

བསྒྱུར་ཐུབ་པ་ན། དེ་ནས་དགེ་བ་ལ་དམྱིགས། རྣམ་དག་དགེ་བའྱི་སེམས་ལྡན་

པའྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་འདྱིས། ཞྱི་གནས་གཅྱིག་པུ་ུསྐྱེ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་

ཀྱིས་ཟྱིན་མྱི་དགྗོས།  ཕྱི་རྗོལ་པ་ལ་ཡང་ཞྱི་གནས་མཚན་ཉྱིད་པ་ཡྗོད།  སྐབས་

འདྱིར་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་དང་འབྲེལ་ནས་གསུངས་པས། རྣམ་དག་དགེ་བའྱི་སེམས་

དང་ལྡན་པ་ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟྱིན་པ་ཞྱིག་དགྗོས་པར་

གསུངས། རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པ་རང་དྗོན་ཡྱིད་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། 

གཞན་དྗོན་ལྷུར་བླངས་ནས་གཞན་མཐའ་ཡས་པའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགྗོད་པའྱི་ཆེད་དུ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་སྗོམ་གྱི་ཡྗོད་བསམ་པ་

དང༌། ཞྱི་གནས་སྗོམ་གྱི་ཡྗོད་བསམ་པ་བྱས་ན། གང་སྗོམ་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས་ཀྱིས་ཟྱིན་པས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས།

གྗོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་སྐྱབས་འགྗོ་སེམས་བསྐྱེད་ནྱི་ལམ་ལྗོག་པ་མུ་སེགས་

པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འབྱེད་བྱེད་སྐྱབས་འགྗོ་དང༌། ལམ་དམན་པ་ཉན་རང་ལས་

ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་སེམས་བསྐྱེད་ཡྱིན་པས་དེ་གཉྱིས་ངེས་པར་དུ་བསྗོམ་

དགྗོས། དེའྱི་སྐབས་སུ་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་བསྗོམས་ནས་བླ་མ་ལ་གསྗོལ་བ་

ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ། བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་བསྗོམ་གསུངས་པ་དེ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་

གསུང་པ་ལྟར་ན་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་ཟུར་དུ་བཀྗོད་པ་ཞེས་བླ་མ་མཆྗོད་པ་ལྟ་

བུའྗོ། །
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་ཉམས་སུ་ལེན་སྐབས་ཐྗོག་མར་སྦྗོར་བའྱི་ཆྗོས་དྲུག་

ནང་གྱི་དང་པྗོ་གནས་ཁང་བྱྱི་དྗོར་བྱ་བ་དང༌། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རེན་བཀམ་པ་

དང༌། མཆྗོད་པ་གཡྗོ་མེད་པར་བཀྗོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་པ་སྗོགས་སྔྗོན་དུ་

འགྗོ་དགྗོས། སྦྗོར་ཆྗོས་བཞྱི་པ་ཚོགས་ཞྱིང་གསལ་འདེབས་པ། ཡན་ལག་བདུན་

པ་མཎྜལ་དང་བཅས་འབུལ་བ། གསྗོལ་བ་འདེབས་པ་སྗོགས་བླ་མ་མཆྗོད་པའྱི་

ནང་དུ་ཚང་ཡྗོད། དེར་བརེན་སྦྗོར་བའྱི་ཆྗོས་དྲུག་སྔྗོན་དུ་ཐྗོན་གསུངས། དེ་ལྟར་

བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་བསྗོམས་ཏེ་བླ་མ་ལ་གསྗོལ་འདེབས་བྱེད།  སྐབས་སུ་བབས་

པ་ཞྱི་གནས་བསྗོམ་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་ཞྱི་གནས་ཀྱི་རྗོགས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱྱིན་

གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསྗོལ་ཞེས་གསྗོལ་བ་འདེབས། བདུད་རྱི་འབེབས་སྦངས་བྱ། ཞྱི་

གནས་ཀྱི་གེགས་བྱྱིང་རྒྗོད་སྗོགས་ཞྱི་བར་བྱས་ནས་ཞྱི་གནས་དངྗོས་དེ་འགྲུབ་

པར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་སྗོང་སམ་པ་བྱེད། དེའྱི་རེས་སུ་བླ་མ་བསྗོམ་ན་ཡང་

འགྱིག་གྗོ །སན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁྱིད་འབུལ་བའྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་གསུམ་བཤད་

ཅེས་པ་ཞྱིག་གནང་སྗོལ་ཡྗོད་པས་ཁ་སང་གྱི་བཤད་པ་ཕྱིན་པ་དེ་མ་བརྱིས་པར། 

དེ་རྱིང་གྗོང་དུ་བཤད་པ་གཅྱིག་སྗོང་ཟྱིན་ནས་ཡང་བསྐྱར་བཤད་པ་གཉྱིས་བྱེད་

དགྗོས།

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པྲོའི་སབས་ཀི་སྐྱར་བཤད་གཉིས་པ།

༈   སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་ནྱི། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་

ཐྱིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པྗོས་སྗོང་ཉྱིད་རྗོགས་

པ་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་ཟེར། དེ་ནྱི་རྗོགས་རྱིམ་གྱི་རྗོགས་པ་ཡྱིན་ལ། 



~~59~~

ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

རྗོགས་རྱིམ་གྱི་རྗོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དེའྱི་སྔྗོན་དུ་བསྐྱེད་རྱིམ་བསྗོམ་དགྗོས། བསྐྱེད་

རྱིམ་གྱི་གཙོ་བྗོ་དེ་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་ཡྱིན། དེ་བསྗོམ་པ་ལ་ཐྗོག་མར་སྦྗོར་

བའྱི་ཆྗོས་དང་པྗོ་གསུམ། གནས་ཁང་བྱྱི་དྗོར་བྱ་བ་དང༌། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རེན་

བཀམ་པ། མཆྗོད་པ་གཡྗོ་མེད་པར་བཀྗོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་པ་སྗོགས་

བྱས་ནས། དེའྱི་རེས་སུ་སྐྱབས་འགྗོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་སུ་བྱ། 

འགལ་རྐྱེན་སྱིག་སྒྱིབ་སྦང་བའྱི་ཆེད་དུ་རྡྗོ་རེ་སེམས་པའྱི་སྗོམ་བཟླས་བྱ་བ།   

བྱྱིན་རླབས་ཞུགས་པའྱི་ཆེད་དུ་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་བསྗོམས་པ་སྗོགས་སྔྗོན་དུ་

གཏང་དགྗོས། སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་སྗོམ་བཞྱིན་ཡྗོད་ན་དེའྱི་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་

ལམ་འཁྱེར་བསྗོམ་ན་འགྱིག་གྗོ།གཞན་བླ་མ་མཆྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་སྐྱབས་འགྗོ་

སེམས་བསྐྱེད་སྔྗོན་དུ་གཏྗོང༌། དེའྱི་རེས་སུ་བདེ་ཆེན་ངང་ལས་ཅེས་པའྱི་སྐབས་

སུ་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་བསྗོམ་ན་འགྱིག ཡང་ན་བླ་མ་མཆྗོད་པ་བཏྗོན་ནས་

ཚོགས་ཞྱིང་བསྡུས། བླ་མ་རྱིན་པྗོ་ཆེ་རང་གྱི་སྤྱི་བྗོར་བསྱིམ། བསྐྱེད་རྱིམ་གྱི་

རྗོགས་པ་སྐྱེ་བར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསྗོལ་ཞེས་གསྗོལ་བ་གདབ། དེའྱི་རེས་

སུ་བླ་མ་རང་ལ་ཐྱིམ་པས་དེའྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྣྗོད་བཅུད་ཚུར་བསྡུས་ནས་འཆྱི་བ་

ཆྗོས་སྐུའྱི་ལམ་འཁྱེར་བསྗོམ། དེའྱི་རེས་སུ་ལྗོངས་སྐུའྱི་ལམ་འཁྱེར་དང༌། དེའྱི་

རེས་སུ་སྤྲུལ་སྐུའྱི་ལམ་འཁྱེར་བསྗོམ་དགྗོས། ཐུན་དྲུག་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་གྱི་སྗོ་

ནས་བསྗོམ་པ་ཡྱིན་ན། སླར་ཡང་དགེས་བཞྱིན་རང་དང་རྗོ་གཅྱིག་གྱུར། ཅེས་

པའྱི་སྐབས་སུ་འཆྱི་བ་ཆྗོས་སྐུའྱི་ལམ་འཁྱེར་བསྗོམ།  བླ་མ་རང་དང་རྗོ་མཉམ་དུ་

གྱུར་དེའྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྣྗོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐྱིམ། རང་ཡང་རྱིམ་གྱིས་སྗོང་

པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ་འཆྱི་བ་ཆྗོས་སྐུའྱི་ལམ་འཁྱེར་བསྗོམ། སྗོང་པའྱི་

ངང་ལས་བར་དྗོ་ལྗོངས་སྐུའྱི་ལམ་འཁྱེར་བསྗོམ། དེ་ཡང་སྐུ་ཕྲ་བ་ལྗོངས་སྐུའྱི་རྣམ་



~~60~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

པ་དེ་འྗོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྗོམ་པས་ཆྗོག་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྗོམ་ན་ཡང་

འགྱིག མདྗོར་ན་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའྱི་སྐུ་དེ་འདྲ་ཞྱིག་བསྗོམ། བདག་

ཉྱིད་རྡྗོ་རེ་སེམས་དཔའྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའྱི་ལམ་

འཁྱེར་བསྗོམ། དེ་དག་ནྱི་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་སྗོམ་ཚུལ་ལྗོ། །གཙོ་བྗོ་འྗོད་

གསལ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་བསྗོམ་དགྗོས། དེ་ལ་དང་པྗོ་རང་གྱི་ལུས་སྗོང་ར་བསྗོམ། 

དེའྱི་རེས་སུ་ར་གསུམ་འཁྗོར་ལྗོ་བཞྱི་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ། དེའྱི་རེས་སུ་

ར་ལམ་སྦང་ཞེས་པ་ཐྱིག་ལེ་དེ་ར་ཡྱི་ནང་དུ་ཡར་མར་བབས་པས་རླུང་ཐམས་

ཅད་དྲངས་ནས་ར་ལམ་སྦངས།  སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་བསྗོམ། དང་པྗོ་སྱིང་ག་

ལ་དམྱིགས་པ་གཏད་པ་ཡྱིན་ན་ཉེན་ཁ་ཡྗོད་པས། ཐྗོག་མར་གསང་གནས་དང༌། 

ཡང་ན་ལྟེ་བའྱི་ར་འཁྗོར་གྱི་དབུས་གང་རུང་ཞྱིག་ལ་དམྱིགས་རེན་བཟུང་སེ་

བསྗོམ། དེ་ལ་བརེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་

བྱུང་བའྱི་སྗོང་པ་བཞྱིའྱི་བདེ་བ་ཆེན་པྗོའྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ།

དེའྱི་སྐབས་སུ་བསེ་བ་སྐྗོར་དགུའྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ཡྱིན་ན། ལུས་དབེན་

དང༌། ལུས་དབེན་གྱི་རེས་སུ་ངག་དབེན་རྡྗོ་རེའྱི་བཟླས་པ། ངག་དབེན་གྱི་ཕྗོགས་

གཅྱིག་དེ་རྡྗོ་རེའྱི་བཟླས་པ་ཞེས་གྗོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡྱིན། དེའྱི་སྐབས་སུ་

དབུགས་ཕར་གཏྗོང་བའྱི་ཚེ་ཧཱུྃ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་སྗོང་སམ་པ་དང༌། 

ཚུར་རྔུབ་པའྱི་ཚེ་ཨྗོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ཚུར་སླེབས་སྗོང་སམ་པ་དང༌། གནས་

པའྱི་སྐབས་སུ་ཧ་ཡྱི་གདངས་དཔེར་ན། དཀར་ཡྗོལ་ལ་ཕུ་རྒྱབ་པ་ན་སྒ་ཧང་ཞེས་

ཟེར་ནས་གནས་པ་ལྟར་བསམ། དེའྱི་སྐབས་སུ་རླུང་ཕྱི་ལ་ཐྗོན་པའྱི་མྗོས་པ་མྱི་

བྱེད། བྱས་ན་རྗོགས་རྱིམ་གྱི་རྗོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་རླུང་ནང་དུ་བསྡུ་དགྗོས་ཤྱིང༌། དེ་



~~61~~

ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

ལྟར་འདུ་བ་ལ་གནྗོད་པས་རླུང་ཕྱིར་ཐྗོན་པའྱི་མྗོས་པ་མྱི་བྱའྗོ། །

འྗོ་ན་ཇྱི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དབུགས་ཡར་བརྔུབས་ཏེ་ཚོད་ཅྱིག་བྱེད། དེ་ནས་

ཕྱི་ལ་གྗོད་དགྗོས། རྡྗོ་རེ་བཟླས་པ་བསྗོམས་པས་དབུ་མའྱི་ར་མདུད་རྣམས་ལྷྗོད་

དུ་འགྗོ ལྷྗོད་དུ་ཕྱིན་པ་ན་སྱིང་ག་ལ་དམྱིགས་པ་གཏད་ནས་བསྗོམ་དགྗོས། སྱིང་

ག་ལ་དམྱིགས་པ་གཏད་ཏེ་བསྡུ་རྱིམ་བྱེད་ཚེ། གྗོང་འྗོག་གཉྱིས་ཀ་ལ་རླུང་ཞུགས་

གནས་ཐྱིམ་གསུམ་བྱེད་པ་ཡྗོད་ལ། སྱིང་གའྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་གནས་

ཐྱིམ་གསུམ་བྱེད་པ་ཡྗོད། འྗོན་ཀང་དཔེ་ཡྱི་འྗོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པ་

མྱིན། དཔེ་ཡྱི་འྗོད་གསལ་མཐར་ཐུག་དེ་སྱིང་གའྱི་མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་ཐྱིག་ལེ་ལ་འཆྱི་

རྱིམ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་བྱེད། འཆྱི་བའྱི་སྐབས་བཞྱིན་

དུ་བསྡུ་རྱིམ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་སེམས་དབེན་དཔེ་ཡྱི་འྗོད་གསལ་འཆར། འྗོད་གསལ་

དེ་རང་ག་བ་མ་ཡྱིན་པ་སྗོང་ཉྱིད་དྗོན་སྤྱིའྱི་ཚུལ་དུ་རྗོགས་པའྱི་བླྗོ་ཡྱི་ངྗོ་བྗོར་

བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་དཔེ་ཡྱི་འྗོད་གསལ་ཟེར། དེ་ལྟ་བུའྱི་འྗོད་

གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ལས་ལྡངས་ཏེ་སྒྱུ་མའྱི་སྐུར་བཞེངས། སྒྱུ་མའྱི་

སྐུ་དེ་ཡང་ལྷ་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པ་རེན་དང་བརེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁྗོར་ཡྗོངས་སུ་

རྗོགས་པའྱི་རྣམ་པར་བཞེངས། དེ་འདྲ་བའྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་དེ་འྗོད་གསལ་གྱི་བཞྗོན་

པར་གྱུར་པའྱི་རླུང་གྱིས་ཉེར་ལེན་དང༌། སེམས་དེས་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་

ལ་བརེན་ནས་ཤ་ཁག་གདྗོས་བཅས་མྱིན་པ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའྱི་

ཐྗོགས་པ་མེད་པ་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ། དཔེར་ན། མེ་ཏྗོག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ས་བྗོན་གྱིས་

ཉེར་ལེན་དང༌། ཆུ་ལུད་ཀྱིས་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པ་བཞྱིན་དུ་འྗོད་གསལ་གྱི་

བཞྗོན་པར་གྱུར་པའྱི་རླུང་གྱིས་ཉེར་ལེན་དང༌། སེམས་དེས་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་རྐྱེན་



~~62~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཤ་ཁག་གདྗོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་མྱིན་པ། རླུང་སེམས་ཙམ་

ལས་གྲུབ་པའྱི་ཐྗོགས་པ་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའྱི་སྐུར་བཞེངས་པའྗོ། །

རྱིམ་པ་གསུམ་པ་སྒྱུ་ལུས་ཡྱིན། དེས་འྗོད་གསལ་ལ་ཡང་ཡང་མཉམ་པར་

བཞག་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་སྗོང་ཉྱིད་མངྗོན་སུམ་དུ་རྗོགས་པའྱི་ངྗོ་བྗོར་

སྐྱེས་པ་ན་རྱིམ་པ་བཞྱི་པའྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་ཟེར། དེ་ལས་དག་པའྱི་སྒྱུ་མའྱི་

སྐུར་བཞེངས། དེས་ཤེས་སྒྱིབ་སང་པ་ལ་ཚོགས་གང་བསག་དགྗོས་པའྱི་ཚོགས་

དེ་དག་གསྗོག་པར་བྱེད། ཚོགས་དེ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སླར་ཡང་འྗོད་གསལ་ལ་

མཉམ་པར་འཇྗོག ཤེས་སྒྱིབ་ཀྱི་དངྗོས་གཉེན་བྱེད་པའྱི་ཚེ་སླྗོབ་པ་མཐའ་ཡྱི་འྗོད་

གསལ་ཟེར། དེའྱི་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པར་རྣམ་གྗོལ་ལམ་ཐྗོབ་པ་ན་ཁ་སྦྗོར་ཡན་

ལག་བདུན་ལྡན་རྒྱལ་བ་རྡྗོ་རེ་འཆང་གྱི་གྗོ་འཕང་ཐྗོབ་བྗོ། །དེ་ན་བཤད་པ་གཉྱིས་

པའྗོ། །

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པྲོའི་སབས་ཀི་སྐྱར་བཤད་གསུམ་པ།

༈   སྐྱབས་འགྗོ་སེམས་བསྐྱེད་དང༌། སྱིག་པ་བཤགས་པ། བླ་མའྱི་རྣལ་

འབྱྗོར་བསྗོམས་པ་རྣམས་སྔྗོན་དུ་གཏྗོང༌། དེའྱི་རེས་སུ་ས་ཆུ་ལ་ཐྱིམ་པ་སྗོགས་

ཀྱི་ཐྱིམ་རྱིམ་རྣམས་བསམ་པས་འཆྱི་བ་འྗོད་གསལ་ཤར་བྱུང་སམ་པ་བྱེད། དེ་ལ་

ཆྗོས་སྐུའྱི་ང་རྒྱལ་བཞག དེའྱི་རེས་སུ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའྱི་བར་དྗོའྱི་

དྗོད་ལྟ་བུའྱི་ལྗོངས་སྐུར་བཞེངས་ནས།  དེ་ལ་ལྗོངས་སྐུ་དངྗོས་ཡྱིན་སམ་པའྱི་

བར་དྗོ་ལྗོངས་སྐུའྱི་ལམ་འཁྱེར་བསྗོམ། སླར་ཡང་ཕུང་པྗོ་རྙྱིང་པ་ལ་ཞུགས་པའྱི་

མྗོས་པ་བྱ་ཞྱིང༌།  དེའྱི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་བཞེངས་ཀྱི་ཡྗོད་སམ་པ་བྱེད།  
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ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་ཞེས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྗོང་ཉྱིད་རྗོགས་

པ་དེ་འདྲ་ཞྱིག་དགྗོས། དེ་ཡྗོང་བ་ལ་དེའྱི་གྗོང་དུ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའྱི་ཐབས་

སུ་ལུས་དབེན་བསྗོམ་དགྗོས། སྱིང་གའྱི་ར་མདུད་གྗོལ་བའྱི་ཆེད་དུ་ངག་དབེན་

བསྗོམ། རླུང་སྱིང་གའྱི་མྱི་ཤྱིགས་པ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་བྱེད་པའྱི་ཆེད་

དུ་སེམས་དབེན་བསྗོམ།    སེམས་དབེན་དཔེ་ཡྱི་འྗོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ཤར་

ནས་མཉམ་གཞག་ལས་ལྡང་པ་ན་མ་དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ། མ་དག་པའྱི་སྒྱུ་

ལུས་པ་དེ་འྗོད་གསལ་ལ་ཡང་ཡང་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཉྗོན་སྒྱིབ་ཀྱི་དངྗོས་

གཉེན་དུ་གྱུར་པའྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་ཤར། དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་ལས་བཞེངས་

པ་ན་དག་པའྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་ུའགྲུབ། དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེ་ཡང་འྗོད་གསལ་ལ་

མཉམ་པར་བཞག་པས་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐུ་དེ་ལ་སླྗོབ་

པའྱི་ཟུང་འཇུག་ཟེར། དེ་འདྲའྱི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ཤེས་སྒྱིབ་སང་པའྱི་ཆེད་དུ་

ཚོགས་བསག་དགྗོས་པ་དེ་བསགས། ཤེས་སྒྱིབ་སང་པའྱི་ནུས་པ་ཐྗོབ་ནས་ཤེས་

སྒྱིབ་ཀྱི་དངྗོས་གཉེན་བྱེད་པའྱི་སྐབས་སུ་སླྗོབ་པ་མཐའ་ཡྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་

ཟེར། དེའྱི་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པར་རྣམ་གྗོལ་ལམ་ཐྗོབ་པ་ན་རྒྱལ་བ་རྡྗོ་རེ་འཆང་གྱི་

གྗོ་འཕང་ཐྗོབ་ཟེར། དེས་བཤད་པ་གསུམ་པ་གྲུབ་བྗོ། །

ཁྱིད་ཞུ་མཁན་ཚོས་ཁྱིད་དམྱིགས་སྐྱྗོང་དགྗོས། རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱུང་ཡང་

ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་བསམ་བླྗོ་བཏང་ནས་དམྱིགས་པ་སྐྱྗོང་བ་ཡྱིན་ན། ཆྗོས་གལ་དུ་

བཤད་པ་ཚར་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་དམྱིགས་པ་ཚར་གསུམ་གནང་པས་ཐུན་

གསུམ་གྱི་གྗོ་ཆྗོད། ཤག་ཏུ་དམྱིགས་པ་སྐྱྗོང་བ་ཐུན་གཅྱིག་བྱས་ན་ཐུན་བཞྱིའྱི་

རྣལ་འབྱྗོར་དུ་གྱུར་པ་ཡྱིན། བླ་མས་ཁྱིད་འཆད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཇྱི་ལྟར་བཤད་པ་



~~64~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

བཞྱིན་བསྗོམ་ཐུབ་ཐབས་བྱ་དགྗོས། དེ་ལྟར་བསྗོམས་ན་ཐུན་གསུམ་གྱི་གྗོ་ཆྗོད་

པ་ཡྱིན་ནྗོ། སྔྗོན་འགྗོ་དངྗོས་གཞྱི་རེས་གསུམ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་སྔྗོན་འགྗོ་ལ། 

སྐྱབས་འགྗོ་སེམས་བསྐྱེད་དང༌། སྱིག་པ་བཤགས་པའྗོ། །

ཕྱག་ཆེན་དངྲོས་གཞི་བཤད་པ།

༈   དངྗོས་གཞྱི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་ལ། །མདྗོ་སྔགས་དབྱེ་བས་གཉྱིས་སུ་

འདུས། །ཞེས་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་ཞུ་བ་དེ་རྡྗོ་རེའྱི་ལུས་ལ་གནད་

དུ་བསྣུན་ནས་གཉུག་མ་ལྷན་ཅྱིག་སྐྱེས་པའྱི་འྗོད་གསལ་གྱིས་སྗོང་པ་ཉྱིད་ལ་

མཉམ་པར་བཞག དེ་ཡང་སྗོང་ཉྱིད་དྗོན་སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྗོགས་པའྱི་དཔེ་ཡྱི་འྗོད་

གསལ་དང༌། སྗོང་ཉྱིད་མངྗོན་སུམ་དུ་རྗོགས་པའྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་ཏེ་དེ་གཉྱིས་

ལ་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་ཟེར། དེ་ལྟ་བུའྱི་འྗོད་གསལ་འཆར་བ་ལ་

དེའྱི་གྗོང་དུ་ངག་དབེན་དང༌། ལུས་དབེན་སྗོགས་བསྗོམ་དགྗོས་པ་སྗོགས་གྗོང་

དུ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ལྟར་རྗོ། །མདྗོ་ལུགས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་ཞེས་པ་དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་

མདྗོ་ཡྱི་དགྗོངས་དྗོན་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལྗོག་པ་མགྗོན་པྗོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཀལ། དེའྱི་རེས་

སུ་འབྲངས་ནས་ཇྱི་ལྟར་བསན་པ་བཞྱིན་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ཟབ་མྗོ་སྗོང་པ་ཉྱིད་དེ་

ལ་མདྗོ་ལུགས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་ཟེར། སྗོང་ཉྱིད་ལ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་ཞེས་བརྗོད་

དགྗོས་པ་ནྱི། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེང་དུ་ཟབ་མྗོ་སྗོང་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་

ལྟར་སྗོང་པ་ཉྱིད་ཡྗོད་པས་ཕག་རྒྱ་དང༌།   དེ་ལ་བརེན་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་

ལམ་རྣམས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་དང༌། དེ་ལ་དམྱིགས་ནས་སྒྲུབ་དགྗོས་པའྱི་

གནད་ཆེན་པྗོ་ཡྗོད་པས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡྱིན་ནྗོ། །དེ་ལ་ཡང་སྔྗོན་



~~65~~

ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

ལ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ལྟ་ཐྗོག་ནས་སྗོམ་པ་འཚོལ་བ་ཞྱིག་དང༌། སྔྗོན་དུ་ཞྱི་

གནས་བསྒྲུབས་ནས་སྗོམ་ཐྗོག་ནས་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་གཉྱིས་ཡྗོད་པ་ལས། འདྱིར་

ནྱི་ཞྱི་གནས་སྔྗོན་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ་དེའྱི་རེས་སུ་ལྷག་མཐྗོང་སྒྲུབ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་

ནསུ་བཤད་དྗོ། །

ཞྱི་གནས་སྗོམ་ཚུལ་དེ་ལ་སྦྗོར་བ་དང༌། དངྗོས་གཞྱི་གཉྱིས། སྦྗོར་བ་ནྱི་

གྗོང་དུ་ཞྱི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་བསེན་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡྱིན། ཞྱི་གནས་སྒྲུབ་སའྱི་གནས་

དེ་ལ་མཚན་ཉྱིད་ཚང་བ།  སྒྲུབ་ཁང་ཡང་མ་མཐའ་ལུས་ཀྱི་སྤྗོད་ལམ་བཞྱི་ཤྗོང་

བ་སེ་འགེང་ན་མགྗོ་བྗོ་མ་དུད་པར་ཤྗོང་བ། ཉལ་ན་རྐང་ལག་བརྐྱངས་བསྐུམས་

བྱས་ཀང་མྱི་ཐྗོགས་པ། འགྗོ་ན་ཕྗོགས་རེར་གྗོམ་པ་གསུམ་བགྗོད་ཐུབ་པ།  

འདུག་ན་སྐྱྱིལ་ཀྲུང་བཅའ་བ་ལ་མྱི་གནྗོད་པ་ཞྱིག་དགྗོས། འདྗོད་ཆུང་ཆྗོག་ཤེས་

དང༌། བྱ་བ་མང་པྗོའྱི་འདུ་འཛི་སངས་པ། ཚུལ་ཁྱིམས་དག་པ། འདྗོད་པ་ལ་སྗོགས་

པའྱི་རྣམ་རྗོག་ཡྗོངས་སུ་སངས་པ་བཅས་དགྗོས་ལ། དེ་དག་གྱི་ནང་ནས་ཀང་

གཙོ་བྗོ་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞྱིག་དགྗོས་སྗོ། ། ལུས་རྣམ་སྣང་གྱི་ཆྗོས་

བདུན་ལྡན་དུ་བསད། རླུང་རྗོ་དགུ་ཕྲུག་ཏུ་བསལ།  རྱིག་པ་དྭངས་སྱིགས་ཕེས་

ནས་མྱི་དགེ་བའྱི་རྗོག་པ་སྐྱེས་འདུག་ན། སེམས་མྱི་དགེ་བ་དེ་ལས་གཡྗོལ་བའྱི་

ཆེད་དུ་དབུགས་འགྗོ་འྗོང་ལ་གངས་ཀ་བརྒྱག དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་

སེམས་ལུང་མ་བསན་གྱི་ངྗོ་བྗོར་གྱུར་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསླབ།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའྱི་སྗོ་ནས་སྐྱབས་འགྗོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ནན་ཏན་

བྱའྗོ། །

བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་བསྗོམས་ནས་བླ་མ་སྤྱི་བྗོར་བཞུགས་པར་བསམ། དེའྱི་



~~66~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

སྐབས་སུ་ཕག་ཆེན་བརྒྱུད་པའྱི་བླ་མའྱི་གསྗོལ་འདེབས་འདྗོན་དགྗོས། བླ་མ་

མཆྗོད་པ་འདྗོན་བཞྱིན་ཡྗོད་ན་ཡྗོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དབུར་ཕག་ཆེན་གསྗོལ་

འདེབས་གསུང༌། ཐུན་དྲུག་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་ཡྱིན་ན་མནྜལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་

གསུང༌། ཕག་ཆེན་གསྗོལ་འདེབས་གསུང་པའྱི་སྐབས་སུ་བླ་མ་རྣམས་གཅྱིག་གྱི་

གྗོང་དུ་གཅྱིག་ཐྗོར་བརེགས་སུ་བཞུགས་པར་མྗོས་ཤྱིང༌། གྗོང་མའྱི་གྗོང་མར་

རྒྱལ་བ་རྡྗོ་རེ་འཆང་བཞུགས་པར་བསམ། རྒྱལ་བ་རྡྗོ་རེ་འཆང་ནྱི་ནམ་རྒྱུན་གྱི་རྡྗོ་

རེ་འཆང་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང༌། དེ་ནས་འཇམ་དཔའྱི་དབྱངས་ནས་དྲྱིན་ཆེན་ར་བའྱི་

བླ་མའྱི་བར་གྱི་བླ་མ་གཞན་ཐམས་ཅད་ངྗོ་བྗོ་བླ་མ་དེ་དང་དེ་ཡྱིན་པ་ལ་རྣམ་པ་

འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསམ་དགྗོས། བླ་མ་གྗོང་མ་ནས་བཟུང་མར་

རྱིམ་བཞྱིན་གསྗོལ་བ་འདེབས། གསྗོལ་བ་བཏབ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་རྡྗོ་རེ་འཆང་

འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ལ་ཐྱིམ། འཇམ་པའྱི་དབྱངས་རེ་རྱིན་པྗོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་

རྣམ་པར་ཡྗོད་པ་དེ་ལ་ཐྱིམ། རེ་རྱིན་པྗོ་ཆེ་རྗོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་

ཐྱིམ། དེ་ནས་སྗོམ་ཚུལ་ལྟར་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ཐྱིམ་ནས་མཐར་དྲྱིན་ཅན་ར་བའྱི་བླ་

མ་ལ་ཐྱིམ། ར་བའྱི་བླ་མ་དེ་ཉྱིད་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྱུར་པས་དེ་ལ་

གསྗོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འདེབས།   མཐར་དེ་ཡང་རང་ལ་ཐྱིམ་སྗོང་སམ་པ་བྱེད།

དེ་ལྟར་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་བསྗོམས་ནས་བླ་མ་ལ་སྤྱིར་ས་ལམ་གྱི་རྗོགས་

པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་སྐབས་འདྱིར་ཞྱི་གནས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡྱིན་

པས། ཞྱི་གནས་ཀྱི་རྗོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་

གསྗོལ་ཞེས་གསྗོལ་བ་ཤུགས་དྲག་བཏབ་ཏེ་བདུད་རྱི་འབེབས་སྦྗོང་བྱེད། ཞྱི་

གནས་སྒྲུབ་པའྱི་གེགས་བྱེད་མཐའ་དག་སྦངས་ཏེ་ཞྱི་གནས་ཀྱི་རྗོགས་པ་ཁྱད་
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ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་སྗོང་སམ་པའྱི་སྗོ་ནས་གསྗོལ་འདེབས་བརྒྱ་

ར་བྱ། བླ་མ་རང་ལ་སྱིམ་པའྱི་སྐབས་སུ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་བླ་མའྱི་ཡྗོན་ཏན་དྲན་པའྱི་

སྗོ་ནས་བླ་མ་ལ། བླ་མའྱི་ཡྗོན་ཏན་དྲན་པས་དད་པ་དང༌། བཀའ་དྲྱིན་དྲན་པས་

གུས་པ་སེ་དད་གུས་ཤུགས་དྲག་པྗོའྱི་སྗོ་ནས་མྱིག་ནས་མཆྱི་མ་འཁྲུག་པ་དང༌། 

ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བའྱི་ཚོད་ཙམ་དུ་དད་གུས་དང་ལྡན་པ། བླ་མ་ཡང་རང་ལ་བརེ་

བ་ཆེན་པྗོའྱི་སྗོ་ནས་མར་ཐྱིམ་ལ་ཁད་དུ་ཡྗོད་པ་ལྟ་བུར་བསམ།

དེ་ལྟར་བསམ་ནས་གསྗོལ་བ་བཏབ་པའྱི་རྐྱེན་གྱིས་བླ་མ་རང་ལ་ཐྱིམ། བླ་

མ་རང་ལ་ཐྱིམ་པས་རང་ཉྱིད་སྣང་བ་བན་བུན་ངང་ཞེས་པ་རྗོག་པ་གཞན་གང་ཡང་

མེད་པ་དགའ་ཡ་ལེ་བ་ལྟ་བུའྱི་ངང་ནས་གནས་པར་བསམ་དགྗོས་གསུངས། དེ་

ཡང་ར་བར། སྣང་བ་བན་བུན་ངང་དེ་ལ། །རེ་དྗོགས་ལ་སྗོགས་རྣམ་རྗོག་

གྱིས། །བཅས་བཅྗོས་གང་ཡང་མྱི་བྱེད་པར། །གཡྗོ་མེད་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་

ཞྗོག །ཅེས་དམྱིགས་རེན་བླ་མ་དེ་ཉྱིད་རང་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་རྐྱེན་གྱིས་རང་གྱི་སེམས་

རྣམ་རྗོག་གཞན་གང་ཡང་མེད་པའྱི་སྗོ་ནས་རང་ལ་མ་འྗོངས་པ་ན་གཏམ་སན་

གགས་ལ་སྗོགས་པ་དེ་འདྲ་འབྱུང་དུ་རེ་བའྱི་རེ་བ་དང༌། རྐྱེན་དང་ཆག་སྗོ་སྗོགས་

འབྱུང་མྱི་ཡྗོང་ངམ་སམ་པའྱི་དྭྗོགས་པ་སེ་རྣམ་རྗོག་སྐད་ཅྱིག་ཙམ་ཡང་མྱི་སྐྱེ་བ་

སེམས་གྗོང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་བ་བན་བུན་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་གཡྗོ་བ་མེད་

པར་མཉམ་པར་འཇྗོག

བརྒྱལ་དང་གཉྱིད་ལྗོག་ལྟ་བུ་ཡྱི། །ཡྱིད་བྱེད་བཀག་པ་མ་ཡྱིན་པ།  །མ་

ཡེངས་དྲན་པའྱི་རྒྱང་སྗོ་ཚུགས།  །ཞེས་དེའྱི་སྐབས་སུ་དམྱིགས་པ་ནྱི་རང་

སེམས་རྣམ་རྗོག་གང་ཡང་མེད་པའྱི་སེམས་གསལ་ཞྱིང་རྱིག་པ་དེ་ལ་དམྱིགས་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ནས་གསལ་བའྱི་ངར་དང་ལྡན་པ་དང༌། རེ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པའྱི་ཡན་ལག་གཉྱིས་

ཚོགས་པ་ཞྱིག་དགྗོས་པ་ལས། བསམ་རྒྱུ་དྲན་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པར་བརྒྱལ་བ་

དང༌། གཉྱིད་ལྗོག་པ། ཅྱི་ཡང་ཡྱིད་ལ་མྱི་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དེ་འདྲ་མ་ཡྱིན་པ། སེམས་

ལ་དམྱིགས་ནས་སྒྲུབ་པ་ན་དམྱིགས་རེན་སེམས་དེ་ལ་མ་གཡེང་པ་དྲན་པ་ཡང་

དང་ཡང་དུ་བསེན་ནས་བསྒྲུབ་དགྗོས། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པའྱི་སྐབས་སུ་དྲན་པ་

དེ་གལ་ཆེ་ཤྗོས་ཡྱིན། དེ་ཡང་དམྱིགས་རེན་མ་བརེད་པར་དྲན་པས་རྒྱུན་སྐྱྗོང་

ནས་བསྒྲུབ་དགྗོས་པས་དྲན་པའྱི་རྒྱང་སྗོ་ཚུགས་གསུངས་པའྗོ། །

ཏྱིང་ངེ་འཛནི་ལ་མཉམ་པར་འཇྗོག་པའྱི་སྐབས་སུ་སེམས་ཞུམ་པ་ལ་བརེན་

ནས་སྐྱེས་པའྱི་བྱྱིང་བ་དང༌། འདྗོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གྱིས་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕྲྗོ་བའྱི་

རྒྗོད་པ་དེ་གཉྱིས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་དུ་གཅྗོད་པའྱི་གེགས་ཆེ་ཤྗོས་ཡྱིན། དེར་

བརེན་བྱྱིང་རྒྗོད་འབྱུང་གྱི་འདུག་མྱི་འདུག་ལྟ་མཁན་གྱི་ཤེས་བཞྱིན་ཞེས་པ་བྱ་ར་

བྱེད་མཁན་གྱི་བླྗོ་དེ་བྱྱིང་རྒྗོད་མ་སྐྱེས་གྗོང་ནས་བསྗོགས་ཞེས་གསུངས་པས་ག་

སྒྱིག་ལྟ་བུ་བྱེད། སྤྱིར་དགེ་བའྱི་བླྗོ་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་དེ་ལ་སེམས་གནས་

པའྱི་ཆ་ཞྱིག་དང༌། སྗོ་སྗོར་དཔྱྗོད་པའྱི་ཆ་ཞྱིག་བཅས་གཉྱིས་ཡྗོད་དགྗོས། གནས་

པའྱི་ཆ་ནས་ཞྱི་གནས་རེས་མཐུན་པ་དང༌། སྗོ་སྗོར་དཔྱྗོད་པའྱི་ཆ་ནས་ལྷག་

མཐྗོང་རེས་མཐུན་པ་ཞེས་གསུངས་སྗོལ་ཡྗོད། དེ་འདྲ་བའྱི་ཞྱི་གནས་རེས་མཐུན་

པ་དེ་དང༌། ལྷག་མཐྗོང་རེས་མཐུན་པ་དེ་ལ་དགྗོངས་ནས་སྤྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་

ཡྗོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞྱི་ལྷག་གྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པར་གསུངས་པའྗོ། །



~~69~~

ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

ཞི་གནས་ཀི་ངྲོ་བྲོ་དང་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ།

༈   ཞྱི་གནས་མཚན་ཉྱིད་པ་ནྱི་རྒྱུ་ཚོགས་མ་ཚང་ན་འགྲུབ་མྱི་ཐུབ་པ་

ཡྱིན། སྤྱིར་ཞྱི་གནས་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཕྱི་རྗོལ་པ་དང༌། ནང་པ་གཉྱིས་ཀ་ལ་

འབྱུང་བས་ཕྱི་ནང་ཐུན་མྗོང་བས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡྱིན། དེས་ན་ངྗོ་བྗོའྱི་ཆ་ནས་

ལམ་དུ་བཞག་མྱི་ཐུབ། ཞྱི་གནས་མཚན་ཉྱིད་པ་དེ་ནྱི་གང་འདྲ་ཞྱིག་བྱས་ནས་

བསྒྲུབ་དགྗོས་ཤེ་ན།  སེམས་གནས་པའྱི་ཐབས་དགུ་ལ་བརེན་ནས་བསྒྲུབ་

དགྗོས། དེ་ཡང་ཐྗོག་མར་ཞྱི་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡྗོན་མཐྗོང་བའྱི་སྗོ་ནས་ཉེས་པ་ལྔ་

སྗོང་བའྱི་མཉེན་པྗོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསེན་པ་དང༌། སྗོབས་དྲུག་དང་ཡྱིད་བྱེད་

བཞྱིའྱི་སྗོ་ནས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཞེས་གཞུང་ཆེན་པྗོ་རྣམས་སུ་གསུངས་ཡྗོད། གཞུང་

ཆེན་པྗོ་ནས་གསུངས་པ་བཞྱིན་ཉམས་ལེན་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ཞྱི་གནས་མཚན་ཉྱིད་

པ་ཞྱིག་འབྱུང༌། དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཚམས་རེ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པར་མྱི་

འདྗོད་པ་དེ་འདྲ་འབྱུང༌། དེ་ནྱི་ལེ་ལྗོའྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བ་ཡྱིན་པས་དེ་ལ་ཏྱིང་ངེ་

འཛིན་གྱི་ཡྗོན་ཏན་མཐྗོང་བའྱི་དད་པ་སྐྱེ་བར་བྱ་དགྗོས།  ཞྱི་གནས་མ་ཐྗོབ་པ་

ཡྱིན་ན་མངྗོན་ཤེས་དང༌། ངེས་འབྱུང་གྱི་བསམ་པ་བཅྗོས་མ་མ་ཡྱིན་པ། བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྗོགས་སྐྱེ་མྱི་ཐུབ་པར་བརེན། ལམ་གྗོང་མའྱི་རྗོགས་པ་སྐྱེ་བ་

ལ་ངེས་པར་དུ་ཞྱི་གནས་ཐྗོབ་དགྗོས། དེས་ན་ཞྱི་གནས་དེ་མ་ཐྗོབ་ན་ཐབས་མྱི་

འདུག་སམ་པའྱི་སྗོ་ནས་ཞྱི་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡྗོན་མཐྗོང་བའྱི་དད་པ་བསྐྱེད། དད་

པས་ཞྱི་གནས་དྗོན་དུ་གཉེར་བའྱི་འདུན་པ་འདྲེན། དེ་ལ་བརེན་ནས་བརྗོན་

འགྲུས་རྗོམ། བརྗོན་འགྲུས་རྗོམ་པ་ལ་བརེན་ནས་ལུས་སེམས་དགེ་བ་ལ་ཇྱི་

ལྟར་འདྗོད་འདྗོད་དུ་བཀྗོལ་དུ་རུང་བའྱི་ཤྱིན་སྦངས་འཐྗོབ། འདྱི་བཞྱི་ནྱི་ལེ་ལྗོའྱི་



~~70~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

གཉེན་པྗོ་ཡྱིན།

ཞྱི་གནས་ཀྱིས་ཐྗོག་མར་དམྱིགས་རེན་ཞྱིག་ལ་དམྱིགས་ནས་དེ་མ་བརེད་

པར་བྱ་དགྗོས། དམྱིགས་རེན་དེ་བརེད་ན་གདམས་ངག་བརེད་པའྱི་ཉེས་པ་ཡྱིན་

པས་དེའྱི་གཉེན་པྗོ་ལ་དྲན་ཤེས་བརན་པྗོ་བསྐྱེད།   དམྱིགས་པ་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་

མཉམ་པར་འཇྗོག་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་བྱྱིང་རྒྗོད་བྱུང་ན་ཉེས་པ་དང༌། བྱྱིང་རྒྗོད་

བྱུང་བའྱི་ཚེ་གཉེན་པྗོ་འདུ་བྱེད་པ་མ་བསེན་ན་གཉེན་པྗོ་མངྗོན་པར་འདུ་མ་བྱས་

པའྱི་ཉེས་པ་ཡྱིན།   བྱྱིང་རྒྗོད་དང་བྲལ་ཟྱིན་ཀང་ད་དུང་གཉེན་པྗོ་བསེན་པ་ཡྱིན་

ན་གནས་ཆ་ལ་གནྗོད་པས་གཉེན་པྗོ་མངྗོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པར་གནས་དགྗོས། 

དང་པྗོ་ལེ་ལྗོའྱི་གཉེན་པྗོ་ལ་དད་པ་སྗོགས་བཞྱི་དང༌། གདམས་ངག་བརེད་པའྱི་

གཉེན་པྗོ་ལ་དྲན་པ།   བྱྱིང་རྒྗོད་འབྱུང་མྱི་འབྱུང་བྱ་ར་བྱེད་མཁན་གྱི་ཤེས་བཞྱིན།  

བྱྱིང་རྒྗོད་བྱུང་བའྱི་དུས་སུ་དེ་ཞྱི་བའྱི་ཆེད་དུ་གཉེན་པྗོ་མངྗོན་པར་འདུ་བྱེད་པ། 

བྱྱིང་རྒྗོད་དང་བྲལ་ཟྱིན་པ་ན་གཉེན་པྗོ་འདུ་མྱི་བྱེད་པ་སེ། དེ་བརྒྱད་ལ་སྗོང་བའྱི་

གཉེན་པྗོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཟེར།

ཉེས་པ་ལྔ་སང་བའྱི་ཆེད་དུ་གཉེན་པྗོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསེན་པའྱི་སྗོ་ནས་

སེམས་གནས་པའྱི་ཐབས་དགུ་ཞེས་པ་སེ། སེམས་དང་པྗོ་དམྱིགས་པ་ལ་གཏད་

དེ་གནས་པ། དེ་ནས་དེ་ལས་རྒྱུན་རྱིང་ཙམ་གནས་པ། དེ་ནས་སེམས་གཡེང་བ་

ན་ལམ་སང་འགུགས་ཐུབ་པར་བྱ་བ། དེ་ནས་དམྱིགས་རེན་མྱི་འཆྗོར་བས་མ་

གཡེང་བ། དེ་ནས་བྱྱིང་རྒྗོད་རགས་པ་ཞྱི་བ། དེ་ནས་བྱྱིང་རྒྗོད་ཕྲ་མྗོ་ཞྱི་བ་དང༌། 

དེ་ནས་བྱྱིང་རྒྗོད་གཏན་ནས་མྱི་འབྱུང་བ། དེ་ནས་ཐུན་གྱི་འགྗོར་དྲན་ཤེས་བསེན་

ཙམ་བྱས་པས་མ་གཡེང་བར་ཐུན་འཁྱྗོང་ཐུབ་པ། དེ་ནས་འབད་རྗོལ་མྱི་དགྗོས་



~~71~~

ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འབྱུང་བས་དེ་རྣམས་ལ་སེམས་གནས་པའྱི་ཐབས་དགུ་ཟེར།

ཞྱི་གནས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་ལ་ཕྱི་རྗོལ་པ་ཡྱིན་ན་རྡེའུ་ཤྱིང་བུ་སྗོགས་ལ་

ཡང་དམྱིགས་ནས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡྗོད་པས་དམྱིགས་རེན་ལ་ངེས་པ་མེད། སྤྱིར་གང་

ཟག་སྗོ་སྗོའྱི་ཁམས་དང་མྗོས་པ་མཐུན་ཞྱིང༌། གང་ལ་གྗོམས་འདྲྱིས་ཆེ་བ་དེ་ལ་

དམྱིགས་ནས་བསྒྲུབ་ན་ཞྱི་གནས་འགྲུབ་སླ་བ་ཡྗོད། དེ་ཡང་སྔྗོན་གྱི་དུས་སུ་བ་

གང་འཚོ་མཁན་གྱི་རྱི་བྗོ་ཞྱིག་གྱིས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་སྐབས་དམྱིགས་པ་གཞན་

ལ་དམྱིགས་ནས་བསྒྲུབས་ཀང་མ་གྲུབ། རེས་སུ་བ་གང་གྱི་རྭ་ལ་དམྱིགས་ནས་

སྒྲུབ་པས་འགྲུབ་པའྱི་ལྗོ་རྒྱུས་ཡྗོད།  དེར་བརེན་རང་ཉྱིད་གང་ལ་གྗོམས་འདྲྱིས་

ཆེ་བ་ཡྗོད་པ་དེ་འདྲ་ཞྱིག་ལ་དམྱིགས་རེན་བྱས་ཏེ་ཞྱི་གནས་བསྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ན་

འགྲུབ་སླ་བ་ཡྗོད། ནང་པ་ཚོས་རྭ་ཅྗོ་སྗོགས་ལ་དམྱིགས་ནས་ཞྱི་གནས་སྒྲུབ་ན་

ཞྱི་གནས་འགྲུབ་པ་ཙམ་ལས་དགྗོས་པ་ཆེར་མེད། ངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དམྱིགས་

ནས་བསྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ན། དམྱིགས་རེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡྱིན་པས་དེ་ལ་ཞྱི་གནས་

ཡག་པྗོ་གྲུབ་ཡྗོད་ན་རེས་སུ་ལྷ་སྗོམ་པའྱི་ཚེ་ཁྱད་པར་ཆེན་པྗོ་འབྱུང༌།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དམྱིགས་པར་བརེན་བསྗོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་གསྗོག་པར་འགྱུར་

བས། ཞྱི་གནས་སྒྲུབ་མཁན་ཕལ་ཆེ་བས་དམྱིགས་རེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་

དམྱིགས་ནས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡྗོད། སྐབས་འདྱིར་ཕག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་འདྱིའྱི་བླ་

མ་གྗོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་སྗོམ་པའྱི་སྐབས་སུ་སེམས་ལ་དམྱིགས་

ནས་སྒྲུབས་ཤྱིག་གསུངས་པས། སེམས་ལ་དམྱིགས་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ན་སྗོ་ལྔའྱི་

དབང་ཤེས་རེ་འགའ་སྐྱེ་ལ་རེ་འགའ་མྱི་སྐྱེ་བའྱི་བར་མཚམས་ཆད་པ་དེ་ལ་

དམྱིགས་ནས་མྱི་སྒྲུབ་པར། ཡྱིད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉུག་མའྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

བར་མཚམས་མ་ཆད་པར་འགྗོ་བ།གཉུག་སེམས་ཕྲ་མྗོ་མྱིན་པར་གཉུག་སེམས་

རགས་པ་དེ་འདྲ་ཞྱིག་ལ་དམྱིགས་ནས་བསྒྲུབས། དེས་ན་བླ་མ་ལ་གསྗོལ་བ་

ཤུགས་དྲག་བཏབ་པས་བླ་མ་རང་ལ་ཐྱིམ། དེ་ཐྱིམ་པའྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་རྗོག་དང་

སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅད་འགག་ནས་སྣང་བ་བན་བུན་ངང་དུ་གནས་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་

ཤེས་པ།    དེ་ཡང་རེ་དྭྗོགས་ཀྱི་བསམ་པ་སྔར་བྱས་དེ་བརེད་མྱི་བཅུག  ཅེས་

སྔྗོན་བྱུང་ཟྱིན་པའྱི་རྣམ་རྗོག་དེ་དག་མ་དྲན་པར་བྱས་པས་བརེད་མྱི་བཅུག །མ་

འྗོངས་པ་ན་འདྱི་འདྲ་བྱུང་ན་སམ་པའྱི་རེ་དྗོགས་མ་བྱས་པས་མ་འྗོངས་པ་སྔྗོན་མྱི་

བསུ། ད་ལྟ་ཡང་བླྗོ་ཆགས་སང་གྱི་དབང་དུ་མ་སྗོང་བ་གསལ་ཤྱིང་རྱིག་པ། ཡུལ་

གང་ཡང་གསལ་བར་མྱི་འཛིན་པ་དེའྱི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་གསལ་རྱིག་དེ་ལ་

དམྱིགས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་དགྗོས་གསུངས་པའྗོ། །

འགྱུ་བ་རྱིག་པའྱི་ཤེས་བཞྱིན་བསྗོགས། །རྱིག་ཅྱིང་གསལ་བའྱི་ངྗོ་བྗོ་

ལ། །ཧྱིམ་གྱིས་བསྒྱིམས་ལ་གཅེར་གྱིས་ལྟྗོས། །ཞེས་སེམས་ཐྗོགས་ས་མེད་པ་

ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་དམྱིགས་པ་གང་ལ་དམྱིགས་ཀང་དེའྱི་ཐྗོག་ལ་སེམས་ཅུང་ཟད་

ཙམ་ཡང་མ་གནས་པ་ཡྱིན་ན་དམྱིགས་རེན་མ་རྙེད་པ་དང༌།   དམྱིགས་རེན་

སེམས་གསལ་ཞྱིང་རྱིག་པ་དེ་འདྲ་ཞྱིག་ངྗོས་བཟུང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་དམྱིགས་རེན་

རྙེད་པ་དང༌། ཡང་ན་ལྷ་སྐུ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ལ་དམྱིགས་ནས་བསྗོམས་པས་སེམས་

ཐྗོགས་ས་ཡྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་དམྱིགས་རེན་རྙེད་པ་ཡྱིན།    གལ་

ཏེ་ལྷ་སྐུ་ལ་དམྱིགས་ནས་སྒྲུབ་ཅྱིང་དེ་ཡང་སྗོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་སྐུ་ལ་དམྱིགས་

ནས་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཞལ་ཕག་སྗོགས་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པ་ལ་དང་པྗོ་ནས་

གསལ་པྗོ་མ་བྱུང་ཡང༌།   ཐྗོག་མར་སེར་ཙོག་ཙོག་ལྟ་བུ་སེམས་གནས་ས་ཞྱིག་
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ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

བྱུང་བ་ན་དེའྱི་ཐྗོག་ཏུ་གནས་ཆ་བསྒྲུབ་དགྗོས་པར་གསུངས་ཡྗོད། སེམས་

གསལ་ཞྱིང་རྱིག་པ་ལྟ་བུ་སེམས་གནས་ས་ཞྱིག་བྱུང་བ་ན། དེ་མ་ཐག་གསལ་དུ་

གཏྗོང་བ་སྗོགས་མ་བྱས་པར་དེའྱི་ངང་ནས་དྲན་པས་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱེད་དགྗོས་

པས།   དྲན་པས་ཧྱིམ་གྱིས་བསྒྱིམས་ཏེ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་བྱས་ནས་ལྟྗོས་ཤྱིག་ཅེས་

པའྗོ། །

དེའྱི་ཚེ་ཚུལ་མྱིན་ཡྱིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྗོག་གཞན་སྐྱེས་ཡྗོད་ན་གང་སྐྱེས་པ་

དེས། སེམས་ཀྱི་ངྗོ་བྗོ་བར་གྱི་ནམ་མཁའ་སྗོང་སང་བཞྱིན་དུ་སྒྱིབ་བྱེད་གང་ཡང་

མེད་པ།  ཡུལ་གང་ཡྱིན་ཐམས་ཅད་འཆར་དུ་རུང་བའྱི་སེམས་ཀྱི་ངྗོ་བྗོ་དེ་མཐྗོང་

མྱི་ཐུབ་པ་ནྱི་རྣམ་རྗོག་དེ་དག་གྱིས་བསྒྱིབས་པའྗོ། །རྣམ་རྗོག་གང་དང་གང་སྐྱེས་

པ་དེ་ངྗོས་ཟྱིན་པར་བྱས་ཏེ་བཀག་དགྗོས་པས། ཐྗོག་མར་རྣམ་རྗོག་ངྗོས་ཟྱིན་པར་

བྱེད་པ་ལ་གྗོང་དུ། འགྱུ་བ་རྱིག་པའྱི་ཤེས་བཞྱིན་བསྗོགས། །ཞེས་སེམས་བྱྱིངས་

སམ་སྤྱི་ཙམ་པ་དེ་ལ། དམྱིགས་པ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་གཏད་ཅེས་པ་དེ་སྔར་ངེས་ཟྱིན་

པའྱི་དམྱིགས་པ་དེ་མ་བརེད་པར་དྲན་པ་བརན་པྗོ་བྱ་ཞེས་པའྗོ། །

ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱྗོང་ཚུལ་ཞེས་པ་མདྗོར་ན་དྲན་པས་དམྱིགས་པ་མ་

བརེད་པར་བྱས་ནས་སྐྱྗོང་ཚུལ་དེ་ཁྗོ་ན་ལ་ཟེར་བ་ཡྱིན། དྲན་པ་བརན་པྗོ་ཞྱིག་

བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ཤེས་བཞྱིན་དེ་ཡང་རང་ཆས་སུ་ཡྗོད་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་གསུངས་

ཡྗོད། རྣམ་རྗོག་གང་དང་གང་སྐྱེས་པ། །དེ་དང་དེ་ཉྱིད་ངྗོས་ཟྱིན་བྱ། །ཞེས་རྣམ་

རྗོག་གང་དང་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ཤེས་བཞྱིན་གྱིས་ངྗོས་ཟྱིན་པར་བྱས་ནས་དེའྱི་

གཉེན་པྗོ་བསེན་ཏེ་བཀག་དགྗོས་པ་དང༌། ཡང་ན་རལ་བསྐྗོར་མཁན་བཞྱིན་དུ།  

།རྣམ་རྗོག་ཅྱི་སྐྱེས་རྦད་རྦད་གཅྗོད། །ཅེས་རལ་བསྐྗོར་མཁན་ཞེས་པ་ནྱི།  སྔྗོན་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

དུས་སུ་རལ་འགན་མཁན་དེ་ལ་མདའ་མཁན་ཞྱིག་དང༌། རལ་གྱི་བསྐྗོར་མཁན་

གཉྱིས་ཡྗོད་པའྱི་རལ་གྱི་བསྐྗོར་མཁན་དེ་ལ་ཟེར། དེ་ཡང་མདའ་མཁན་གྱིས་

མདའ་ག་ཚོད་འཕངས་ཀང་རལ་གྱི་བསྐྗོར་མཁན་དེས་རལ་གྱི་བསྐྗོར་བས་མདའ་

ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་ལུས་ལ་མྱི་ཐེབས་པ་དེ་འདྲ་ཞྱིག་ཡྗོད་པ་དེ་དཔེར་

གསུངས་པ་ཡྱིན། དེ་བཞྱིན་དུ་སེམས་གསལ་ཞྱིང་རྱིག་པ་དེ་ལ་མཉམ་པར་

བཞག་པའྱི་སྐབས་སུ་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྣམ་རྗོག་སྐྱེ་མ་བཅུག་པར་འགྗོག་

ཞྱིང༌། རྣམ་རྗོག་སྐྱེས་པ་དག་ཞྱི་བ་ན་གསལ་ཞྱིང་རྱིག་པ་དེའྱི་ངྗོ་བྗོ་ལ་བལྟས་ཏེ་

དྲན་པས་མ་བརེད་པར་བྱེད་དགྗོས་གསུངས། བཅད་མཐར་གནས་པ་དེ་ཡྱི་

ཚེ། །དྲན་པ་མ་ཤྗོར་ལྷྗོད་ཀྱིས་གྗོད། །ཅེས་རྣམ་རྗོག་གཞན་བཀག་ཟྱིན་པ་ན་རེ་

ཞྱིག་གསལ་བའྱི་ངྗོ་བྗོ་དེའྱི་ཐྗོག་ལ་སེམས་བཞག་ནས་ངར་ལྡན་གྱི་དྲན་པས་མ་

བརེད་པར་བྱེད། དེའྱི་སྐབས་སུ་གཉེན་པྗོ་བསྐུལ་བའྱི་རྗོལ་བ་གྗོད་པས་འཕྲལ་ཏུ་

ལྷྗོད་ཤྱིག་གྱི་བ། སེམས་ཀྱི་ཁྗོང་གྱིམ་པྗོ། ལུས་ལྷྗོད་ཤྱིག་གེ་བ་ཞྱིག་བྱས་ཀང་

སེམས་ཀྱིས་དམྱིགས་པ་འཛིན་ཚུལ་འཛིན་སངས་དམ་སྤེང་ངེ་བ་ཞྱིག་དགྗོས།  

དེ་ཡང་སེམས་ཧ་ཅང་བསྒྱིམས་དྲགས་པ་མ་ཡྱིན་པ།  ལྷྗོད་པྗོར་བྱས་ཏེ་དྲན་པ་

མ་ཤྗོར་བའྱི་ངང་ནས་ལྷྗོད་ཀྱིས་གྗོད་པ་ལས་འཛིན་སངས་གྗོད་པར་མྱི་བྱ། དེ་

ཡང་མ་གཅྱིག་ལབ་ཀྱི་སྒྗོལ་མ་དང༌། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པྗོ་སཱ་ར་ཧ་གཉྱིས་ཀྱིས། ཧྱིམ་

གྱིས་བསྒྱིམས་ལ་ལྷྗོད་ཀྱིས་གྗོད། །སེམས་ཀྱི་འཇྗོག་ས་དེ་ན་གདའ། །ཞེས་དང་

གཞན་ཡང་ཇྱི་སྐད་དུ། །འཇུར་བུས་བཅྱིང་པའྱི་སེམས་ཉྱིད་ནྱི། །གྗོད་ན་གྗོལ་བར་

ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་ཡེངས་གྗོད། །ཅེས་སྤྱིར་འཛིན་སངས་

དམ་དྲགས་པ་ཡྱིན་ན་གནས་ཆ་ལ་གནྗོད་དང༌། ལྷྗོད་པྗོ་བྱས་ནས་བཞག་དྲགས་

པ་ཡྱིན་ན་གསལ་ཆའྱི་ངར་ལ་གནྗོད་པར་བརེན།  དྗོ་ཧ་དང༌། མ་གཅྱིག་གྱིས། 
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ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

ཧྱིལ་གྱིས་བསྒྱིམས་ལ་ལྷྗོད་ཀྱིས་གྗོད། །ཅེས་དང༌། གྗོད་ན་གྗོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་

མེད། །ཅེས་གྗོད་དགྗོས་པར་གསུངས་པ་འདྱི་དག་ལ་བརེན་ནས་བྗོད་སྔ་རབས་

པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པའྱི་སྐབས་སུ་སེམས་ལྷྗོད་པྗོར་བྱེད་དགྗོས་

གསུངས་ཀྱི་ཡྗོད། དྗོ་ཧ་ཞེས་པ་ནྱི་མགུར་ལ་ཟེར།

༈    གལ་སྱིད་སེམས་ཁྗོང་ལྷྗོད་ཆེས་དྲགས་ན་བྱྱིང་བ་སྐྱེ་ཞྱིང༌། བྱྱིང་བ་

ཕྲ་མྗོ་སྐྱེས་པ་ལ་བརེན་ནས་གནས་ཆ་ཅུང་ཟད་བརན་དུ་འགྗོ་ན་ཡང༌། སྔྗོན་བྱྗོན་

གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་འཛིན་སངས་ཧ་ཅང་ལྷྗོད་དྲགས་པ་ཡྱིན་ན་བྱྱིང་

བ་སྐྱེ་བར་བརེན། འཛིན་སངས་ལྷྗོད་དགྗོས་གསུངས་པ་མྱིན་གྱི། བཀའ་གདམ་

པའྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྗོམ་རྒྱག་པའྱི་སྐབས་སུ། མྱིག་རྒྱང་སྱིང༌། ཁྗོང་སང་ལྷྗོད་

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་རྣམས་ཀང་དྗོན་གཅྱིག་པར་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནྗོ། །འྗོ་ན་

དེ་དག་གྱིས་གང་གསུངས་ཀྱི་ཡྗོད་དམ་ཞེ་ན། འཇུར་བུ་ཞེས་སེམས་སྦུགས་སྲུབ་

དྗོག་པྗོས་བྲེལ་བ་བྱས་ཏེ་ད་ལྟ་རང་གྲུབ་དགྗོས་སམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་འདྲ་མ་ཡྱིན་པར།  

བླྗོ་མྱིག་རྒྱང་བསྱིངས་ཏེ་ག་ལེར་བརན་པྗོ་བྱས་ན་འགྲུབ་ཡྗོང་སམ་པའྱི་བསམ་བླྗོ་

གཏང་དགྗོས་གསུངས་པའྗོ། །

ཐབས་ལམ་དེ་ནྱི་ག་དུས་ཡྱིན་ཡང་གལ་ཆེ་ཤྗོས་ཞྱིག་ཡྱིན། དཔེར་ན། ཞྱི་

གནས་སྒྲུབ་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ལུས་སེམས་བསྒྱིམས་ཏེ་ད་ལྟ་རང་ཞྱི་གནས་

གྲུབ་ན་ཅྱི་མ་རུང་སམ་པ་ལྟ་བུའྱི་རྗོལ་བ་དྲག་པྗོ་མྱི་བྱ་བར། མྱིག་རྒྱང་སྱིང་ཞེས་

པས་སྔྗོན་དྲན་ཕྱིས་འབྱུང་གྱི་བསམ་བླྗོ་གཏྗོང་ཤེས་པའྱི་ཐྗོག་ནས། ལྷྗོད་པྗོ་བྱས་

ཏེ་དལ་བུ་དལ་བུས་སྐྱེ་ཐུབ་པའྱི་བསམ་བླྗོ་གཏང་དགྗོས་གསུངས་ཀྱི་ཡྗོད། ལྷག་

པར་དུ་ང་ཚོས་དགེ་སྦྗོར་གང་བྱས་ཀང་དེའྱི་སྐབས་སུ་དེ་འདྲ་བྱེད་པ་གལ་ཆེན་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

པྗོ་ཡྱིན། རེ་འགས་རང་རྒྱུད་ལ་རྗོགས་པ་མྱུར་བར་སྐྱེ་རྒྱུའྱི་རེ་བ་བརྒྱབས་ནས་

འཆྱི་བ་མྱི་རག་པ་དང༌།  ལས་རྒྱུ་འབྲས།  ངེས་འབྱུང༌། བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམས་ལ་

སྗོགས་པར་ཉྱིན་ཤས་ཤྱིག་ལ་འབད་རྗོལ་ཆེན་པྗོས་བསམ་བླྗོ་བཏང༌།  དེ་ཙམ་

གྱིས་རྗོགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ན་ད་ཡྗོང་ས་མ་རེད་ཅེས་བརྗོད་ནས་གཡུག་བཞག་

མཁན་ཡྗོད། དེ་འདྲ་མྱིན་པ་མྱིག་རྒྱང་བསྱིངས་ཏེ་དལ་བུ་དལ་བུས་བསྒྲུབ་ན་

འགྲུབ་རྒྱུ་ཡྗོད།

དཔེར་ན།  ཀླྗོང་རྡྗོལ་བླ་མ་རྱིན་པྗོ་ཆེས། ལྗོ་བཅུ་གཅྱིག་བཅུ་གཉྱིས་རྱིང་

ལ་སྗོམ་བསྐྱངས་པ་ཡྱིན། འྗོན་ཀང་སྔར་གྱི་བསམ་པ་དེའྱི་ཐྗོག་ལ་སེམས་ལེགས་

པའྱི་བསྣྗོན་པ་གང་ཡང་བྱུང་མ་སྗོང༌། དེ་ནས་བསགས་སྦང་སྦྲེལ་ནས་འབད་པས་

རྗོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བྱུང་གསུངས་པ་དང༌། 

མཁས་གྲུབ་ནྗོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནྱི་སྐུ་ཚེ་དེ་ཉྱིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྗོ་

འཕང་བརྙེས་མཁན་ཞྱིག་རེད། ཁྗོང་གྱིས་ཀང་ལྗོ་བཞྱི་བཅུར་བསྗོམས་བརྒྱབས་

པ་དང༌། གཞན་དྗོན་བསྒྲུབས་པ་སྗོགས་བྱས་པ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་ཡྗོད། ང་

ཚོས་ཀང་ཉྱི་མ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་རྱིང་ལ་བསམ་བླྗོ་བཏང་ནས་ད་འགྲུབ་ཀྱི་མྱི་

འདུག་ཟེར་ནས་བཞག་རྒྱུ་མེད། དེ་ཡང་སྔྗོན་གྱི་དུས་སུ་བླ་མ་ཞྱིག་གྱིས་སྐུ་ཚེ་

གང་པྗོར་སྨྱུང་གནས་ལ་བཞུགས་པས་སྨྱུང་གནས་གངས་ཁྱི་གཉྱིས་ལྷག་གྲུབ་པ་

རེད། ཁྗོང་གྱི་སླྗོབ་མ་མཁས་པ་ཞྱིག་གྱིས་ཁྗོང་ལ་བཀའ་འདྲྱི་ཞུས་པར། སྨྱུང་

གནས་མང་པྗོ་དེ་འདྲ་བཞུགས་ན་རྗོགས་པ་སྐྱེ་དགྗོས་པས། རྗོགས་པ་གང་སྐྱེས་

སྗོང་ཞེས་ཞུས་པ་ན། ཁྗོང་གྱིས། ཁྱྗོད་མཁས་པར་གགས་མྗོད་ཀང་རྱིགས་པ་

ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག  ང་ལ་མྱུར་བར་ལམ་སང་རྗོགས་པ་སྐྱེ་རྒྱུའྱི་རེ་བ་མེད། ད་ལྟའྱི་
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ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

དུས་སུ་མ་ཤྱི་བར་དུ་སྨྱུང་གནས་འདུག སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཡང་སྨྱུང་གནས་བསད་

ནས་དལ་བུ་དལ་བུས་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟྱིགས་ཀྱིས་རེས་སུ་བཟུང་ཏེ་

རྗོགས་པ་སྐྱེ་བའྱི་རེ་བ་བྱེད་པ་ལས། མགྗོགས་པྗོ་དེ་འདྲ་སྐྱེ་བའྱི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་

མེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། 

དེ་དག་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་བསམ་བླྗོ་གཏང་དགྗོས། 

སེམས་ཁྗོང་གྱིམ་ལ་ལྷྗོད་ཆགས་པ་བྱ་ཞེས་སྗོགས་གསུངས་པའྱི་དྗོན་ནྱི་དེ་འདྲ་

ཞྱིག་ལ་གྗོ་བ་ཡྱིན་ནྗོ། །

རྣམ་རྗོག་གང་སྐྱེས་ངྗོ་བྗོ་ལ།    །བལྟས་ཚེ་རང་ཡལ་སྗོང་སང་འཆར། །དེ་

བཞྱིན་གནས་ཚེའང་བརགས་པ་ན། །མ་སྒྱིབ་སྗོང་གསལ་ཧྱིག་གེ་བ། །ཐྗོང་བ་

གནས་འགྱུ་འདྲེས་པ་ཞེས། །གགས་ཤྱིང་རྣམ་རྗོག་ཅྱི་སྐྱེས་ཀང༌། །མྱི་འགྗོག་འགྱུ་

བ་ངྗོས་ཟྱིན་པར། །བྱས་ཏེ་དེ་ཡྱི་ངྗོ་བྗོ་ལ། །འཇྗོག་པ་རྱིངས་ཀྱི་བྱ་བཙོན་

ནྱི། །འཕུར་བའྱི་དཔེ་དང་མཚུངས་པ་ཡྱིན། །ཞེས་པས་ཡང་ན་རྣམ་རྗོག་སྐྱེས་པ་

ན་རྒྱུ་གང་ལས་སྐྱེ་ཡྱི་འདུག རང་ཉྱིད་ཀྱི་ངྗོ་བྗོ་གང་འདྲ་ཞྱིག་འདུག དེ་ལྟར་

བརགས་ཤྱིང་དཔྱད་པས་མཚམས་རེ་རྣམ་རྗོག་ཡལ་སྗོང་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བས་

དེ་འདྲ་བྱ་དགྗོས་གསུངས།  དེ་ཡང་རྣམ་རྗོག་སྐྱེས་པའྱི་ཚེ་དང་པྗོ་ནས་མ་བཀག་

པར་རྣམ་རྗོག་གྱི་ངྗོ་བྗོ་ལ་བརགས་ནས་འགག་འགྗོ་བ་ཞྱིག་འབྱུང༌།   དཔེར་ན།    

ཇྱི་ལྟར་གཟྱིངས་ནས་འཕུར་བའྱི་བྱ་རྗོག་ན། །ཕྗོགས་རྣམས་བསྐྗོར་ནས་སླར་ཡང་

དེར་འབབ་བཞྱིན། །ཞེས་པ་ཇྱི་བཞྱིན་བསྐྱངས་པ་ལས། །ཞེས་རྣམ་རྗོག་གྱི་ངྗོ་བྗོ་

ལ་བརགས་པས་རྣམ་རྗོག་ཞྱི་བའྱི་དཔེ་ནྱི། རྒྱ་མཚོའྱི་དཀྱིལ་གྱི་གྲུ་གཟྱིངས་ནང་

ནས་བྱ་ཞྱིག་ཕར་བཏང་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་རྒྱ་མཚོའྱི་ནང་དུ་འབབ་ས་མེད་པས།   
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

གང་མཚམས་ཤྱིག་ན་གྲུ་གཟྱིངས་ནང་དུ་ཚུར་སླེབས་ཡྗོང་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་

རྗོག་གྱི་ངྗོ་བྗོ་ལ་བརགས་པས་མཚམས་རེ་རྣམ་རྗོག་འགག  དེ་དུས་སྔར་གྱི་

གསལ་རྱིག་གྱི་སེང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་དགྗོས་གསུངས།

རྣམ་རྗོག་གྱི་ངྗོ་བྗོ་ལ་བརགས་ནས་དེའྱི་རེས་སུ་རྣམ་རྗོག་ཞྱི། སྗོང་སང་ལྟ་

བུ་སེམས་གང་གྱིས་ཀང་མ་བསྒྱིབས་པས་གསལ་བ། ཡུལ་ཅྱི་ཡང་འཆར་དུ་རུང་

བའྱི་ཧྱིག་གེ་བ་ཞེས་པ་དེ་འདྲ་འཆར། དེ་ཡང་རྣམ་རྗོག་ཞྱི་ཚེ་དེ་ལྟར་འཆར་གྱི་

ཡྗོད། དེ་བཞྱིན་དུ་སེམས་གཡྗོ་མེད་དུ་གནས་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་སེམས་དེ་

གང་འདྲ་འདུག་བལྟས་ན། སྗོང་སང་གསལ་ཧྱིག་གེ་བ་འཆར་བ་སྔ་ཕྱི་གཉྱིས་ཁྱད་

མེད་པ་འབྱུང༌།  རྣམ་རྗོག་སྐྱེས་པའྱི་ཚེ་ངྗོ་བྗོ་ལ་བལྟས་ནས་དེའྱི་རེས་སུ་སྗོང་

སང་འཆར་བ་དེ་དང༌། སེམས་གཡྗོ་མེད་དུ་གནས་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་སེམས་

དེ་གང་འདྲ་འདུག་བལྟས་པས་སྗོང་སང་གསལ་ཧྱིག་གེ་བ་ཤར་བའྱི་སེམས་སྔ་ཕྱི་

གཉྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པ་འབྱུང༌། དེའྱི་སྐབས་སུ་གནས་འགྱུ་འདྲྱིས་པ་ཞེས་སྗོམ་

ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སད་བྱེད་ཀྱི་ཡྗོད། དེ་ལྟར་སེམས་དམྱིགས་པ་ལ་རེ་གཅྱིག་

ཏུ་འཇྗོག དེའྱི་ཚེ་འཛིན་སངས་ལ་གསལ་ཆའྱི་ངར་དང་ལྡན་པ་ཞེས་དམ་སྤེང་ངེ་

བ་ཞྱིག་དགྗོས་ཀང༌། འཛིན་སངས་ཧ་ཅང་དམ་དྲགས་ན་རྱིག་པ་ཤུགས་ཀྱིས་

བསྒྱིམ་དགྗོས་པས་སེམས་དམྱིགས་པ་ལ་གནས་མྱི་ཐུབ་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འཕྲྗོ་

བའྱི་ཉེན་ཁ་འབྱུང༌། དེ་འདྲ་འབྱུང་བས་ན་སེམས་ཅུང་ཟད་ལྷྗོད་དུ་གཏྗོང་དགྗོས།   

ཡང་ལྷྗོད་དྲགས་ན་སེམས་ཞུམ་ནས་བྱྱིང་བ་སླེབས་ཡྗོང༌། བྱྱིང་བ་ལ་ཕྲ་རགས་

མང་པྗོ་ཡྗོད། གསལ་ཆའྱི་ངར་ཡྗོད་པ་དེ་ལ་གྱིམ་པའྱི་ཤུགས་ཅུང་ལྷྗོད་ཀྱི་འདུག་

ན་དེའྱི་ཚེ་བྱྱིང་བ་སླེབས་པའྱི་རགས་ཡྱིན། དེ་ནྱི་རང་གྱི་ཉམས་མྗོང་གྱི་ཐྗོག་ནས་



~~79~~

ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

གྱིམ་དྲགས་འདུག་ན་རྒྗོད་པ་སྐྱེ་བས་དེ་ལས་མར་ལྷྗོད་དུ་གཏྗོང་བ་དང༌། ཡང་

ལྷྗོད་དྲགས་འདུག་ན་བྱྱིང་བ་སྐྱེ་བས་ཅུང་དམ་དུ་གཏང་དགྗོས་པ་སྗོགས། འཛིན་

སངས་དམ་ལྷྗོད་ནྱི་ཉམས་མྗོང་ལ་བརགས་ཏེ་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན་ནྗོ། །

༈   སེམས་འཇྗོག་ཚུལ་ལ་དྲུག་གསུངས་ཡྗོད།   སེམས་དམྱིགས་པ་

འཇྗོག་པའྱི་ཚེ་གང་འདྲ་དགྗོས་ཤེ་ན།   སེམས་འཇྗོག་ཚུལ་དྲུག་གྱི་སྗོ་ནས་

བསྐྱངས་པ་ཡྱིན་ན་གདམས་ངག་གྱི་རྒྱལ་པྗོ་ལྟ་བུར་འགྱུར། དེ་གང་འདྲ་ཞྱིག་

ཡྱིན་ཞེ་ན། སྤྱིན་དང་བྲལ་བའྱི་ཉྱི་བཞྱིན་བཞག །ཞེས་སྤྱིན་དང་བྲལ་བའྱི་ཉྱི་མ་དེ་

གསལ་པྗོ་ཡྗོད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ངྗོ་བྗོ་གསལ་ཞྱིང་རྱིག་པ་དེ་ལ་ལྟ་བའྱི་

ཚེ། རྣམ་རྗོག་དང་བྱྱིང་རྒྗོད་ཀྱི་སྤྱིན་དང་བྲལ་བ་ཉྱི་མ་ལྟར་དངས་ཤྱིང་གསལ་བ་

དང༌། ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡྱིང་བཞྱིན་བཞག །ཅེས་བྱ་ཡྱི་རྒྱལ་པྗོ་ཁྱུང་ཆེན་ཞེས་

པ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའྱི་ཚེ་བྱ་ཆུང་ཆུང་རྣམས་འཕུར་བའྱི་ཚེ་གཤྗོག་པ་རྡེབ་

པ་བཞྱིན་རྡེབ་མྱི་དགྗོས་པ་དང༌། རང་ཉྱིད་ཀྱིས་རྗོལ་བ་ཆེན་པྗོ་མྱི་དགྗོས་པར་

རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐག་རྱིང་པྗོར་འཕུར་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཡྗོད། དེ་བཞྱིན་དུ་སེམས་ཧ་

ཅང་གྱིམ་དྲགས་ན་རྒྗོད་པ་སྐྱེ་བ་དང༌། ཧ་ཅང་ལྷྗོད་པས་བྱྱིང་བ་སྐྱེ་བས། ཧ་ཅང་

གྱིམ་པ་དང་ཧ་ཅང་ལྷྗོད་པ་མ་ཡྱིན་པ། 

རང་ཤུགས་ཀྱིས་གྗོང་དུ་ཁྗོང་གྱིམ་ཞེས་པ་ལྟར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞྱིན་གྱི་

རྒྱ་དང་མ་བྲལ་བར་གསལ་ཆའྱི་ངར་དང་ལྡན་པས་བསྐྱང་དགྗོས་གསུངས་པ་

བཞྱིན་བྱ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྗོའྱི་གཏྱིང་བཞྱིན་བཞག །ཞེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྗོ་ནྱི་ཐྗོག་

ཁར་རྦ་རླབས་ཆེན་པྗོ་ཡྗོད་ན་ཡང་རྒྱ་མཚོའྱི་གཏྱིང་ནས་གཡྗོ་མྱི་ཐུབ་པ་བཞྱིན་

དུ། སེམས་མཉམ་པར་འཇྗོག་པའྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་རྗོག་ཕྲ་མྗོ་བྱུང་ན་ཡང༌། རྣམ་



~~80~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

རྗོག་རགས་པ་སྐྱེ་མ་བཅུག་པས་རགས་པས་གཡྗོ་མྱི་ཐུབ་པ་དེ་འདྲ་བྱེད་དགྗོས། 

བུ་ཆུང་ལྷ་ཁང་བལྟ་བཞྱིན་བཞག །ཅེས་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་གྱིས་ལྷ་ཁང་ནང་གྱི་རྱི་མྗོ་

ལ་ལྟ་བའྱི་ཚེ། རྱི་མྗོ་ཞྱིབ་ཅྱིང་ཕྲ་བ་དེ་དག་ལ་རྗོག་དཔྱྗོད་མ་བྱས་པར་རགས་པ་

ལས་གཞན་དུ་མྱི་གཡེང་པར་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་ཡྗོང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་སེམས་དམྱིགས་པ་

ལ་འཇྗོག་པའྱི་ཚེ་དབང་ཤེས་ལྔ་ལ་ཡུལ་གང་ཤར་བ་དེ་ལ་རྗོག་དཔྱྗོད་མྱི་བྱེད་

པར་སེམས་གསལ་རྱིག་ཙམ་གྱི་སེང་དུ་དམྱིགས་པ་གཏད་དེ་གཞག་དགྗོས།

མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་རེས་བཞྱིན་བཞག །ཅེས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བ་

ཡྱིན་ན་བྱ་འཕུར་བའྱི་རེས་འདྱི་རེད་ཅེས་བསན་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ། ཚོར་བ་

བདེ་སྡུག་བཏང་སྗོམས་གང་འདྲ་ཞྱིག་སྐྱེས་པ་ཡྱིན་ན་ཡང༌། ཐ་མལ་པ་དེ་དག་

རྒྱུན་དུ་ཚོར་བ་བདེ་བ་མྗོང་བ་ན་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་དང༌། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་

མྗོང་བའྱི་ཚེ་ཁྗོང་ཁྗོ་སྐྱེ་བ། བདེ་སྡུག་གང་ཡང་མ་མྗོང་བའྱི་སྐབས་སུ་རྨྗོངས་པ་

གཏྱི་མུག་སྐྱེ་བའྱི་ཆགས་སང་རྨྗོངས་གསུམ་སྐྱེ་བ་དེ་འདྲ་ཡྗོང་གྱི་ཡྗོད། ཡྱིན་ན་

ཡང་ད་ལྟ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སྗོམ་པའྱི་སྐབས་སུ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གཏང་སྗོམས་གང་

འདྲ་ཞྱིག་བྱུང་ན་ཡང་ཆགས་སང་གྱི་དབང་དུ་སྐྱེ་མ་བཅུག་པར་དམྱིགས་པ་ལ་རེ་

གཅྱིག་ཏུ་གཞག་དགྗོས་གསུངས། རས་བལ་བརྡལ་བ་བཞྱིན་དུ་བཞག །ཅེས་

རས་ཁྗོད་སྗོམ་པྗོ་བཏྱིང་བ་ལྟ་བུ། བལ་གསེད་བརྒྱབས་ནས་ཁྗོད་སྗོམ་པྗོ་བཞག་

པ་ཡྱིན་ན་འཇམ་པྗོ་ཡྗོད་པ་དང༌། ཁྗོང་ལྷྗོད་ལྷྗོད་དེ་འདྲ་ཡྗོང་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་མཉམ་

པར་འཇྗོག་པའྱི་སེམས་དེ། དུག་གསུམ་མངྗོན་འགྱུར་བ་བྱྱིང་རྒྗོད་ཀྱི་རྩུབ་རེག་

དང་བྲལ་བ། བྱྱིང་རྒྗོད་ནྱི་སྐྱྗོན་ཆེ་ཤྗོས་ཡྱིན་པས་བྱྱིང་རྒྗོད་དང་རྣམ་རྗོག་གཞན་

སྐྱེ་མ་བཅུག་པར་གཞག་དགྗོས་གསུངས།



~~81~~

ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

དེ་འདྲ་བསྗོམས་པས་ལག་རེས་ཇྱི་འདྲ་ཞྱིག་འབྱུང་ཞེ་ན།  མཉམ་གཞག་ངྗོ་

བྗོ་གང་གྱིས་ཀང༌། །མ་སྒྱིབས་དྭངས་ཤྱིང་གསལ་བ་དང་། །གཟུགས་ཅན་གང་

དུའང་མ་གྲུབ་པས། །སྗོང་སང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང༌། །ཅྱི་ཡང་འཆར་བས་ཧྱིག་

གེ་བ། །ཞེས་སེམས་གནས་པའྱི་ཐབས་དགུ་ལ་བརེན་ནས་བསྗོམས་པས་སེམས་

གནས་དགུ་པའྱི་སྐབས་ལྟ་བུ་དེ་འདྲ་ཞྱིག་སླེབས་པ་ན། མཉམ་གཞག་གྱི་ངྗོ་བྗོ་

སེམས་དམྱིགས་པ་དེ་ལ་བལྟས་པས། སེམས་ཞེས་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་

པས་དྭངས་ཤྱིང་གསལ་བ། སྗོང་སང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ན་མེ་

ལྗོང་ནང་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞྱིན་འཆར་ཐུབ་པའྱི་ཧྱིག་གེ་བ།  ཡུལ་དང་

མ་ཕྲད་པར་གནས་པའྱི་སྐབས་སུ་འདྱི་ཡྱིན་འདྱི་མྱིན་གྱི་ངྗོས་འཛིན་དཀའ་བས་

ཉམས་འཆར་ཐུབ་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའྱི་སེམས་གནས་དགུ་པ་ཐྗོབ་པའྱི་སྐབས་

སུ་བྱྱིང་རྒྗོད་ཀྱི་སྐྱྗོན་དང་བྲལ་བ། མཉམ་གཞག་དེ་ལ་རྒྱུན་རྱིང་པྗོར་གནས་ཐུབ་

པ།   རྱིག་པའྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚུན་ཆད་རྱི་ཐུབ་པའྱི་གསལ་བའྱི་ཉམས་ཡྗོད་པ་དེ་

འདྲ་འབྱུང་གྱི་ཡྗོད། འྗོན་ཀང་ཤྱིན་སྦངས་ཀྱི་བདེ་བས་མ་ཟྱིན་ན་ཞྱི་གནས་དངྗོས་

མྱིན་པར་གསུངས།  ཤྱིན་སྦངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཞེས་པ་ལུས་སེམས་དགེ་བའྱི་བྱ་བ་

ལ་ཅྱི་ལྟར་འདྗོད་འདྗོད་དུ་བཀྗོལ་དུ་རུང་བ་ཞྱིག་བྱུང་བ་ན་ལུས་སེམས་ཤྱིན་

སྦངས་ཐྗོབ་པ་ཡྱིན། དེ་ལ་བརེན་ནས་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ།  ལུས་ཀྱི་བདེ་བའྱི་རྐྱེན་

གྱིས་ཡྱིད་ལ་བདེ་བ་འབྱུང༌། ཡྱིད་ཀྱི་བདེ་བ་དེས་ཧ་ཅང་གཡྗོ་བའྱི་སྐྱྗོན་མེད་

པར་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཟྱིན་པས་ཞྱི་གནས་མཚན་ཉྱིད་པར་གྱུར་པའྗོ། །
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

སེམས་ཀུན་རྲོབ་པའི་ངྲོ་བྲོ་བཤད་པ།

༈  དེ་ལྟ་བུའྱི་སེམས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཞྱི་གནས་དེ་ངྗོ་བྗོ་གང་འདྲ་ཞྱིག་

ཡྱིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ཆྗོས་ཉྱིད་ནྱི། །མངྗོན་སུམ་ལྷག་གྱིས་མཐྗོང་མྗོད་

ཀང༌། །འདྱི་ཞེས་གཟུང་ཞྱིང་བསན་དུ་མེད། །གང་ཤར་འཛིན་མེད་ལྷུག་པར་

འཇྗོག  །འདྱི་ནྱི་སངས་རྒྱས་སར་བཅངས་སུ། །གཏྗོད་པའྱི་གདམས་ངག་ཡྱིན་ནྗོ་

ཞེས། །དེང་སང་གངས་རྱིའྱི་སྗོམ་ཆེན་པ། །ཕལ་ཆེར་དགྗོངས་པ་གཅྱིག་གྱིས་

སྒྗོག  །དེ་ལྟ་མྗོད་ཀྱི་ཚུལ་འདྱི་ནྱི། །དང་པྗོའྱི་ལས་ཅན་སེམས་གནས་པ། །བསྒྲུབ་

པའྱི་རྨད་བྱུང་ཐབས་མཁས་དང༌། །སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་ངྗོ་སྤྗོད་ཚུལ། །ཡྱིན་ཞེས་

ཆྗོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྨ། །ཞེས་གྗོང་དུ་གསུངས་པ་བཞྱིན་དྭངས་ཤྱིང་གསལ་བ།  

སྗོང་སང་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་གསལ་ཞྱིང་ཧྱིག་གེ་བ་དེ་འདྲའྱི་སེམས་ཀྱི་ངྗོ་བྗོ་

མཐྗོང་བས། དེང་སང་གྱི་སྗོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ངྗོ་བྗོ་ངྗོ་འཕྲྗོད་པ་ན། 

སེམས་ཀྱི་ཆྗོས་ཉྱིད་མཐྗོང་བ་རེད། དེ་ལྟར་བསན་པའྱི་གསུང་རྣམས་ནྱི་སངས་

རྒྱས་སར་བཅངས་སུ་གཏྗོད་པའྱི་གདམས་ངག སངས་རྒྱས་ལག་དུ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་

གདམས་ངག་རེད་ཅེས་བཤད་ཀྱི་ཡྗོད། པཎ་ཆེན་བླྗོ་བཟང་ཆྗོས་རྒྱན་ཁྗོང་གྱི་

གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན་དེ་སྗོང་ཉྱིད་རྗོགས་པའྱི་བླྗོ་མྱིན་པས་སེམས་ཀྱི་ངྗོ་བྗོ་ལ་ཀུན་

རྗོབ་པའྱི་ངྗོ་བྗོ་དང༌།  དྗོན་དམ་པའྱི་ངྗོ་བྗོ་གཉྱིས་བཞག་རྒྱུ་ཡྗོད་པའྱི།  སེམས་

རང་བཞྱིན་གྱིས་སྗོང་པའྱི་སྗོང་ཉྱིད་དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་དྗོན་དམ་པའྱི་ངྗོ་བྗོ་དང༌། 

སེམས་རང་གྱི་གནས་ཚུལ་གང་ཡྗོད་པ་དེ་ལ་ཀུན་རྗོབ་པའྱི་ངྗོ་བྗོ་ཟེར། 

གྗོང་གྱི་སེམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་མཉམ་གཞག་ལ་ཤར་བ་དེ་

སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་པའྱི་ངྗོ་བྗོ་ཡྱིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་དྗོན་དམ་པའྱི་ངྗོ་བྗོ་མ་ཡྱིན། 



~~83~~

ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྗོ་འཕང་ནྱི་དེ་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་འཐྗོབ་མྱི་ཐུབ་གསུངས། 

དེ་ལ་བསྐྱར་བཤད་ཞུ་མྱི་དགྗོས། དམྱིགས་པ་བསྐྱངས་ཏེ་ཞྱི་གནས་གྲུབ་སྗོང་

སམ་པ་གང་ཡང་བྱ་རྒྱུ་མེད། ཁ་སང་ཡྱིན་ན་རྗོགས་པ་སྐྱེས་བྱུང་སམ་པ་བྱས་

ནས་སྗོམ་རྒྱག་དགྗོས་ཀྱི་ཡྗོད། སྐབས་འདྱིར་སེམས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཞྱི་གནས་

སྒྲུབ་ཚུལ་འདྱི་མ་བརེད་པར། སྒྲུབ་ཚུལ་མ་ནྗོར་བ་འདྱི་འདྲ་དགྗོས་བསམ་པའྱི་སྗོ་

ནས་ཞྱི་གནས་དངྗོས་སྒྲུབ་རྒྱུའྱི་གྗོ་སྐབས་བྱུང་ན་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་དགྗོས། པཎ་ཆེན་

བླྗོ་བཟང་ཆྗོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཁྗོང་གྱིས་མཛད་པའྱི་ཕག་ཆེན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་

གསལ་སྒྗོན་མེ་ཟེར་བ་དང༌། དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲས་དེའྱི་འཁྲུལ་སེལ་ཞེས་པའྱི་

ཟྱིན་བྲྱིས་ཤྱིག་བཅས་ཡྗོད་དེ་དག་ལ་གཟྱིགས་ན་འགྱིག རྒྱ་ཡྱིག་ཐྗོག་བསྒྱུར་ཟྱིན་

པ་འགེལ་བ་གཉྱིས་ཡྗོད་པའྱི་གཅྱིག་ནྱི་པཎ་ཆེན་བླྗོ་བཟང་ཆྗོས་རྒྱན་གྱི་འགེལ་བ་

དང༌། གཞན་པ་དེ་དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲའྱི་གསུང་ཟྱིན་བྲྱིས་གནང་བ་དེ་རེད།

དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ་ཞེས་པ་ནྱི་ལྗོ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉྱིས་ཀྱི་རྱིང་སྒྲུབ་པ་རང་

བཞུགས་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན། ཁྗོང་གྱིས་གསུངས་པར་བརེན། སྗོམ་རྒྱག་སངས་དེ་

ནྱི་སྗོམ་བྱེད་མཁན་ལ་འདྲྱིས་རྒྱུས་ཆེ་བས་དེ་དག་ལ་ངེས་པར་བལྟ་དགྗོས།  

སྔྗོན་འགྗོ་དངྗོས་གཞྱི་མཇུག་གསུམ་ལས། དངྗོས་གཞྱི་ལ་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཕག་

རྒྱ་ཆེན་པྗོ་དང་མདྗོ་ལུགས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་གཉྱིས་ཡྗོད་པ་ལས། སྔགས་

ལུགས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་དེ་བཤད་ཟྱིན་ཅྱིང༌།  མདྗོ་ལུགས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་

དེ་འཆད་པ་ལ་སྔྗོན་དུ་ཞྱི་གནས་བསྒྲུབས་དེའྱི་རེས་སུ་སྗོང་པ་ཉྱིད་བཤད་དགྗོས་

པའྱི་ཞྱི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་དེ་སྗོང་ཟྱིན། སེམས་ཞེས་པ་ནྱི་གཟུགས་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་

པའྱི་སྗོང་སང་བ།  སྒྱིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བའྱི་གསལ་བ། ཡུལ་ཅྱི་ཡང་འཆར་དུ་རུང་



~~84~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

བའྱི་ཧྱིག་གེ་བ་ཟེར། དེ་འདྲའྱི་སེམས་དེ་ངྗོ་སྤད། དེ་ལ་དམྱིགས་ནས་མྱི་ལྡྗོག་པའྱི་

གནས་ཆ་དང༌།    གསལ་བའྱི་ངར་དང་ལྡན་པའྱི་སྗོ་ནས་དྲན་པ་བསེན་པའྱི་དྲན་

པ་སྐྱྗོང་ཚུལ་མ་ནྗོར་བའྱི་ཞྱི་གནས་བསྒྲུབས། ཞྱི་གནས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་སེམས་དེ་

ལ་སྗོང་སང༌། གསལ་བ། ཧྱིག་གེ་བ་ཞེས་པ་དེ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་པའྱི་ངྗོ་བྗོ་

ཡྱིན།

སེམས་དྲོན་དམ་པའི་ངྲོ་བྲོ་བཤད་པ།

༈   སེམས་ཀྱི་དྗོན་དམ་པའྱི་ངྗོ་བྗོ་སེམས་ཀྱི་ཆྗོས་ཉྱིད་ངྗོ་སྤྗོད་པ་ནྱི་འདྱི་

ནས་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ནྱི་སེམས་ཀྱི་ཆྗོས་ཉྱིད་ལ། །ངྗོ་སྤྗོད་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུན། །ངུར་སྨྱིག་འཛིན་པའྱི་ཚུལ་བཟུང་

ནས། །བདག་བླྗོ་རྨྗོངས་པའྱི་མུན་སེལ་བའྱི། །ར་བའྱི་བླ་མའྱི་ཞལ་གདམས་

དགྗོད། །འདྱི་ནས་རྗོམ་པ་དམ་བཅའྱི་ཚིག་གཅྱིག་བྱུང་བ་ནྱི། གཞུང་དངྗོས་

གཞྱིའྱི་དབུར་རྗོམ་པ་དམ་བཅའ་བྱས་ཟྱིན་ཀང༌། སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་པའྱི་ངྗོ་བྗོ་

ངྗོ་སྤྗོད་བྱེད་པའྱི་སྐབས་སུ་རྗོམ་པ་དམ་བཅའ་གཅྱིག་བྱས་ཡྗོད། ད་ལྟ་འདྱི་ནྱི་

སེམས་ཀྱི་དྗོན་དམ་པའྱི་ངྗོ་བྗོ་ཆྗོས་ཉྱིད་ངྗོ་སྤྗོད་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་རྗོམ་པ་དམ་བཅའ་

བྱས་པ་ཡྱིན། པཎ་ཆེན་བླྗོ་བཟང་ཆྗོས་རྒྱན་གྱི་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་

ཤེས་ཞུ་བ་དེ་ཡྱིན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་དགྗོས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅྱིག་དུ་བསྡུས་པ་ངུར་སྨྱིག་འཛིན་པའྱི་ཚུལ་བཟུང་བ། པཎ་

ཆེན་ཁྗོང་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་པས། མྱི་

ཤེས་པའྱི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་མཛད་པའྱི་ར་བའྱི་བླ་མའྱི་ཞལ་གྱི་
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ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

གདམས་པ་དེ་འདྱིར་དགྗོད་པར་བྱ་ཞེས་པའྗོ། །

འདྱི་ལ་ངྗོ་སྤྗོད་པའྱི་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསན་པ་དང༌། སྱིང་པྗོ་བསྡུས་ཏེ་

བསན་པའྗོ། །མདྗོ་ལས། སེམས་བཏུལ་ན་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པས་སངས་རྒྱས་

གཞན་དུ་མྱི་བཙལ། ཞེས་པ་དང༌།  སེམས་ཉྱིད་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པས་ན། །སངས་

རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅྱིག །ཅེས་དེ་འདྲ་གསུངས་པ་ཡང་ཡྗོད། དེ་ལ་འཁྲུལ་

གཞྱི་ཡྗོད་པས་སེམས་ངྗོ་སྤྗོད་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་བ་བསན་ཞེས་གསུངས། སེམས་

ཉྱིད་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པས་ན། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅྱིག །ཞེས་པ་དེ་

མདྗོ་ལུགས་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱི་སེང་གྱི་ཆྗོས་ཉྱིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞྱི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཞེས་པ་དེ།   སྒྱིབ་པ་དང་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངྗོ་བྗོར་འགྱུར་

དགྗོས་པས་དེ་ལ་དགྗོངས་ནས། སེམས་ཉྱིད་སངས་རྒྱས་རེད། སངས་རྒྱས་

ཞེས་གཞན་ལ་བལྟ་རྒྱུ་མེད་ཅེས་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞྱི་དེ་རང་

གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡྗོད་པ་རེད། གཞན་ལ་བཙལ་ན་དགྗོས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པའྗོ། །

སྔགས་ལུགས་ལྟར་ན་གྗོང་དུ་ཞུས་པ་བཞྱིན་གཉུག་མ་ལྷན་ཅྱིག་སྐྱེས་པའྱི་

འྗོད་གསལ་ཞེས་པ་དེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྗོ་ནས་ངྗོས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་ན། དེ་ལ་བརེན་

ནས་མྱུར་བ་ཉྱིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྗོ་འཕང་འཐྗོབ་པ་དང༌། འཆྱི་བ་འྗོད་གསལ་

དེ་ཐ་མལ་པར་ཤྗོར་བ་ཡྱིན་ན་འཁྗོར་བའྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བས། སེམས་འཁྗོར་འདས་

གཉྱིས་ཀྱི་ར་བར་གྱུར་པ་ཞེས་གསུངས། སྔགས་ལུགས་ལྟར་ན་སེམས་རྗོགས་ན་

སངས་རྒྱས་ཡྱིན། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅྱིག་སྐྱེས་པའྱི་འྗོད་གསལ་

དེ་ངྗོས་ཟྱིན་པར་བྱས་ཏེ། འྗོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲད་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ་ལམ་གྗོང་མ་

གྗོང་མ་མངྗོན་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་པས། སེམས་རྗོགས་ན་སངས་རྒྱས་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ཡྱིན། །ཞེས་མདྗོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགྗོངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཡྱིན་གསུངས་

པའྱི་དྗོན་དེ་ལྟར་ཡྱིན། སེམས་ཀྱི་ཆྗོས་ཉྱིད་དེ་ངྗོས་ཟྱིན་པ་ན་དྗོན་དངྗོས་ལ་

སེམས་ཀྱི་གཞྱི་ར་བཅད་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡྱིན། དེ་ལ་འདྗོད་པ་མང་པྗོ་ཡྗོད། འགའ་

ཤས་ཀྱིས་རྣམ་ལྡན་གྱི་ཤེས་པས་རེས་མྱི་གཅྗོད། མ་འྗོངས་པའྱི་ཤེས་པས་སྔྗོན་

མྱི་བསུ། ད་ལྟའྱི་ཤེས་པ་སྗོ་མ།  མ་བཅྗོས་པ་ཞེས་རྣམ་རྗོག་གང་ཡང་སྐྱེ་མ་

བཅུག་པ་བྱས་ནས་བཞུགས་པ་ཞྱིག་དང༌། སྗོང་སང༌། གསལ་བ། ཡུལ་ཅྱི་ཡང་

འཆར་རུང་བ། ཧྱིག་གེ་བ་ཟེར་བ་དེའྱི་སྔྗོན་དུ་སེམས་བཞག་དེ་འདྲ་བྱས་པ་ཡྱིན་

ན་སེམས་ཀྱི་ངྗོ་བྗོ་རེན་པར་མཐྗོང་ཞྱིང༌། སེམས་ངྗོ་འཕྲྗོད་པ་རེད་ཅེས་གསུང་

མཁན་ཡང་ཡྗོད། སེམས་ངྗོ་སྤད། སེམས་ངྗོ་འཕྲྗོད་པ་ན།  སེམས་དུལ་ན་སངས་

རྒྱས་ཡྱིན། ཞེས་པའྱི་རྗོགས་པ་དེ་སྐྱེས་པ་རེད་ལ།  སེམས་ངྗོ་འཕྲྗོད་པས་ན་དགེ་

སྱིག་གྱི་བླང་དྗོར་གཞན་གང་ཡང་བྱ་མྱི་དགྗོས་ཞེས་དེ་འདྲ་བཤད་མཁན་ཁ་ཤས་

བྱུང་ཡང་དེ་དག་ནྗོར་བ་ཡྱིན། སེམས་ཀྱི་ཆྗོས་ཉྱིད་མཐྗོང་བར་བརེན་ལས་འབྲས་

ལ་རྱི་མཐྗོང་བྱ་མྱི་དགྗོས་ཞེས་པ་དེ་ཡང་ནྗོར་བ་ཡྱིན།

གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། གལ་སྱིད་གང་ཟག་དེས་སྗོང་ཉྱིད་རྗོགས་ཡྗོད་ན་སྗོང་པ་

དང་རེན་འབྱུང་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་གཅྱིག་གྗོགས་གཅྱིག་ཏུ་འགྗོ་བ་ཡྱིན། དེ་ཡང་

སྗོང་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་རེན་འབྱུང་ལ་ཡྱིད་ཆེས་ཆེ་རུ་འགྗོ་བ་དང༌། རེན་

འབྱུང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྗོང་པ་ལ་ངེས་པ་ཆེ་རུ་འགྗོ་བ་དེ་འདྲ་དགྗོས། སྗོང་

པ་ཉྱིད་རྗོགས་པ་ན་ལས་འབྲས་ལ་རྱི་མཐྗོང་ཆེ་རུ་འགྗོ་དགྗོས།  དཔེར་ན།  རེ་

བཙུན་མྱི་ལ་ནྱི་སྐུ་ཚེ་དེ་ཉྱིད་ལ་སངས་རྒྱས་པ་རེད། ཁྗོང་གྱིས་དྗོན་དམ་པའྱི་

དབང་དུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་མེད་ལ། སེམས་ཅན་ཡང་མེད་ཅེས་གསུངས། དེས་
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ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

ནྱི་སྤྱིར་སེམས་ཅན་མེད་པར་མ་གསུངས་པར་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་

སངས་རྒྱས་སྗོགས་མེད་ཅེས་པ་དང༌། ཀུན་རྗོབ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐམས་

ཅད་ཡྗོད་ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རེད་ཅེས་གསུངས། དྗོན་དམ་པའྱི་

དབང་དུ་བྱས་ན་མེད་ཅེས་གསུངས་པས་མྱི་ལ་རས་པ་ཆད་ལྟ་བ་རེད་ཅེས་སྐུར་

འདེབས་ཞུ་མཁན་ཁ་ཤས་བྱུང༌། ཆད་ལྟ་བ་རེད་ཅེས་སྐུར་བ་ཞུས་པ་ན་རེ་བཙུན་

གྱིས། ང་ཆད་མ་ཆད་ནྱི་ངའྱི་སྤྗོད་པ་ལ་ལྟྗོས་ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དྗོན་ནྱི་ང་ཆད་

ལྟ་བ་མ་ཡྱིན་ཞེས་པའྗོ། ། 

འྗོ་ན་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། རེན་ཁྱྱིམ་པ་ཡྱིན་ཡང་ལས་འབྲས་དང༌། ཚུལ་ཁྱིམས་

བརྱི་སྲུང་བྱེད་སངས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་ལྷག་པ་གནང་གྱི་ཡྗོད་གསུངས་ཀྱི་ཡྗོད། 

མདྗོར་ན་ལྟ་བ་རྗོགས་ན་ལས་འབྲས་ལ་བརྱི་མྱི་དགྗོས་པ་ཡྱིན་ན། རེ་བཙུན་མྱི་ལ་

རས་པས་ལས་འབྲས་ལ་བརྱི་འཇྗོག་བྱེད་མྱི་དགྗོས།བྗོད་གངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་ཐྗོབ་

རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བྗོ་རེ་བཙུན་མྱི་ལ་ནྱི་ལྟ་བ་རྗོགས་ཀང་ལས་འབྲས་ལ་བརྱི་འཇྗོག་

ཆེན་པྗོ་གནང་བས་སྔར་གྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་དག་ནྱི་ནྗོར་བ་ཡྱིན་ནྗོ། །

དེས་ན་ཕག་ཆེན་སྐྱྗོང་ཚུལ་དང༌།  རང་ལུགས་ལ་ཆྗོས་ཉྱིད་ངྗོ་སྤྗོད་བྱེད་

ཚུལ་གཉྱིས་ཀྱི་གཉྱིས་པ་རང་ལུགས་ནྱི། ཐྗོག་མར་སྗོང་པ་ཉྱིད་རྗོགས་ན་དྗོན་ཆེན་

པྗོ་ཡྱིན་པ་དང༌། རྗོགས་དཀའ་བ་ཡྱིན་པ་ནྱི། བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པྗོར་

གདུལ་བྱ་ཐུན་མྗོང་བའྱི་སྣང་ངྗོར་ཆྗོས་མ་བསན་པར་ཞག་བཞྱི་བཅུ་ཞེ་དགུར་

བཞུགས་པའྱི་ཚེ། ཟབ་ཞྱི་སྤྗོས་བྲལ་འྗོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྱི་ལྟ་

བུའྱི་ཆྗོས་ཤྱིག་ཁྗོ་བྗོས་རྙེད། །སུ་ལ་བསན་ཀང་གྗོ་བར་མྱི་ནུས་པས། །མྱི་སྨ་

ནགས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་ཆྗོས་ཟབ་མྗོ་ཞྱིག་ངས་རྙེད་ཀང་སུ་ལ་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

བསན་ཀང་གྗོ་མྱི་ནུས་པས། རེ་ཞྱིག་ཆྗོས་འདྱི་གཞན་ལ་མྱི་གསུང་པར་གནས་

པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས། རྗོགས་དཀའ་བར་བསན་པ་ཡྱིན། མ་རྗོགས་ན་འཁྗོར་

བ་ལས་མྱི་གྗོལ་བས་མ་རྗོགས་པར་ཐབས་མེད་པ་དང༌། ཆྗོས་གང་གསུངས་པ་

ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་འཁྗོར་བ་ལས་བསྒལ་བའྱི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པས། འཁྗོར་བ་

ལས་སྒྗོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྗོང་པ་ཉྱིད་ངེས་པར་དུ་རྗོགས་དགྗོས་པར་བསན། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ནྱི་འགའ་ཞྱིག་དངྗོས་སུ་སྗོང་པ་ཉྱིད་བསན་

ནས་གདུལ་བྱ་སྗོང་པ་ཉྱིད་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པ་དང༌། འགའ་ཞྱིག་དངྗོས་སུ་

སྗོང་པ་ཉྱིད་མ་བསན་ཡང་བརྒྱུད་ནས་བདག་མེད་རྗོགས་པའྱི་ལམ་ལ་འཛུད་པར་

མཛད་པ་ཞྱིག་དུ་གྱུར་ཡྗོད། སྤྗོད་འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་

ནྱི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དྗོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བཏང་

བ་དང༌། ཚུལ་ཁྱིམས་བསྲུངས་པ། བཟྗོད་པ་བསྗོམས་པ། བརྗོན་འགྲུས་བརམས་

པ། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྗོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གྱི་ཡ་གལ་

གཞན་ཐམས་ཅད། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྗོང་ཉྱིད་

རྗོགས་པའྱི་བླྗོ་སྐྱེ་བའྱི་དྗོན་དུ་གསུངས་པ་ཤ་སག་རེད་གསུངས་པའྗོ། །

ཇྗོ་བྗོ་རེས།  ཆྗོས་ཀྱི་ཕུང་པྗོ་བརྒྱད་ཁྱི་དང༌། །བཞྱི་སྗོང་གསུངས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིས། །ཆྗོས་ཉྱིད་འདྱི་ལ་གཞྗོལ་དུ་བབས། །ཞེས་སྗོན་པས་ཆྗོས་ཀྱི་ཕུང་པྗོ་

བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བབ་ས་ལྟ་བུ་སྗོང་པ་ཉྱིད་

རྗོགས་པའྱི་ཆེད་དུ་བབ་ཡྗོད་གསུངས། དེ་བཞྱིན་དུ་སླྗོབ་དཔྗོན་ཀཱ་མ་ཤྱི་ལའྱི་

སྗོམ་རྱིམ་དུ་ཡང་གསུངས། རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པྗོ་རྣམས་ཀྱི་དགྗོངས་པ་

གཅྱིག་ཏུ་བབ་ཡྗོད། ལྟ་བ་ཟབ་ཤྗོས་ནྱི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལྟ་བ་ཆྗོས་ཐམས་
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ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

ཅད་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའྱི་སྗོང་པ་ཉྱིད་དེ་ཡྱིན། འཁྗོར་བ་ལས་གྗོལ་

བ་ལ་སྗོང་ཉྱིད་རྗོགས་དགྗོས་ཞེས་པ་དེ་སྗོང་ཉྱིད་འདྱིར་བཤད་པ་བཞྱིན་རྗོགས་

དགྗོས་གསུངས། དངྗོས་སུ་དེ་ལྟར་བསན་པས་སྗོང་པ་ཉྱིད་ལ་འཛུད་པར་མཛད་

པ་ཡྱིན། དངྗོས་སུ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅེས་མ་གསུངས་ཀང༌།  གྲུབ་

མཐའ་བཞྱིའྱི་བདག་མེད་ལ་འདྗོད་ཚུལ་མ་འདྲ་བ་ཡྗོང་བ་དེ་ཡང༌། མཐར་

གཏུགས་ན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའྱི་འདྗོད་པ་ལྟར་གྱི་བདག་མེད་རྗོགས་པའྱི་

ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཤ་སག་ཡྱིན། བདག་མེད་དེ་ལ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་

དང༌། ཆྗོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉྱིས་སུ་གསུངས། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་

ལ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཅེས་པ་དེ་དགག་གཞྱི་ལ་མྱི་འདྲ་བ་མ་གཏྗོགས། 

དགག་བྱ་ནྱི་ཆྗོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དགག་བྱ་དང་ཁྱད་པར་མེད། གྲུབ་མཐའ་སྨ་

བ་བཞྱི་སེ། དབུ་མ་པ། སེམས་ཙམ་པ། མདྗོ་སེ་པ། བྱེ་བྲག་སྨ་བ་རྣམས་སྗོ། །

དེ་དག་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་མཆྗོག་དམན་ཡྗོད་པས་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནྱི་དབུ་

མ་པ། དེའྱི་འྗོག་སེམས་ཙམ་པ། དེའྱི་འྗོག་མདྗོ་སེ་པ། དེའྱི་འྗོག་བྱེ་བྲག་སྨ་བ་ཡྱིན། 

དབུ་མ་པ་ལ་ནང་གསེས་རང་རྒྱུད་པ་དང༌། ཐལ་འགྱུར་པ་གཉྱིས་སུ་ཕེས་ནས་

རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ནྱི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་

རས་ཡྗོད་ཀྱི་བདག་གྱིས་སྗོང་པར་འདྗོད་པ་ཙམ་ལས། གང་ཟག་རང་བཞྱིན་གྱིས་

གྲུབ་པ་འགྗོག་མྱི་ཐུབ། བྱེ་བྲག་སྨ་བ་དང་མདྗོ་སེ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་དེ་ལས་ཕྲ་བ་མྱི་

འདྗོད་ལ། ཆྗོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀང་མྱི་འདྗོད། སེམས་ཙམ་པས་ཆྗོས་ཀྱི་བདག་

མེད་བཞེད་ཀང་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རས་གཞན་གྱིས་སྗོང་པའྱི་

གཉྱིས་སྗོང་ལས་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྗོང་པ་མྱི་བཞེད། གཉྱིས་སྗོང་དེ་ནྱི་བདེན་གྲུབ་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ཏུ་འདྗོད།

དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་བདེན་གྲུབ་མེད་ཀང་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་

པ་ཡྗོད་པར་འདྗོད། གལ་ཏེ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའམ་རང་ངྗོས་ནས་

གྲུབ་པ་མེད་པ་དང༌། རྒྱུས་ངྗོས་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའྱི་ནུས་པ་མེད་ན། རྒྱུ་ལས་

འབྲས་བུ་མྱི་འབྱུང་བ་དང༌།  རྒྱུ་དེ་ལ་བརེན་ནས་ཐར་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པའྱི་གྗོ་འཕང་ཐྗོབ་ཅེས་པ་ཡང་མེད་པར་འདྗོད། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་

ན། རྒྱུས་ངྗོས་ནས་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེ་བའྱི་ནུས་པ་དེ་མེད་པས། རྒྱུས་ངྗོས་ནས་

རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང༌། རྒྱུ་དེ་ལ་བརེན་ནས་ཐར་པའྱི་གྗོ་འཕང་ཐྗོབ་ཅེས་པ་

རྣམས་སེམས་ཀྱིས་རླྗོམ་པ་ཙམ་ལས་དྗོན་ལ་མེད་པར་འགྱུར། དྗོན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་

མེད་ན་མྱི་འཐད་པས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡྗོད། རྒྱུ་མཚན་མཐར་

གཏུགས་ན་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་འགྗོད།འྗོན་ཀང་བདེན་གྲུབ་ནྱི་

གཏན་ནས་མེད་པར་གསུངས། སེམས་ཙམ་པས་ནྱི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་

བདེན་པར་གྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་འགྗོད་ཀྱི་ཡྗོད། དབུ་

མ་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཀྱིས་གྲུབ་ན་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མྱི་འཐད། རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པས་རང་

གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་དགྗོས། ཞེས་འྗོག་མས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་

པ་ཡྗོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀྗོད་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བས་རྱིགས་པ་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་

རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྗོད། གྲུབ་མཐའ་གྗོང་འྗོག་གྱི་

བདག་མེད་འདྗོད་ཚུལ་མྱི་འདྲ་ཡྗོད་པ་དེ་དག་དངྗོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྗོང་པ་ཉྱིད་

རྗོགས་པའྱི་ཐབས་སུ་འགྗོ་བ་ཤ་སག་ཡྱིན། དང་པྗོ་མུ་སེགས་པའྱི་ལྟ་བ་ལ་གྗོམས་
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ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

ནས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡྗོད་ཀྱི་བདག་ཡྗོད་པར་ཞེན་པའྱི་བག་ཆགས་དེ་ལྡྗོག་

པའྱི་ཆེད་དུ་ཐྗོག་མར་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡྗོད་ཀྱི་བདག་གྱིས་སྗོང་པ་ཙམ་

བསན། དེ་ལ་བླྗོ་གྗོམས་ནས་བླྗོ་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་ལ་རྱིམ་བཞྱིན་གཉྱིས་སྗོང་

དང༌། བདེན་སྗོང༌། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིས་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་སྗོང་པ་བསན་པས། གྲུབ་

མཐའ་སྔ་མ་སྔ་མ་དེ་དག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའྱི་ལྟ་བ་རྗོགས་པའྱི་ཐབས་སུ་འགྗོ་བས་

དངྗོས་དང་བརྒྱུད་པའྱི་སྗོ་ནས་སྗོང་པ་ཉྱིད་ལ་གཞྗོལ་བ་ཞེས་པ་དེ་ཡྱིན། མདྗོར་

ན་ཐུབ་པས་ཆྗོས་གང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་རྗོགས་པའྱི་ཐབས་སུ་

གསུངས་པ་ཤ་སག་ཡྱིན། དེ་ལྟར་གསུང་དགྗོས་པ་དེ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། བདག་མེད་

མ་རྗོགས་ན་འཁྗོར་བ་ལས་མྱི་གྗོལ་བ་དང༌། བདག་མེད་མཐྗོང་ན་འཁྗོར་བ་ལས་

གྗོལ་བས་དེ་དག་ལ་དགྗོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡྱིན།

བདག་མེད་རྟྲོགས་པའི་དགྲོས་པ་བཤད་པ།

༈  འཁྗོར་བ་ལས་གྗོལ་བ་ལ་བདག་མེད་རྗོགས་དགྗོས་པ་དེ་གང་ཡྱིན་ཞེ་

ན།  ཞྱི་གནས་ཙམ་གྱིས་འཁྗོར་བ་ལས་ཐར་མྱི་ཐུབ། ཞྱི་གནས་ལ་བསྐལ་པ་མང་

པྗོའྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་འཇྗོག་ཐུབ་མཁན་ཡྗོད་ཀང་དེ་དག་གྱིས་འཁྗོར་བ་སྗོང་

མྱི་ཐུབ། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གྱི་སྗོན་པ་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་སུ་བྱྗོན་པའྱི་སྐབས་

སུ་མུ་སེགས་པ་ལྷག་སྤྗོད་ཞེས་པ་ཞྱིག་བྱུང༌། ལྷག་སྤྗོད་པས་ཞྱི་གནས་ལ་མཉམ་

པར་བཞག་ཏེ་སེམས་ལ་ད་ཐར་པ་ཐྗོབ་ཡྗོད་སམ་ནས་མཉམ་པར་བཞག ཡུན་

རྱིང་པྗོར་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་ཚེ། མུ་སེགས་པ་དེ་རལ་པ་བཞག་ནས་གནས་

པའྱི་རལ་པ་དེ་བྱྱི་བས་བཅད་སབས། མཉམ་གཞག་ལས་ལྡངས་པ་ན་རལ་པ་བྱྱི་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

བས་བཅད་པ་མཐྗོང་ནས་ཁྗོ་ཁྗོང་ཁྗོ་ཟྗོས། ཁྗོང་ཁྗོ་ཟྗོས་པའྱི་དབང་གྱི་ཞྱི་གནས་

ཉམས། ཞྱི་གནས་ཉམས་པས་ད་ཐར་པ་མྱི་འདུག་སམ་པའྱི་ལྗོག་ལྟ་སྐྱེས་ནས་

དམལ་བར་སྐྱེས་པའྱི་ལྗོ་རྒྱུས་དེ་འདྲ་ཡྗོད། ཞྱི་གནས་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཐར་པ་

འཐྗོབ་མྱི་ཐུབ། འྗོན་ཀང་ང་ཚོས་ཞྱི་གནས་བསྒྲུབས། ཞྱི་གནས་ཀྱི་རེན་བྱས་ནས་

བདག་མེད་རྗོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེ། དེས་བདག་འཛིན་གྱི་དངྗོས་གཉེན་བྱས་

ནས་ཐར་པ་ཐྗོབ་དགྗོས། དེར་བརེན་ཐར་པ་འཐྗོབ་པ་ལ་ཞྱི་གནས་དགྗོས། ཐར་པ་

འཐྗོབ་བྱེད་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་དེ་གང་འདྲ་ཞྱིག་ལ་ཟེར་ཞེ་ན། མདྗོ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་

གྱི་རྒྱལ་པྗོ་ལས། གལ་ཏེ་ཆྗོས་ལ་བདག་མེད་སྗོ་སྗོར་རྗོག །སྗོ་སྗོར་དེ་བརགས་

གང་ཞྱིག་སྗོམ་བྱེད་པ། །དེ་ནྱི་མ་ངན་འདས་ཐྗོབ་འབྲས་བུའྱི་རྒྱུ། །རྒྱུ་གཞན་གང་

ཡྱིན་དེས་ནྱི་ཞྱིར་མྱི་འགྱུར།  །ཞེས་བདག་མེད་རྗོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ལ་བརེན་

ནས་ཐར་པ་ཐྗོབ་པ་མ་གཏྗོགས་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་ཐར་པ་མྱི་འཐྗོབ་པར་གསུངས། 

བདག་མེད་དེ་ཡང་ཧ་ཤང་གྱིས་བསན་པ་བཞྱིན། རྗོག་པ་ངན་རྗོག་ཡྱིན་ཡང་རུང་

བཟང་རྗོག་ཡྱིན་ཡང་རུང་གཏན་ནས་སྐྱེ་མ་བཅུག་པར་ཅྱི་ཡང་ཡྱིད་ལ་མྱི་བྱེད་

པར་སྗོད་དགྗོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཐར་པ་འཐྗོབ་ཅེས་པ་དེ་མྱི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་

ཆྗོས་ལ་བདག་མེད་སྗོ་སྗོར་རྗོག །ཅེས་སྗོགས་ཀྱིས་ཐར་པ་འཐྗོབ་པ་ལ་བདག་

མེད་རྗོགས་དགྗོས། དེ་རྗོགས་པ་ལ་སྗོ་སྗོར་རྗོག་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་

དགྗོས། དཔྱད་མཐར་སྗོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དྗོན་དེ་མཐྗོང་བ་ན། དེ་བསྗོམས་ནས་ཐར་པ་

འཐྗོབ་དགྗོས་པ་མ་གཏྗོགས་དེ་ལས་གཞན་པའྱི་རྒྱུ་གང་གྱིས་ཀང་ཐར་པ་མྱི་

འཐྗོབ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། སྗོ་སྗོར་རྗོག་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་བསྗོམ་

དགྗོས་པ་གསལ་པྗོར་གསུངས་པས་སྗོ། །ལྟ་བ་ལ་མྱི་འདྲ་བ་མང་པྗོ་ཡྗོད་ན་ཡང་

གཙོ་བྗོ་སྗོ་སྗོའྱི་བླྗོ་དང་མཐུན་པའྱི་ལྟ་བ་དེ་ཉམས་སུ་བླང་ན་ཁེ་ཆེ་ཞྱིང་ཉེན་ཆུང་
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ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

བ་ཡྱིན། དཔེར་ན། རང་ཉྱིད་སེམས་ཙམ་པའྱི་ལྟ་བ་ལ་མྗོས་པ་ཆེ་ཡྗོད་ན་གནས་

སྐབས་སེམས་ཙམ་པའྱི་ལྟ་བ་བསྗོམ་དགྗོས།  ལྟ་བ་རྗོགས་པའྱི་ཆེད་དུ་འབད་

རྗོལ་དང༌། ཚོགས་བསགས་སྒྱིབ་སྦྗོང་བྱེད། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལྗོག་པ་རྗོགས་པའྱི་

སྗོན་ལམ་ཡང་ཡང་བརྒྱབ་ན། ནམ་ཞྱིག་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པའྱི་ཚེ་དབུ་མའྱི་ལྟ་བ་

རྗོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་གཏྗོགས། དང་པྗོ་ཉྱིད་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལྟ་བ། ཆྗོས་

ཐམས་ཅད་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་བརྗོད་ན། ཡྗོད་པའྱི་ཆྗོས་

གང་ཡང་མྱི་འདུག ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཡང་མྱི་འདུག་སམ་ནས་ཆད་མཐའ་ལ་ལྷུང་

བའྱི་ཉེན་ཁ་ཡྗོད། ང་རང་ཚོ་ལ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་ཐལ་

འགྱུར་བའྱི་ལྟ་བ་བཤད་པའྱི་ཚེ་སྐྲག་སྣང་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡྗོད་མ་

གཏྗོགས། སྔྗོན་སྗོན་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་སུ་སྗོང་ཉྱིད་སྗོན་པའྱི་སྣྗོད་དུ་མྱི་རུང་

བ་ལ་སྗོང་ཉྱིད་བཤད་པ་ན། དེ་དག་གྱི་བླྗོ་ཡུལ་དུ་མ་ཆུད་པར་ཁ་ནས་ཁག་སྐྱུགས་

ནས་ཤྱི་བ་རེད་ཅེས་དེ་འདྲ་བཤད་སྗོལ་ཡྗོད། 

 དེར་བརེན་བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའྱི་བསླབ་བྱའྱི་སྐབས་སུ་མ་སྦངས་པ་ལ་

སྗོང་ཉྱིད་བསན་པར་མྱི་བྱ་གསུངས་པ་ཡྱིན། སྐབས་འདྱིའྱི་ལྟ་བ་ཐལ་འགྱུར་བས་

བཞེད་པ་ལྟར་བཤད་དགྗོས། བདག་མེད་ལ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་དང༌། ཆྗོས་

ཀྱི་བདག་མེད་གཉྱིས་ཡྗོད། དེ་གཉྱིས་ལ་ཕྲ་རགས་མེད། འྗོན་ཀང་ཁྱད་གཞྱིའྱི་

གནད་ཀྱིས་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་རྗོགས་སླ་བས་དང་པྗོར་བཤད།   གང་ཟག་

གྱི་བདག་མེད་ཅེས་པ་ནྱི་ཁྱད་གཞྱི་གང་ཟག་ཞྱིག་གྱི་སེང་དུ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་ཟེར།   ཁྱད་གཞྱི་གང་ཟག་རྗོགས་པ་ལ་བདག་གཞྱི་ཕུང་པྗོ་

ལྔ་པྗོ་གང་རུང་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པའྱི་ང་རྗོགས་དགྗོས།  བརེན་ནས་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

བཏགས་པའྱི་རེན་འབྲེལ་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བདག་མེད་བསྒྲུབས་པས། 

གང་ཟག་རྗོགས་པ་ན་བཏགས་ཡྗོད་རགས་པ་ཞྱིག་རྗོགས་དགྗོས། གལ་ཏེ་བདེན་

པར་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ན་གང་ལ་ཡང་མ་བརེན་པའྱི་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་

དགྗོས། གང་ཟག་རྗོགས་པ་ན་བདག་གཞྱི་ཕུང་པྗོ་ལ་བརེན་པ་རྗོགས་དགྗོས་པས། 

ཁྱད་གཞྱིའྱི་གནད་ཀྱིས་རྗོགས་སླ་བ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་པའྗོ། །

དགག་བྱ་ངྲོས་འཛིན་པའི་སྲོ་ནས་བདག་མེད་པ་རྟྲོགས་ཚུལ།

༈   གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་བ་ལ།  དགག་བྱ་ངྗོས་མ་

ཟྱིན་པར་དེ་བཀག་པའྱི་སྗོང་པ་ཕྲ་མྗོ་བསྒྲུབ་མྱི་ཐུབ་པས་ཐྗོག་མར་དགག་བྱའྱི་

བདག་ངྗོས་བཟུང་དགྗོས། དེ་ངྗོས་ཟྱིན་པ་ན་དགག་བྱའྱི་བདག་དེ་ཕར་བཀག་

ནས་བདག་མེད་པ་བསྒྲུབ་དགྗོས་པས། ཡུལ་རང་ངྗོས་ནས་གྲུབ་པའྱི་བདག་དེ་ལ་

དགག་བྱའྱི་བདག་ཟེར། དགག་བྱ་ངྗོས་འཛིན་སྐབས་དགག་བྱ་བཀག་ཆེ་ཆུང་

རན་པྗོ་ཞྱིག་ངྗོས་མ་ཟྱིན་ན། ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཆེ་དྲགས་ན་ཡྗོད་ཚད་བཀག་ནས་ཆད་

མཐར་ལྷུང་བས་མྱི་རུང་ལ། ཡང་ན་དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆུང་ནས་བླྗོས་བྱས་ཀྱི་དགག་

བྱ་ཞྱིག་བཟྗོས་ཏེ་དེ་བཀག་པ་དེ་ལ་བདག་མེད་ཅེས་ཟེར་ཡང༌།  སྗོ་སྗོས་བླྗོས་

བཟྗོས་པ་བཀག་པ་ཙམ་ལས་དགག་བྱ་མྱི་ཁེགས་པས་ངེས་པར་དུ་དགག་བྱ་

ངྗོས་ཟྱིན་དགྗོས། བདག་འཛིན་ནམ་ངར་འཛིན། ངའྗོ་སམ་པའྱི་འཛིན་པ་དེ་ལ་

འཛིན་ཚུལ་མ་འདྲ་བ་གསུམ་ཡྗོད། ང་དེ་ཉྱིད་རང་ངྗོས་ནས་གྲུབ་པའྱི་ཁྱད་པར་དུ་

བྱས་ནས་གང་ལ་ཡང་མ་ལྟྗོས་པ་ཚུག་ཐུབ་ཧང་ངེར་ཡྗོད་པ་ལྟ་བུར་འཛིན་པའྱི་བླྗོ་

གཅྱིག་དང༌། ང་དེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་མྱིང་དང་རྗོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་
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ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

ལས་གཞན་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་མཁན་གཅྱིག བདེན་གྲུབ་

ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡྱིན། བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡང་

མ་ཡྱིན་པའྱི་ངའྗོ་སམ་དུ་འཛིན་པའྱི་འཛིན་ཚུལ་གསུམ་ཡྗོད་དྗོ། ། 

བདེན་རྫུན་གང་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའྱི་ངའྗོ་སམ་དུ་འཛིན་ཚུལ་དེ་

ཐ་སད་པའྱི་ང་འཛིན་ཚུལ་ཡྱིན། དེའྱི་འཛིན་པ་ལྟར་གྱི་ང་དེ་ཡྗོད། དཔེར་ན། ང་

ཟས་ཟ། ང་གྗོས་གྗོན། ངས་ཆྗོས་བྱེད།  ངས་ཐར་པ་སྒྲུབ་ཅེས་པའྱི་ང་དེ་ཡྗོད། ང་

དེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའྱི་འཛིན་ཚུལ་ལྟར་གྱི་ང་དེ་མ་

གྲུབ་པས་དེ་དགག་དགྗོས། བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་འཛིན་ཚུལ་

དེ། བདེན་མེད་ལ་གྗོ་བ་རྙེད་ནས་འཛིན་པ་མ་གཏྗོགས་གྗོ་བ་མ་རྙེད་པ་ལ་འཛིན་

ཚུལ་དེ་མེད། ང་བདེན་གྲུབ་དུ་འཛིན་པའྱི་བླྗོ་དེ་ལ་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ཟེར་

ཞྱིང་འཁྗོར་བའྱི་ར་བར་གྱུར་པའྗོ། །དེ་ཕུང་པྗོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའྱི་ཆྗོས་ཀྱི་

བདག་འཛིན་གྱིས་བཅྱིངས་ནས་ཡྗོད། དེ་གཉྱིས་ཀ་འཁྗོར་བའྱི་ར་བ་ཡྱིན་པ་ནྱི་

མཚུངས་པ་ཡྱིན། གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལ་ཕུང་པྗོ་བདེན་པར་འཛིན་པ་

སྔྗོན་དུ་འགྗོ་དགྗོས། དེ་ཡང་གང་ཟག་བླྗོ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་དེའྱི་སྔྗོན་དུ་ཕུང་པྗོ་

བླྗོ་ཡུལ་དུ་ཤར་ནས་དེ་ལ་བཏགས་པའྱི་ང་ཞེས་བླྗོ་ཡུལ་དུ་འཆར། གང་ཟག་བླྗོ་

ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བའྱི་སྔྗོན་ཕུང་པྗོ་བླྗོ་ཡུལ་དུ་ཤར་མ་ཐག སྔར་བདེན་འཛིན་ལ་

གྗོམས་པ་ཆེ་བའྱི་དབང་གྱི་ཕུང་པྗོ་བདེན་པར་འཛིན་པས།  གང་ཟག་བདེན་པར་

འཛིན་པའྱི་སྔྗོན་དུ་ཕུང་པྗོ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡྱིན་ནྗོ། །

ཆྗོས་རྣམས་ཀྱི་ཡྗོད་ཚུལ་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཡྗོད་ཅེ་ན། ཆྗོས་གང་དང་གང་

ཡྱིན་ཡང་མྱིང་གྱིས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་དང༌། རྗོག་པའྱི་དབང་གྱི་ཕར་བཞག་པ་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ཙམ་དུ་ཡྗོད་ཀྱི་ཆྗོས་རང་གྱི་ངྗོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དྗོ། །ཆྗོས་

རྣམས་ལ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པས་སྤྱིར་ཡྗོད། མྱིང་དང་རྗོག་པའྱི་དབང་

གྱི་བཞག་པ་ཙམ་མྱིན་པ་ཞྱིག་གྲུབ་ན་དགག་བྱར་འགྱུར་བས། ཡྗོད་ཚུལ་ནྱི་མྱིང་

དང་རྗོག་པའྱི་དབང་གྱི་བཞག་པའྱི་ཡྗོད་པ་ལས་མ་འདས་སྗོ། །དེར་བརེན་དེའྱི་

ལྡྗོག་ཕྗོགས་མྱིང་དང་རྗོག་པའྱི་དབང་གྱིས་བཞག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡྗོད་པ་དེ་

དགག་བྱ་ཡྱིན་ནྗོ། །འྗོ་ན་མྱིང་དང་རྗོག་པའྱི་དབང་གྱི་བཞག་པའྱི་དཔེ་གང་ཡྱིན་ཞེ་

ན། ཐག་པ་ཁ་བྗོ་འཁྱྱིལ་ལུགས་སྦྲུལ་དང་འདྲ་ཞྱིང༌། དུས་ནམ་གསལ་ལ་མ་

གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་བལྟས་པ་ན་ཁྗོའྱི་མདྗོག་དང༌། འཁྱྱིལ་ལུགས་སྦྲུལ་དང་འདྲ་

བས་རྗོག་པའྱི་དབང་གྱི་སྦྲུལ་འདུག་སམ་པའྱི་རྗོག་པ་སྐྱེ། དེ་ལ་བརེན་ནས་

འཇྱིགས་སྣང་སྐྱེ་བ་དེ་འབྱུང་བས། རྗོག་པའྱི་དབང་གྱི་བཞག་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡྱིན། 

སྦྲུལ་འདུག་སམ་པའྱི་རྗོག་པ་སྐྱེས་པའྱི་སྦྲུལ་དེ་ཐག་པའྱི་སེང་དུ་ཡྗོད་དམ་ཞེ་ན། 

སྦྲུལ་རྗོག་པས་བཞག་ནས་འཇྱིགས་སྣང་སྐྱེ་བ་མ་གཏྗོགས། ཐག་པའྱི་ངང་ནས་

སྦྲུལ་དུ་གྲུབ་པ་གཏན་ནས་མེད། ཐག་པའྱི་ངྗོས་ནས་སྦྲུལ་དུ་གྲུབ་ནས་འཇྱིགས་

སྣང་སྐྱེས་པ་མྱིན་གྱི། སྗོ་སྗོའྱི་རྗོག་པས་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་ནས་དེའྱི་དབང་གྱི་

འཇྱིགས་སྣང་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནྗོ། །

དེ་བཞྱིན་དུ་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་རྗོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་ངྗོས་

ནས་གྲུབ་པ་གཅྱིག་ཀང་མེད། དཔེ་དེ་ལྟར་བཞག་པ་དེ་རྗོག་པས་བཏགས་པའྱི་

དཔེ་བཞག་པ་ཙམ་ལས། ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་མེད་པ་བཞྱིན་དུ་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་མེད་

ཅེས་གསུངས་པ་མྱིན་ནྗོ། །གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་དེས་ང་ཞེས་འཛིན་པའྱི་ང་

དེ་མྱིང་དང་རྗོག་པས་བཏགས་པ་མྱིན་པའྱི་ཡྗོད་པ་ཞྱིག་ཏུ་འཛིན།  མྱིང་དང་རྗོག་
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ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

པའྱི་དབང་གྱི་ཕར་བཞག་པ་མ་ཡྱིན་པར་བདག་གཞྱིའྱི་ངྗོས་ནས་ཚུར་ལྱིང་ངེར་

ཡྗོད་པ་ལྟ་བུར་འཛིན་པས་འཛིན་ཚུལ་དེ་ངྗོས་ཟྱིན་དགྗོས། དགག་བྱའྱི་བདག་

འགྗོག་པ་དང་བདག་མེད་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐྗོག་མར་དགག་བྱ་འཆར་ཚུལ་ངྗོས་ཟྱིན་

པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ།   དེ་ཡང་དཔེ་ཆའྱི་ནང་དུ་བཤད་པ་ཙམ་དང༌།  བླ་མས་

གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་མྱི་ཕན་པས། རང་ཉྱིད་ཀྱིས་བསམ་བླྗོ་བཏང་ཏེ་མྗོང་བའྱི་

ཐྗོག་ནས་ངྗོས་ཟྱིན་ཐུབ་པ་ཞྱིག་དགྗོས། མྗོང་བའྱི་ཐྗོག་ནས་ངྗོས་ཟྱིན་ཐབས་གང་

འདྲ་དགྗོས་ཤེ་ན། རང་ཉྱིད་ལ་དགའ་ཚོར་ཆེན་པྗོ་བྱུང་བའམ། ཡང་ན་འཇྱིགས་

སྣང་ཆེན་པྗོ་བྱུང་བའྱི་སྐབས་སུ་ཁྱྗོད་ཅེས་བརྗོད་པ་ན། ང་སྡུག་པ་ལ་སམ་པ་དང༌། 

ང་དགའ་བ་ལ་སམ་པའྱི་ང་ཞྱིག་འཆར། དེ་ཡང་མྱིང་དང་རྗོག་པས་བཏགས་པ་མ་

ཡྱིན་པར་ལྱིང་ངེ་བ་ཞྱིག་བླྗོ་ཡུལ་དུ་འཆར། དེའྱི་དུས་སུ་རྱིག་པ་གྲུང་པྗོ་བྱས་ནས་

ངྗོས་ཟྱིན་ཐུབ་པ་བྱ་དགྗོས། དགག་བྱ་དེ་ངྗོས་ཟྱིན་ན་དེ་བཀག་པའྱི་དགག་པ་དེ་

འགྲུབ་སླ་རུ་འགྗོ་བས་དགག་བྱ་ངྗོས་ཟྱིན་དགྗོས། སྤྱིར་བདག་མེད་རྗོགས་པ་ལ་

ཞྱི་གནས་མྱི་དགྗོས་ཀང་སེམས་གནས་ཆ་ཙམ་ཞྱིག་ནྱི་དགྗོས། སེམས་ལ་

གནས་ཆ་བྱུང་བ་ན་སྗོ་སྗོར་རྗོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་

བདག་མེད་རྗོགས་ཐུབ་པ་འབྱུང༌། གྗོང་དུ་ལྟ་བའྱི་ཐྗོག་ནས་སྗོམ་པ་འཚོལ་བ་

ཞེས་པ་བྱུང༌། ད་ལྟ་སྗོམ་པའྱི་ཐྗོག་ནས་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་ཞེས་པ་དེའྱི་ལུགས་སུ་

བྱས་ནས་དང་པྗོ་ཞྱི་གནས་བསྒྲུབས། ཞྱི་གནས་བརན་པྗོ་གྲུབ་ནས་ཞྱི་གནས་དེའྱི་

ངང་ནས་དཔྱད་པ་བྱེད་དགྗོས་གསུངས་སྗོ། །

 སྔར་གྱི་མཉམ་གཞག་ངང་ཉྱིད་ལས། །མྱི་གཡྗོ་དྭངས་བའྱི་ཆུ་ནང་དུ། །ཇྱི་

ལྟར་ཉེའུ་ཆུང་འཁྱུག་པ་ལྟར། །ཕྲ་མྗོའྱི་ཤེས་པས་སྗོམ་པ་པྗོའྱི། །སྐྱེས་བུའྱི་རང་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

བཞྱིན་མཛངས་པར་བརག །ཅེས་པ་འདྱིས་ནྱི་ཞྱི་གནས་བརན་པྗོ་མ་གྲུབ་པའྱི་

དབང་དུ་བྱས། ཞྱི་གནས་བརན་པྗོ་གྲུབ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་

པའྱི་ངྗོ་བྗོ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག མཉམ་པར་འཇྗོག་བཞྱིན་པའྱི་ངང་ནས་མཉམ་

གཞག་དེ་ལས་མ་གཡྗོས་པར་སྐྱེས་བུའྱི་རང་བཞྱིན་ནམ་གང་ཟག་ཅེས་པ་དེ་གང་

འདྲ་ཞྱིག་འདུག གང་ཟག་གྱི་བདག་ཅེས་པ་དེ་གང་འདྲ་ཞྱིག་འདུག་བརག་པ་བྱེད་

དགྗོས། དཔེར་ན། ཆུ་དྭངས་པྗོ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་འྗོག་ནས་ཉེའུ་འམ་ཉ་ཆུང་ཆུང་དེ་

དག་ཕར་ཚུར་འཁྱུགས་ཀང་སེང་དུ་ཆུ་འགུལ་སྐྱྗོད་མྱི་བྱེད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་སེམས་

མཉམ་གཞག་དེ་ལས་མ་གཡྗོས་པར་དཔྱད་པ་ཕྲ་མྗོ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། མཉམ་

གཞག་དེ་ལས་མྱི་གཡྗོ་བར་དཔྱད་པ་བྱེད་ཐུབ་པ་དེ་འདྲ་འབྱུང་གསུངས་པ་ཡྱིན། 

མཉམ་གཞག་གྱི་ངང་ནས་ང་འཚོལ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐྗོག་མར་མཉམ་པར་

བཞག དེའྱི་ངང་ནས་གྗོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་དགའ་སྡུག་གྱི་ཚོར་བ་སྐྱེ་རུ་བཅུག  

དགའ་སྡུག་གྱི་ཚོར་བ་ཤུགས་ཆེན་པྗོ་སྐྱེ་བའྱི་ཚེ། བླྗོའྱི་ཟུར་གཅྱིག་གྱིས་དེའྱི་

འཛིན་ཚུལ་གང་འདྲ་ཞྱིག་འདུག་བལྟས་ཏེ་གྗོང་དུ་ཤེས་བཞྱིན་གྱིས་བྱ་ར་བྱེད་

ཅེས་པ་ལྟར་བྱ་ར་བྱེད་མཁན་གྱི་བླྗོ་ཟུར་པ་གཅྱིག དེས་དགའ་སྡུག་གྱི་ཚོར་བ་

ཆེན་པྗོ་སྐྱེས་པ་ན་ངའྗོ་སམ་པའྱི་བླྗོ་དུས་ཚོད་ཐུང་ཐུང་ཞྱིག་ལས་མྱི་སྐྱེ་བས་

མགྗོགས་པྗོ་ངྗོས་བཟུང་ཐུབ་པ་དགྗོས། ནམ་རྒྱུན་གྱི་ང་འཛིན་ཚུལ་དང་འདྲེས་

ནས་གསལ་པྗོ་མྱི་འབྱུང་བས་གང་མགྗོགས་བརག་པ་བྱེད། 

ཁ་སྔྗོན་ཞྱི་གནས་ལ་ཞྱི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་བསེན་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་བཞྱིན་

དུ་ལྷག་མཐྗོང་སྐྱེ་བ་ལ་ལྷག་མཐྗོང་གྱི་ཚོགས་བསེན་དགྗོས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་

བརེན་ནས་གདམས་ངག་ཉན་པ་དང༌། རང་གྱིས་ཀང་སྗོང་ཉྱིད་བསན་པའྱི་དཔེ་ཆ་



~~99~~

ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

ལྟ་བ་དང༌། ལྟ་བ་རྗོགས་པའྱི་ཆེད་དུ་དྲྱིན་ཆེན་ར་བའྱི་བླ་མ་དེ་ཉྱིད་ལྷག་པའྱི་ལྷ་

མཆྗོག་རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྗོམས་ནས་དེ་ལ་གསྗོལ་

བ་འདེབས། རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ནྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་ཡྱིན། དེ་ལ་རྣམ་

པ་མང་པྗོ་ཡྗོད་པའྱི་ནང་ནས་ནམ་རྒྱུན་ནྱི་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་དེ་འདྲ་ཞྱིག་

བསྗོམས་ནས་གསྗོལ་བ་འདེབས་དགྗོས། སྐྱབས་འགྗོ་སེམས་བསྐྱེད་དང༌། སྱིག་

པ་བཤགས་པ་སྗོགས་བྱ། བླ་མའྱི་རྣམ་འབྱྗོར་བསྗོམས་ན་བླ་མ་དེ་ཡང་རེ་བཙུན་

འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྗོམ། དེ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང༌། བརྒྱ་

ཕག་སྗོགས་སྔྗོན་དུ་བཏང༌། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལྗོག་པ་རྗོགས་ཐུབ་པ་མཛད་དུ་

གསྗོལ་ཞེས་གསྗོལ་བ་འདེབས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་ལས་བདུད་

རྱིའྱི་རྒྱུན་བབས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་རྱིག་པ་དང༌། ནད་གདྗོན་སྱིག་

སྒྱིབ་ཐམས་ཅད་དག་སྗོང་སམ་པ་དང༌། ཡང་བདུད་རྱི་སེར་པྗོ་བབས། ལུས་ཀྱི་

ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ལྟ་བ་རྗོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་བྱྱིན་གྱིས་རླབས་

སྗོང་སམ་པ་བྱ། 

བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་བསྗོམ། དེའྱི་རེས་སུ་བདག་མེད་མ་རྗོགས་ན་འཁྗོར་བ་

ལས་མྱི་གྗོལ་བ་དང༌། རྗོགས་ན་འཁྗོར་བ་ལས་གྗོལ་བའྱི་ཉེས་དམྱིགས་དང་ཕན་

ཡྗོན་བསམ། གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་བཞྱིའྱི་བདག་མེད་འདྗོད་ཚུལ་ལ་མ་འདྲ་བ་ཡྗོད། ང་

འཛིན་ཚུལ་དེ་ལ་གསུམ་ཡྗོད་པའྱི་ནང་གྱི་བདེན་རྫུན་གང་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་

པའྱི་ང་འཛིན་ཚུལ་དེ་ཐ་སད་པའྱི་ང་འཛིན་ཚུལ་ཡྱིན། དེའྱི་འཛིན་པ་ལྟར་གྱི་ང་དེ་

ཡྗོད། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ང་འཛིན་པའྱི་འཛིན་ཚུལ་ལྟར་གྱི་ང་

དེ་མེད། དེས་འཛིན་པ་ལྟར་གྱི་ང་དེ་མྗོང་ཐྗོག་ནས་ངྗོས་འཛིན་པའྱི་ཚེ། མྱིང་དང་



~~100~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

རྗོག་པའྱི་དབང་གྱིས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། ཁྗོ་རང་གྱི་ངྗོས་ནས་ཧང་ངེ་

ཡྗོད་པ་ལྟ་བུ་དེ་འདྲ་འཆར་རྒྱུ་ཡྗོད། མྱིང་དང་རྗོག་པའྱི་དབང་གྱིས་བཞག་པ་མ་

ཡྱིན་པ་ཁྗོ་རང་གྱི་ངྗོས་ནས་ཧང་ངེ་ཡྗོད་པའྱི་ང་དེ་ངྗོས་ཟྱིན་པའྱི་ཚེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་

ཚུལ་འདུག་མྱི་འདུག་དཔྱད་པ་ན་དེ་གྲུབ་ཚུལ་གཏན་ནས་མེད། ཐྗོག་མར་ལྟ་བ་

བླྗོ་ལ་འཆར་བ་ཁག་པྗོ་ཡྗོད། དེར་བརེན་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀང་ཟབ་མྗོ་སྗོང་

པ་ཉྱིད་འདྱི་སུ་ལ་བསན་ཀང་གྗོ་བར་མྱི་ནུས་པས་རེ་ཞྱིག་མྱི་སྗོན་ཞེས་གསུངས་

ཡྗོད། འྗོན་ཀང་དྗོན་འདྱི་དག་གྗོ་མྱི་ནུས་སམ་ནས་སེམས་ཞུམ་རྒྱུ་མེད། ལྷ་དང་

བླ་མ་ལ་གསྗོལ་བ་འདེབས། རང་གྱིས་བསམ་བླྗོ་གཏྗོང༌། དེ་འདྲ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་

འདུས་བྱས་ཅེས་པ་སྗོ་ན་མྱི་གནས་པ་ཡྱིན་པས་ནམ་ཞྱིག་ན་སྐྱེ་ཡྗོང་གསུངས་

ཡྗོད།

  ད་ལྟ་ལྟ་བ་རྗོགས་པའྱི་བླྗོ་དངྗོས་མ་སྐྱེས་ཀང་བདག་མེད་ཅེས་པ་དེ་འདྲ་

ཡྱིན་པ་འདྲ་སམ་ནས་བླྗོ་དེའྱི་ཕྗོགས་སུ་གཏྗོང༌། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ། མྱིང་དང་རྗོག་པའྱི་དབང་གྱི་བཞག་པ་ཙམ་རེད་བསམ་ནས་བླྗོ་

ལ་འདྲྱིས་པྗོ་མ་བྱུང་ན་ཡང་བླྗོ་དེའྱི་ཕྗོགས་སུ་ཕར་བཏང་ཏེ་ཐག་བཅད་དགྗོས། 

སྗོམ་ཐྗོག་ནས་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་ཞེས་པ། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་མ་གཡྗོས་པའམ་མ་

བཞེངས་པར། ཕྲ་མྗོའྱི་ཤེས་པ་དེས་དཔྱད་ནས་དཔྱད་མཐར་ཤྱིན་སྦངས་དྲངས་

པ་ན་ལྷག་མཐྗོང་འཐྗོབ། སྗོམ་ཞྱི་གནས་ཀྱི་ངང་ནས་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་ལ། དེ་ལ་དང་

པྗོ་ཕྲ་མྗོའྱི་ཤེས་པས་སྗོམ་པ་པྗོའྱི། །སྐྱེས་བུའྱི་རང་བཞྱིན་མཛངས་པར་

བརག །ཅེས་བླྗོ་བྱྱིངས་མཉམ་པར་བཞག་ཏེ། བླྗོ་ཕྲ་མྗོ་ཞྱིག་གྱིས་སྐྱེས་བུའམ་ང་

རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའྱི་འཛིན་པ་དེའྱི་ཞེན་ཡུལ་གང་འདྲ་ཞྱིག་



~~101~~

ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

འདུག་བརག་པ་བྱེད་དགྗོས། དེ་འདྲའྱི་དགག་བྱ་ངྗོས་མ་ཟྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་

དགག་བྱ་དེ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་གྱི་སེང་དུ་འདུག་བརགས་ཀང༌། ཆ་ཤས་གང་

གྱི་སེང་དུ་ཡང་མ་རྙེད་པ་ན་ཐ་སད་དུ་ཡྗོད་པའྱི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རེན་དུ་གྱུར་པའྱི་

བདག་གམ་ང་གཏན་ནས་མྱི་འདུག་སམ་པ་བྱུང་ན་ཆད་མཐར་ལྷུང་བས་ན། དང་

པྗོ་སྐྱེས་བུའྱི་རང་བཞྱིན་མཛངས་པ་བརག །ཅེས་དགག་བྱ་དང༌། དེ་འཛིན་པའྱི་

བླྗོའྱི་འཛིན་སངས་གང་འདྲ་འདུག་བརག །དེས་འཛིན་པའྱི་འཛིན་ཚུལ་ངེས་པ་ན་

དེ་འདྲའྱི་ང་དེ་བདག་གཞྱིའྱི་ངང་ནས་ཡྗོད་མེད་དཔྱད་པ་བྱེད། 

དེ་ཡང༌། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྐྱྗོབ་ཉྱིད་ཀྱིས། །ཞེས་སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་

ཀྱི་སྐྱབས་མཛད་པས་སྐྱྗོབ་ཅེས་བརྗོད་ནས་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་རྱིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 

སྐྱེས་བུ་ས་མྱིན་ཆུ་མ་ཡྱིན། །མེ་མྱིན་རླུང་མྱིན་ནམ་མཁའ་མྱིན། །རྣམ་ཤེས་མ་

ཡྱིན། ཞེས་གལ་སྱིད་རང་གྱི་ངྗོས་ནས་གྲུབ་པའྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་འདྲ་ཞྱིག་ཡྗོད་ན།  

ཁམས་དྲུག་རེ་རེའྱི་སེང་དུ་བཙལ་བ་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་འདྲ་རེ་རྙེད་རྒྱུ་ཡྗོད་དགྗོས། 

སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པ་ཡྱིན་པས། སྐྱེས་

བུའྱི་ལུས་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལ། ཁམས་དྲུག་གྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་བུ་དཔྱྗོད་པའྱི་ཚེ་

ས་དེ་སྐྱེས་བུ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། ཆུ་ཡང་མ་ཡྱིན་ལ། མེ་ཡང་མ་མྱིན། རླུང་མྱིན་ཞྱིང༌། 

ནམ་མཁའ་མྱིན་ལ། རྣམ་ཤེས་མ་ཡྱིན་པས། ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་བཙལ་ཡང་མ་

རྙེད་པས་ཁམས་དྲུག་གྱི་ཆ་ཤས་མཐའ་དག་ང་མ་ཡྱིན་པར་གྲུབ། འྗོ ་ན་ཡ་གལ་

རེ་རེ་ནས་མྱིན་ཡང་ཚོགས་པ་དེ་ང་མྱིན་ནམ་སམ་ན། ཀུན་མྱིན་ན། །ཞེས་

གསུངས་པས་ཚོགས་པ་དེ་ཡང་ང་མྱིན་པར་གསུངས་པའྗོ། །དེ་ལས་གཞན་ན་

སྐྱེས་བུ་གང༌། །ཞེས་པས་བདག་གཞྱི་ཕུང་པྗོ་ཁམས་དྲུག་རེ་རེ་ནས་གང་ཟག་མ་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ཡྱིན་ལ། ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་དེ་ཡང་གང་ཟག་མ་ཡྱིན་པས་བདག་གཞྱིའྱི་སེང་

ནས་ང་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞྱིག་མྱི་རྙེད་ན།  འྗོ་ན་དེ་ལས་གཞན་དུ་

ང་རང་ངྗོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞྱིག་རྙེད་རྒྱུ་ཡྗོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་གཏན་ནས་རྙེད་རྒྱུ་

མེད་པ་ཡྱིན་ནྗོ། །

དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་ང་དེ་གང་དུ་

མྱི་འདུག བདག་གཞྱི་ཕུང་པྗོའྱི་སེང་དུ་མྱི་འདུག་ལ། ཕུང་པྗོ་ལས་གཞན་གྱི་སེང་

དུ་ཡང་མེད་པས་དེ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་མྱི་འདུག་སམ་པའྱི་ངང་ནས་དགག་བྱ་དེ་རང་

སེམས་ཀྱིསུ་ཡྗོད་མེདུ་ཡང་ཡང་དཔྱད་པ་བྱེད། འྗོ་ན་སྤྱིར་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་དེ་

མེད་དམ་ཞེ་ན། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་སྐྱེས་བུ་ཞྱིག་མེད་ཀང་ཐ་སད་

དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡྗོད་དྗོ། །དེ་ཡང༌།  སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་

པའྱི་ཕྱིར། །ཡང་དག་མ་ཡྱིན་ཞེས་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་དེ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལ་

བརེན་ནས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་སྐྱེས་བུའམ་གང་ཟག་ཏུ་བཞག་པས། ཡང་

དག་པའམ་རང་ངྗོས་ནས་གྲུབ་པ་མ་ཡྱིན། ཡང་དག་པ་ཞེས་པ་རང་ངྗོས་ནས་གྲུབ་

པའམ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་དྗོན་མཚུངས་པས་དེ་མེད་དྗོ། །

    གཞུང་དེས་གང་ཟག་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་

ནས། ཕུང་པྗོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། ཡང་དག་མ་ཡྱིན་

ཞེས་པ་དེ་དཔེར་བྱས་ནས་སྐྱེས་བུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཇྱི་ལྟར་བར། །དེ་

བཞྱིན་ཁམས་ནྱི་རེ་རེ་ཡང༌། །ཞེས་ཁམས་རེ་རེ་ཡང་རང་གྱི་ཆ་ཤས་མང་པྗོ་

འདུས་པ་ལ་བརེན་ནས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མྱིན་ནྗོ་ཞེས་

པའྗོ། །སྐྱེས་བུའྱི་ལུས་ལ་ཡྗོད་པའྱི་ས་ཁམས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ས་ཁམས་དེ་ཡང་
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ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

རང་གྱི་ཆ་ཤས་མང་པྗོ་འདུས་པ་ལས་གྲུབ་ལ། འདུས་ནས་གྲུབ་པས་ཕུང་པྗོ་

བཞྱིན་དུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ས་ཁམས་རྙེད་རྒྱུ་མེད། འདུས་ཕྱིར་ཡང་དག་

ཉྱིད་དུ་མྱིན། །གསུངས་པ་ཇྱི་བཞྱིན་བཙལ་བ་ན། །ཞེས་རྱིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་

གསུངས་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་བཙལ་བ་ཡྱིན་ན་འདུས་པའྱི་སེང་དུ་ཡང་མེད་ལ་ཡ་གལ་

གྱི་སེང་དུ་ཡང་མེད་པས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཞྱིག་གཏན་ནས་མེད་དྗོ། །

༈    མཉམ་གཞག་མཉམ་པར་འཇྗོག་མཁན་སྗོགས། །ཞེས་བྱ་བྱེད་ལས་

གསུམ་དུ་ཕེས་ནས། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང༌། མཉམ་པར་འཇྗོག་མཁན། 

མཉམ་པར་བཞག་བྱའྱི་སྗོང་ཉྱིད་སྗོགས་ལ་བཙལ་ཀང་རྙེད་རྒྱུ་མེད། རྡུལ་ཕྲན་

ཙམ་ཡང་མ་རྙེད་པ། །ཞེས་དགག་བྱ་ངྗོས་ཟྱིན་པར་བྱས་ཏེ་ཆ་ཤས་རེ་རེའྱི་སེང་

དུ་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་མ་རྙེད་པ་རྙེད་པ་ན་སྗོང་ཉྱིད་རྗོགས་པའྗོ། །དེ་ཚེ་གཡེང་

མེད་རེ་གཅྱིག་ཏུ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའྱི་མཉམ་གཞག་སྐྱྗོང༌། །ཞེས་དེའྱི་ཚེ་སྗོང་པ་

ཉྱིད་རྗོགས་པས་དེའྱི་སེང་དུ་མཉམ་པར་བཞག ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནམ་

མཁའ་ནྱི་ཐྗོགས་རེག་བཀག་ཙམ་ལ་ནམ་མཁར་བཞག་པ་བཞྱིན་དུ་དགག་བྱ་

བཀག་ཙམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དེ་ལྟར་གསུངས།

དེ་དག་གྱིས་ང་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་པ་དང༌།  ངའྱི་ཕུང་པྗོ་རང་བཞྱིན་

གྱིས་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ། ཡང་ན་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་ངང༌། །གཟུགས་སུ་

མ་གྲུབ་སྗོང་སང་ངེ༌།  །སྒྱིབ་མེད་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཞྱིང་འཕྲྗོ། །འགག་མེད་གསལ་

ཞྱིང་རྱིག་པའྱི་རྒྱུན།  །ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའྱི་སེམས། །ལྟྗོས་མེད་སྣང་ཞྱིང་

འཛིན་པ་ཡྱི། །ཞེན་ཡུལ་ཞེས་གྗོང་དུ་ཞྱི་གནས་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇྗོག་

བཞྱིན་པའྱི་ངང་ནས་རྱིག་པ་ཕྲ་མྗོ་ཞྱིག་གྱིས་དཔྱྗོད་པ་བྱེད། སེམས་ཞེས་པ་གང་



~~104~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

འདྲ་ཞྱིག་འདུག་བལྟས་པ་ན་སེམས་ཞེས་པ་དེ་རང་ངྗོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་པས་

སྗོང་སང་ངེ་བ་ཞྱིག གང་ལ་ཡང་སྒྱིབ་པ་མེད་པ། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཞྱིང་འཕྲྗོ་

བ། འགག་མེད་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཡྗོང་བས་འགག་པ་མེད་པ། 

གསལ་ཞྱིང་རྱིག་པ་དེ་ལྟ་བུའྱི་སེམས་དེ་ངྗོས་ཟྱིན་པ་བྱེད།   སེམས་ངྗོས་ཟྱིན་

ནས་སེམས་དེས་ཡུལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཇྱི་ལྟར་འཛིན་གྱི་ཡྗོད་ཅེ་ན། གང་

ལ་ཡང་མ་ལྟྗོས་པར་ལྟྗོས་མེད་རང་དབང་བ་ཞྱིག་ཏུ་སྣང༌། སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་

པར་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདེན་འཛིན་དེས་འཛིན་གྱི་ཡྗོད། བདེན་འཛིན་དེས་

དེ་ལྟར་འཛིན་གྱི་ཡྗོད་ན་དེའྱི་ཞེན་ཡུལ་ཇྱི་འདྲ་བྱེད་ནས་བཀག་དགྗོས་ཤེ་ན། 

མགྗོན་པྗོ་ཞྱི་བ་ལྷས། །རྒྱུད་དང་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི། །འཕྲེང་བ་དམག་སྗོགས་

བཞྱིན་དུ་བརྫུན། །ཞེས་གསུངས་ལུང་དང་རྱིགས་པ་ཡྱིས། །ཞེས་དུས་ཞེས་པ་

དང༌། སེམས་ཞེས་པ་དེ་དག་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་མཐུད་པ་ལ་བཏགས་པ་མ་གཏྗོགས་རང་

ངྗོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་ལ། ཚོགས་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་ཆ་ཤས་མང་པྗོ་ལ་ལྟྗོས་ནས་

ཚོགས་པ་ན་ཚོགས་པ་ཞེས་བཏགས་པ་མ་གཏྗོགས་རང་ངྗོས་ནས་གྲུབ་པའྱི་

ཚོགས་པ་མེད། དེའྱི་དཔེར། ཕྲེང་བ་དང༌། དམག་གཉྱིས་བཀྗོད་པའྗོ། །ཕྲེང་བ་

ཞེས་པ་ཕྲེང་ལྡྗོག་རེ་རེ་ནས་ཕྲེང་བ་མྱི་ཟེར་བར་ཕྲེང་ལྡྗོག་མང་པྗོ་བརྒྱུད་ནས་

ཚོགས་པ་ཞྱིག་ལ་ཕྲེང་བ་ཟེར་དགྗོས་པས། ཕྲེང་ལྡྗོག་མང་པྗོ་ཐག་པ་ལ་བརྒྱུད་

ནས་གནས་པ་དེ་ལ་ཕྲེང་བ་ཞེས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་དེ་ཕྲེང་བ་རེད་མ་གཏྗོགས། 

བདག་གཞྱིའྱི་ངང་ནས་བཙལ་བ་ན་རྙེད་རྒྱུ་མེད། དེ་བཞྱིན་དུ་དམག་ཡྗོང་གྱི་

འདུག་ཅེས་བརྗོད་པ་ན། དམག་མྱི་གཅྱིག་ཡྗོང་བ་ན་དམག་ཡྗོང་གྱི་འདུག་ཅེས་

མྱི་ཟེར་བར་དམག་མྱི་གཅྱིག་ཡྗོང་གྱི་འདུག་ཅེས་ཟེར། དམག་ཅེས་པ་དམག་མྱི་

མང་པྗོ་ཚོགས་པ་ན་དམག་ཅེས་བཏགས། དམག་མྱི་རེ་རེ་དམག་མ་ཡྱིན་པ་དེ་
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ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

བཞྱིན་དུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནམ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་ཡང་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པ་

ཙམ་ལས་རང་ངྗོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་དྗོ། །སྣང་ཚུལ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པའྱི། །ངང་དུ་

རེ་གཅྱིག་མཉམ་པར་ཞྗོག །ཅེས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དམ་རྒྱུན་ནྱི་སྔ་ཕྱི་མང་པྗོ་

ཚོགས་པར་གནས་ཀང༌། འྗོ་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞེས་པ་དེ་གང་ལ་བཏགས་པ་

ཡྱིན། སྐད་གཅྱིག་དང་པྗོ་ལ་བཏགས་པ་ཡྱིན་ནམ། གཉྱིས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཡྱིན་

ཞེས་དཔྱད་ན་རྙེད་རྒྱུ་མེད། དེ་ནྱི་ཚོགས་པ་ལ་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏྗོགས་

མེད་པས་སྗོ། །

ང་ཚོའྱི་བླྗོ་ལ་ཤར་སངས་ལྟར་ན་ཕུང་སྗོགས་བླྗོ་ལ་ཤར་བའྱི་ཚེ་གང་ལ་

ཡང་མ་ལྟྗོས་པ་ཁྗོ་རང་ངྗོས་ནས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང༌། སྣང་ཚུལ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་

ཡྱིན་ན་ཆ་སྗོ་སྗོའྱི་སེང་དུ་རྙེད་རྒྱུ་ཡྗོད་དགྗོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་རྙེད་རྒྱུ་མེད་དྗོ། ། 

སྣང་ཚུལ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པ་རྗོགས་པ་ན་སྗོང་ཉྱིད་རྗོགས་པ་ཡྱིན། དེ་ཡང་གྗོང་དུ་

བཤད་པ་བཞྱིན་དགག་བྱ་ངྗོས་ཟྱིན་པའྱི་སྗོ་ནས་དཔྱད་པ་བྱེད། དེ་ལྟར་དཔྱད་

ཀང་མ་རྙེད་པ་ན་སྗོང་ཉྱིད་རྗོགས་པས། དེ་ཉྱིད་ལ་ཞྱི་ལྷག ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའྱི་ངང་

ནས་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་ཞྗོག་ཅྱིག་ཅེས་པའྗོ། །

 མདྗོར་ན་བདག་གྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས། །དྗོན་དང་མཐུན་པའྱི་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞལ་སྔ་ནས། །ཅེས་མཚན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡེ་

ཤེས་ཞུ་ཡྱི་ཡྗོད་པ་དེ་དྗོན་དང་མཐུན་པ་རེད་འདུག སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

ཡེ་ཤེས་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་རེད་ཅེས་མཚན་དྗོན་སྨྗོས་པ་ཡྱིན།  གང་ཤར་

རྣམ་རྗོག་འཛིན་པར་ཡྗོངས་རྱིག་ན། །དྗོན་དམ་ཆྗོས་དབྱྱིངས་གཞན་ལ་ལྟྗོས་མེད་

འཆར། །ཤར་བའྱི་ངང་དུ་རྱིག་པ་བཞུགས་པ་ལ། །རེ་གཅྱིག་མཉམ་པར་འཇྗོག་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

པ་ཨེ་མ་ཧྗོ། །ཞེས་ད་ལྟ་རང་ལ་གང་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་རྣམ་རྗོག་གྱིས་ཕར་

བཞག་པ་ཙམ་རེད་མ་གཏྗོགས་དྗོན་ཁྗོ་རང་ངྗོས་ནས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད། རྣམ་

རྗོག་གྱིས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་ཡྱིན་པ་དེ་ཡྗོངས་རྱིག་ནའམ་མཐྗོང་བ་ཡྱིན་ན། དེ་

རང་བཞྱིན་གྱིས་སྗོང་པའྱི་སྗོང་ཉྱིད་དམ་དྗོན་དམ་ཆྗོས་ཉྱིད་དེ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་

མ་ལྟྗོས་པར་བླྗོ་ཡུལ་དུ་འཆར་ཐུབ། དེ་ལྟ་བུ་སྗོང་པའྱི་ངང་དུ་རྱིག་པར་ཞུགས་པ་

ན་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇྗོག་པ་ཨེ་མ་ཧྗོ་ཞེས། དེ་ལྟ་བུའྱི་སྗོང་པ་དེའྱི་ངང་དུ་

མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་རྗོགས་བྱ་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྗོང་པ་ཡྱིན་

པས་ངྗོ་མཚར་ཆེན་པྗོ་རེད་ཨེ་མ་ཧྗོ་ཞེས་པའྗོ། ། ཞེས་གསུངས་དེ་བཞྱིན་དམ་

པས་ཀང༌། །སྗོང་པའྱི་ངང་དུ་རྱིག་པའྱི་མདུང་བསྐྗོར་བྱ། །ལྟ་བ་ལ་ཐྗོགས་རྡུགས་

མེད་དྗོ་དེང་རྱི་བ། །ཞེས་སྗོགས་དགྗོངས་པ་གཅྱིག་ཏུ་གནས། །ཞེས་ཕ་དམ་པ་

སངས་རྒྱས་ཁྗོང་དེང་རྱི་ལ་བཞུགས་པས་ཁྗོང་གྱིས་ཁྗོ་རང་ལ་བསླབ་བྱ་ལྟ་བུ་

དེང་རྱི་བ་དེང་རྱི་བ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་ཡྗོད། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་བྱས་པ་ན་གང་ལ་

ཡང་མ་ལྟྗོས་པར་གྲུབ་པའྱི་སྣང་བ་འཆར། སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པརུ་འཛིན་མཁན་

གྱི་བླྗོ་དེས་འཛིན་པ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པ་བྱེད། དཔྱད་པའྱི་མཐར་དེ་ལྟར་

གྲུབ་པ་མྱི་འདུག་སམ་པའྱི་སྗོང་སང་བ་ཞྱིག་ཤར། སྗོང་པ་དེའྱི་ངང་དུ་རྱིག་པའྱི་

མདུང་བསྐྗོར་བྱ་ཞེས། མདུང་བསྐྗོར་ཏེ་འཕང་ན་འབབ་ས་འབེན་ལ་འབབ་པ་

བཞྱིན་དུ་རྱིག་པ་འདྱིའྱི་སེང་དུ་འཇྗོག དེ་འདྲ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ལྟ་བ་ལ་ཐྗོགས་

རྡུགས་མེད་དྗོ་དེང་རྱི་བ་ཞེས་ལྟ་བ་དངྗོས་གནས་པ་རྗོགས་པ་ཡྱིན་ཞེས་དེས་

སྗོང་ཉྱིད་སྗོམ་ཚུལ་གསུངས། 

 རང་ལུགས་ལ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཆྗོས་ཉྱིད་གཏན་
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ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

ལ་ཕབ་ནས་དེ་སྗོམ་པ་དེ་ལ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་སྗོམ་ཟེར། སྔ་མ་མང་པྗོས་སེམས་

ཀུན་རྗོབ་པའྱི་ངྗོ་བྗོ་སྗོང་སང་ངེ་བ། གསལ་བ། ཧྱིག་གེ་བ་དེ་འདྲ་རྙེད་པ་ན་སངས་

རྒྱས་སར་བཅངས་གཏྗོད་པའྱི་མན་ངག་ཡྱིན་ཞེས་བཤད་ཀྱི་ཡྗོད། ཡྱིན་ན་ཡང་

པཎ་ཆེན་རྱིན་པྗོ་ཆེས་དགྗོངས་པ་བཞེས་པ་ན་དེ་ནྱི་སེམས་ཀྱི་ངྗོ་སྤྗོད་ཀུན་རྗོབ་

པ་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་རེད་ཅེས་ངྗོ་སྤྗོད་པ་ཙམ་རེད་མ་གཏྗོགས་སེམས་ཀྱི་ཆྗོས་ཉྱིད་

ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་དངྗོས་དེ་མ་ཡྱིན། ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་དངྗོས་དེ་སེམས་ཀྱི་ཆྗོས་ཉྱིད་

གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སེམས་ཀྱི་ཆྗོས་ཉྱིད་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་དེ་ཡྱིན་ནྗོ། །

དགེ་བ་རྲོགས་བྱང་དུ་བསྲོ་བ།

༈   རེས་ནྱི་ཕག་ཆེན་བསྗོམས་པ་ལས། །བྱུང་བའྱི་རྣམ་དཀར་ཅྱི་མཆྱིས་

པ། །དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་བཅས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པྗོར་

བསྔྗོ། །ཞེས་རེས་ཅེས་པ་སྦྗོར་བ་དང༌། དངྗོས་གཞྱི། མཇུག་གམ་རེས་ཞེས་ས་

བཅད་གསུམ་འབྱུང་བའྱི་རེས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཕག་ཆེན་བསྗོམས་པ་

ལས་བྱུང་བའྱི་རྣམ་པར་དཀར་བའམ་དགེ་བ་ཅྱི་མཆྱིས་པ། དེ་ཡང་དགེ་བ་དེ་

གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་གསུམ་དུ་

བསགས་པའྱི་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དེ་དག་གཅྱིག་ཏུ་བསྗོམས་ཏེ་བླ་མེད་

བྱང་ཆུབ་ཆེན་པྗོའྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་ཤྗོག་ཅེས་བསྔྗོ་བའྗོ། །

ཆྗོས་ཐམས་ཅད་རྗོག་པས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་ལས། ཡུལ་ཁྗོ་རང་ངྗོས་

ནས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མེད་ཅེས་དེ་ལྟར་གྗོམས་ན།དེ་ལྟར་གྗོམས་ནས་

ཚོགས་དྲུག་གྱི །ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཅྱི་ཤར་ཡང༌། །སྣང་ཚུལ་ཞྱིབ་མྗོར་རྗོག་ཅྱིག་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

དང༌། །གནས་ཚུལ་རེན་པར་ལྷང་གྱིས་འཆར། །

གང་ཤར་ངྗོས་འཛིན་ལྟ་བུའྱི་གནད། །ཅེས་དེ་ལྟར་གྗོམས་པས་རྣམ་ཤེས་

ཚོགས་དྲུག་གྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གང་འདྲ་ཤར་ཡང༌། དེའྱི་སྣང་ཚུལ་ཞྱིབ་མྗོར་རྗོག་

ཅྱིག་ཏེ། སྣང་ཚུལ་ཇྱི་འདྲ་འདུག་ལྟྗོས་དང༌། སྣང་ཚུལ་ནྱི་ཆྗོས་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་

ཡང་བླྗོ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ན་ཡུལ་རང་གྱི་ངྗོས་ནས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་ཤར་གྱི་ཡྗོད། དེ་

ཡང་རྗོག་པས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏྗོགས་ཁྗོ་རང་ངྗོས་ནས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་

ཙམ་ཡང་མེད་པས། དེ་ལྟ་བུའྱི་སྣང་ཚུལ་དེ་ཞྱིབ་མྗོར་རྗོག་པའམ་དཔྱད་པ་བྱས་

པ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕར་བླྗོ་ཡྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏྗོགས། ཁྗོ་

རང་ངྗོས་ནས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དེ་ལྷང་ངེར་ཡྱིད་ལ་འཆར། བླྗོ་ལ་

གང་ཤར་ན་ཡང་གང་ཤར་བ་དེ་ཕར་བླྗོ་ཡྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏྗོགས་ཁྗོ་རང་

ངྗོས་ནས་ཤར་བ་བཞྱིན་དུ་མེད་པས། གང་ཤར་ངྗོས་འཛིན་ལྟ་བའྱི་གནད་ཅེས་

པའྗོ། །

 དེ་དག་གྱི་དྗོན་མདྗོར་བསྡུས་ན། མདྗོར་ན་རང་སེམས་ལ་སྗོགས་

པ། །གང་གང་སྣང་བའྱི་དྗོན་དེར་ནྱི། །མ་འཛིན་དེ་དེའྱི་གནས་ཚུལ་དེ། །ངེས་པར་

གྱིས་ལ་རག་ཏུ་སྐྱྗོངས། །ཞེས་མདྗོར་ན་རང་གྱི་སེམས་ལ་སྗོགས་པ་ཆྗོས་གང་

དང་གང་སྣང་བའྱི་ཚེ་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པ་ཡུལ་ཁྗོ་རང་གྱིས་ངྗོས་ནས་

གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང༌། སྣང་བའྱི་དྗོན་དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཅྱིང༌། སྣང་བ་ལྟར་

གྲུབ་པར་འཛིན་ན་བདེན་འཛིན་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་མྱི་འཛིན། སྣང་བ་ལྟར་མ་

གྲུབ་པ་ཡྱིན་ན་གནས་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་བརག་པ་ན། ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་

སྣང་བ་ལྟར་དྗོན་ཁྗོ་རང་གྱི་ངྗོས་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་མེད་པ། དེ་འདྲའྱི་གནས་ཚུལ་
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ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

དེ་ངེས་པར་བྱས་ནས་རག་ཏུ་སྐྱྗོངས༌། མདྗོར་ན། སྣང་ཚུལ་ལ་ཆྗོས་གང་དང་གང་

ཡྱིན་ཡང་ཁྗོ་རང་གྱིས་ངྗོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་མ་གཏྗོགས་

ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་མྱི་འཆར། དེའྱི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་མྱི་འཛིན་པར་

གནས་ཚུལ་ལྟར་འཛིན་པར་བྱེད། གནས་ཚུལ་གང་འདྲ་ཡྗོད་ཅེ་ན། སྣང་བ་ལྟར་

མ་གྲུབ་པའམ་དྗོན་རང་ངྗོས་ནས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་གནས་པའྗོ། །

 འདྱི་ལྟར་ཤེས་ནས་འཁྗོར་འདས་ཀྱི། །ཆྗོས་ཀུན་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཏུ་

སྦྗོར། །ཞེས་ཆྗོས་གཅྱིག་གྱི་སེང་གྱི་སྗོང་ཉྱིད་ཤེས་པ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་རྱིགས་པ་དེ་

གཞན་ལ་ཁ་སྗོས་ནས་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེང་གྱི་སྗོང་ཉྱིད་ཤེས་པར་འགྱུར་

ཞེས་པའྗོ། །གང་ཟག་དང་ཕུང་པྗོ། ཕུང་པྗོའྱི་ནང་ནས་སེམས་དེའྱི་ཆྗོས་ཉྱིད་

གཏན་ལ་ཕབ་ནས།  འཁྗོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེང་དུ་

ཁ་སྗོས་པ་ཡྱིན་ན་གནས་ཚུལ་དྗོན་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་དེ་འཆར། ཆྗོས་གང་ཡྱིན་

ཡང་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་གཅྱིག་པ་ཡྱིན།  འཁྗོར་འདས་སེ་འཁྗོར་

བས་བསྡུས་པའྱི་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་རང་གྱིས་གྲུབ་པས་སྗོང་པ་དང༌། མ་ངན་ལས་

འདས་པའྱི་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྗོང་པ་གཅྱིག་པས་

འཁྗོར་འདས་ཀྱི་ཆྗོས་ཀུན་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཏུ་སྦྗོར་རྗོ། །

དེ་སྐད་དུ་ཡང་འཕགས་པ་ལྷས། །དངྗོས་པྗོ་གཅྱིག་གྱི་ལྟ་པྗོ་གང༌། །དེ་ནྱི་

ཀུན་གྱི་ལྟ་པྗོར་བཤད། །ཅེས་ཕུང་པྗོ་ལྟ་བུ་དངྗོས་པྗོ་གཅྱིག་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྗོང་

པར་ལྟ་བའྱི་ལྟ་བ་པྗོ་དེས། ཆྗོས་གཞན་ལ་ཁ་སྗོས་པ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་

གྱིས་གྲུབ་པས་སྗོང་པར་རྗོགས་པར་བརེན་གཅྱིག་གྱི་ལྟ་པྗོ་ཞེས་པའྗོ། །གཅྱིག་གྱི་

སྗོང་ཉྱིད་གང་ཡྱིན་པ། །དེ་ནྱི་ཀུན་གྱི་སྗོང་ཉྱིད་ཡྱིན། །ཞེས་ཆྗོས་གཅྱིག་གྱི་སེང་དུ་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

སྗོང་ཉྱིད་ཤེས་པ་ན། དེའྱི་སྗོང་ཚུལ་དེ་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེང་དུ་སྗོང་ཚུལ་

གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ཞེས་པས། སྗོང་ཚུལ་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ཞེས་པ་མ་གཏྗོགས་བུམ་པའྱི་

སྗོང་ཉྱིད་དེ་ཀ་བའྱི་སྗོང་ཉྱིད་ཡྱིན་ཞེས་ཟེར་བ་མྱིན་ནྗོ། །ཞེས་གསུངས་དེ་ལྟར་

ཆྗོས་ཉྱིད་ལ། །ཚུལ་བཞྱིན་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་ངྗོར། །ཡྗོད་མེད་ལ་སྗོགས་

འཁྗོར་འདས་ཀྱི། །སྤྗོས་པའྱི་མཐའ་དང་བྲལ་མྗོད་ཀྱི། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་

ཆྗོས་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་མཉམ་གཞག་དེའྱི་ངྗོར་རམ། 

ཆྗོས་ཉྱིད་ངེས་པའྱི་ངེས་ངྗོར་སྗོང་སང་མ་གཏྗོགས་ཡྗོད་པ་དང་མེད་པ། འཁྗོར་བ་

དང་མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་སྤྗོས་པ་ཀུན་རྗོབ་པའྱི་ཆྗོས་གང་ཡང་མེད། རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་གཟྱིགས་ཀང་ཆྗོས་ཉྱིད་ལ་

རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་རྣམ་མཁྱེན་དེས་ཆྗོས་གཟྱིགས་པའྱི་གཟྱིགས་

ངྗོར་ཀུན་རྗོབ་པའྱི་ཆྗོས་གང་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རྗོ། །

བདག་རང་བཞྱིན་མེད་པར་རྗོགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་དེའྱི་ངྗོར་ཐ་སད་པའྱི་

ང་ཡང་མེད།   དེའྱི་ངྗོར་ང་མེད་ན་དེས་ང་མེད་པར་རྗོགས་སམ་ཞེ་ན། མཉམ་

གཞག་དེའྱི་ངྗོར་ང་མེད་པ་མ་གཏྗོགས་ང་མེད་པར་རྗོགས་པ་མ་ཡྱིན། མཉམ་

གཞག་ལས་ལངས་ནས་བརག་པའྱི་ཚེ་ང་ཞེས་པ་དེ་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་

པ་ཁྗོ་རང་ངྗོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞྱིག་སྣང༌། སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའྱི་ང་མེད་པས།  འྗོ་

ན་ང་ཞེས་པ་དེ་གཏན་མེད་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ང་མེད་ཀང་

ཐ་སད་པའྱི་ང་ཞྱིག་བཞག་དགྗོས་འདུག ཐ་སད་པའྱི་ང་དེ་གང་འདྲ་ཞྱིག་བཞག་

དགྗོས་ཤེ་ན། མྱིང་རྐྱང་ཞེས་པ་མྱིང་མ་གཏྗོགས་ཡྗོད་པ་མ་རེད་ཅེས་བརྗོད་ན་མྱི་

འགྱིག མྱིང་གྱིས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏྗོགས་མེད་པས་མྱིང་རྐྱང་ཟེར། རྗོག་
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ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བཏགས་ཡྗོད་དེ་འདྲ་ཙམ་ལས་མེད། དེའྱི་ཐྗོག་ཏུ་

རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའྱི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང༌། མེས་བུད་ཤྱིང་སེག་པའྱི་བྱ་

བྱེད་ལས་གསུམ་སྗོགས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་སེང་དུ་

འཐད་པ།  

དེ་ཡང་བསྗོན་གདེང་ས་མེད་པ་བྱ་བྱེད་རེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་

དངྗོས་སུ་རྗོགས་པ་ན།  རྨྱི་ལམ་དང༌། སྱིག་རྒྱུ་དང༌། ཆུ་ཟླ་དང༌། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་

ངང་དུ་འཆར། རྨྱི་ལམ་དུ་རྨྱི་ལམ་གྱི་ར་གང་སྣང་ཡང་དྗོན་ལ་ར་གང་དུ་གྲུབ་པ་

མེད་པ་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྣང་ཡང་དྗོན་ལ་རང་བཞྱིན་

གྱིས་གྲུབ་པ་མེད། སྱིག་རྒྱུའྱི་ཆུ་ལ་ཆུ་དང༌། ཆུའྱི་ཟླ་བ་ཡང་ཟླ་བར་སྣང་བ་སྗོགས་

དྗོན་ལ་མེད་པ་མཚུངས། རང་གྱི་ངྗོས་ནས་མ་གྲུབ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་རེད། དེ་ལྟར་

མ་གྲུབ་ཀང་སྣང་བ་དེ་བསྗོན་ས་མེད་པ་ངང་གྱིས་འཆར་གྱི་ཡྗོད། དེ་བཞྱིན་དུ་

འཁྗོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྗོང་

པ་ཡྱིན་པ་གཅྱིག་པ་ཡྱིན། འྗོན་ཀང་འཁྗོར་འདས་དང་བྱ་བྱེད་ཅེས་པ་རྨྱི་ལམ་

དང༌། སྒྱུ་མ་བཞྱིན་དུ་སྣང་ཙམ་བཏགས་ཙམ་དུ་བསྗོན་ས་མེད་པར་འཆར། དེ་

ལས་ལངས་ནས་བརག་པའྱི་ཚེ། །མྱིང་རྐྱང་བཏགས་ཡྗོད་ཙམ་ཞྱིག་གྱི །བྱ་བྱེད་

རེན་འབྲེལ་བསྗོན་མེད་པར། །རྨྱི་ལམ་སྱིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་དང༌། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ངང་

གྱིས་འཆར། །སྣང་བས་སྗོང་པ་མ་སྒྱིབ་ཅྱིང༌། །སྗོང་པས་སྣང་བ་མྱི་འགྗོག་

པ། །སྗོང་དང་རེན་འབྱུང་དྗོན་གཅྱིག་པའྱི། །ལམ་བཟང་དེ་ཚེ་མངྗོན་སུམ་

འགྱུར། །སྗོང་ཉྱིད་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལྗོག་པ་རྗོགས་པ་ཡྱིན་ན་ཆྗོས་ཅན་ཀུན་རྗོབ་པའྱི་

སྣང་བ་ཤར་བ་ན་དེས་སྗོང་པ་མ་སྒྱིབ་པར་སྗོང་པའྱི་གྗོགས་སུ་འགྗོ་བ་དང༌།  སྗོང་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

པའྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་ན་སྗོང་པ་དེས་ཐ་སད་དུ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མྱི་

འགྗོག་པ་སྗོང་ཉྱིད་དང་རེན་འབྱུང་དྗོན་གཅྱིག་པའྱི་ལམ་དེ་ཚེ་མངྗོན་སུམ་དུ་

འགྱུར་འགྗོ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྗོང་ཉྱིད་མ་རྗོགས་པའྱི་རྱིང་ལ་ཐ་སད་པའྱི་ང་དང་རང་བཞྱིན་

གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ང་གཉྱིས་དབྱེ་བ་ཕེ་མྱི་ཤེས་པས། ཐ་སད་པའྱི་ང་དེ་ཡྗོད་པ་འཇྗོག་

པའྱི་ཚེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ང་དེ་ཡྗོད་དགྗོས་པ་དང༌། རང་བཞྱིན་གྱིས་

གྲུབ་པའྱི་ང་དེ་འགྗོག་པའྱི་ཚེ་ཐ་སད་པའྱི་ང་དེ་འགག་འགྗོ་བ་ལྟ་བུ་སྣང་སྗོང་

གཉྱིས་པྗོ་དེ་གཅྱིག་གྗོགས་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་འགྗོ་བར་འགྗོག་རེས་བྱེད། སྗོང་ཉྱིད་ཇྱི་

ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རྗོགས་པ་ན་སྣང་བ་ཡྗོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྗོང་པ་ཡྱིན་པ་སྒྲུབ། 

སྗོང་པ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྣང་བ་ཡྗོད་པ་མྱི་འགྗོག གཅྱིག་གྗོགས་གཅྱིག་

ཕན་དུ་འགྗོ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྗོང་དང་རེན་འབྱུང་དྗོན་གཅྱིག་ཟེར།

དེ་སྐད་སྨ་བ་མང་ཐྗོས་སྗོང་བ་པ། །བླྗོ་བཟང་ཆྗོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་

སེ། །དགེ་བས་འགྗོ་ཀུན་ཞྱི་སྗོ་གཉྱིས་པ་དང༌། །བྲལ་བའྱི་ལམ་འདྱིས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་

གྱུར་ཅྱིག །ཅེས་ཐྗོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་ལྡན་པས་མང་ཐྗོས། ཐྗོས་དྗོན་སྒྲུབ་ལ་གཞྗོལ་

བས་སྗོང་བ་པ་བླྗོ་བཟང་ཆྗོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་རང་གྱིས་མཛད་པ་ཡྱིན། 

དེའྱི་དགེ་བ་ལ་བརེན་ནས་འགྗོ་ཀུན་ཞྱི་སྗོ་གཉྱིས་པ་དང་བྲལ་བའྱི་ལམ་འདྱི་ལ་

བསླབས་པས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅྱིག །དེ་ཡང་ཞྱི་བ་མང་འདས་ཀྱི་གྗོ་འཕང་ལ་

བགྗོད་བའྱི་སྗོ་གཉྱིས་པ་དང་བྲལ་བའམ་སྗོ་གཅྱིག་མ་གཏྗོགས་མེད་པ། 

གཅྱིག་པུ་དེ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། སྗོང་ཉྱིད་རྗོགས་པའྱི་བླྗོ་དེ་ཡྱིན། ཞྱི་སྗོ་གཉྱིས་

པ་དང་བྲལ་བའྱི་སྗོང་ཉྱིད་རྗོགས་པའྱི་ལམ་དེ་ལ་བརེན་ནས་མྱུར་དུ་བདུད་བཞྱི་

ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅྱིག  ཅེས་སྗོན་ལམ་གནང་བའྗོ། །ཅེས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་ངྗོ་
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ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།

སྤྗོད་བྱེད་ཚུལ་འདྱི་དགེ་སླྗོང་བླྗོ་བཟང་ཆྗོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྨས་སྗོ།། །། 

དྲྱི་བ། གལ་ཏེ་ངན་སྗོང་དུ་ལྟུང་ན་ག་དུས་ལྟུང་ངམ། ལན། གྗོང་དུ་འྗོད་

གསལ་གྱི་རེས་ལ་ཉེར་ཐྗོབ་གྲུབ་པ་དང་བར་དྗོ་གྲུབ། བར་དྗོའྱི་རེས་སུ་ངན་སྗོང་

དུ་སྐྱེ་བ་ཡྱིན་ནྗོ། ། 

དྲྱི་བ། ཁྱད་ཆྗོས་བཞྱི་དང་ལྡན་པའྱི་བླྗོ་འྗོད་གསལ་དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཟེར་

རམ། ལན། དེ་མྗོས་ངྗོ་ཙམ་མ་གཏྗོགས་དངྗོས་མྱིན། ཟུང་འཇུག་དངྗོས་འགྲུབ་པ་

ལ་འྗོད་གསལ་དངྗོས་སུ་ཤར་ནས། སྒྱུ་ལུས་དངྗོས་སུ་ལྡངས། དེ་གཉྱིས་ཟུང་དུ་

འཇུག་པའྱི་ཟུང་འཇུག་ཞེས་པ་རྗོགས་རྱིམ་གྱི་སྐབས་སུ་མ་གཏྗོགས་མྱི་འབྱུང༌། 

ད་ལྟ་ང་ཚོས་བཤད་པ་འདྱི་བསྐྱེད་རྱིམ་མྗོས་པ་ཡྱིད་བྱེད་ཀྱི་བླྗོའྱི་སྐྗོར་ཡྱིན་ནྗོ། ། 

དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།



དཔར་བྱང་སྲོན་ཚིག

རྣམ་གྗོལ་ཞྱི་བའྱི་རྒྱ་མཚོར་རྗོ་གཅྱིག་ཏུ། །

གཞྗོལ་བའྱི་མཐའ་ཡས་ཆྗོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིག་གྱི་ཟེགས་མ་རེས་ཀང་དུག་གསུམ་གྱི། །

དྲྱི་མ་ཡྗོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྱི་འདྱི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའྱི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པྗོའྱི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆྗོས་ཀྱི་སྗོ་མྗོ་སྗོང་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའྱི་འགྗོ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངེས་ལེགས་ནྗོར་བུའྱི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱྗོར་ཤྗོག །

    ཅེས་པ་འདྱི་ཡང་ནང་བསན་གྲུབ་མཐའ་རྱིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་

དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦར་ཆྗོག་པའྱི་དགེ་བསྔྗོའྱི་སྗོན་

ཚིག་ཏུ། ཤཱཀའྱི་དགེ་སྦྗོང་ཆྗོས་སྨ་བ་ངག་དབང་བླྗོ་བཟང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་

སྦར་བའྗོ།། །།

གསལ་བཤད། ༧སྐྱབས་རེ་ཆྗོས་ལྡན་རྱིན་པྗོ་ཆེ་མཆྗོག་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་དེབ་ཕྲེང་བཞྱི་པའྱི་ཁྗོངས་

ཀྱི་ཆྗོས་ཚན་ཞྱིག་ཡྱིན། ཕྱི་ལྗོ་༢༠༡༦ཟླ་བ་དང་པྗོར་བྗོད་ཡྱིག་དྲ་མཛོད་དབུ་འབྱེད་དང་འབྲེལ་རྱིན་པྗོ་ཆེའྱི་

གསུང་རྗོམ་གྱི་རྱིགས་ཇྱི་ཡྗོད་དྲ་ཐྗོག་ཏུ་གསར་འཇུག་བྱས་པ་བཅས་དྲ་རྒྱའྱི་རྗོམ་སྒྱིག་ཁང་ནས། ཕྱི་ལྗོ་ 
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