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རྗོམ་སྒིག་པ་རིགས་པའི་མྱུ་གུར་འབྗོད་པས་ཕི་ལྗོ་༢༠༡༦ཟླ་༡ཚེས་༡༥ཉིན།

http://www.chodenrinpoche.com/
http://www.chodenrinpoche.com/
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༄༅། །དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་

གཏམ་གི་ཕྲེང་བ་ཞྲེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སྱོ། །

༄༅། །ཨྗོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ཕུན་ཚོགས་མཚན་དཔེའི་

གཟི་འབར་མཐྗོང་གྗོལ་སྐུ། །རབ་སྙན་བཞི་ལྷག་དྲུག་བཅུའི་དབྱངས་ལྡན་

གསུང༌། །རྣམ་ཀུན་མངྗོན་བྱང་ཆུབ་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །སྗོན་མཆྗོག་

མཚུངས་པ་མེད་པས་དགེ་ལེགས་སྗོལ། །རྒྱལ་ཀུན་བརེ་ཆེན་ག་བུར་

ཐིག་ལེའི་འཛུམ། །གཅིག་ཏུ་བཟླུམས་པ་འཕགས་མཆྗོག་ཐུགས་རེའི་

གཏེར། །གང་བྱིན་བསིལ་ཟེར་ཆ་ཙམ་རེག་པས་ཀྱང༌། །ཞི་འཇམ་བདེ་

བའི་དཔལ་སེར་དུས་ཀུན་སྐྱྗོངས། །ཟག་བྲལ་མཁྱེན་རབ་ལི་ཁིའི་ལྷུན་པྗོ་

ལ༑ །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སུ་སྙན་པའི་མགྗོན་པྗོ་མཆྗོག །སྙན་ཚིག་

གཟུགས་སུ་ཤར་བ་དབྱངས་ལྷ་མྗོ། །ཐབས་ཤེས་བྱིན་བརྒྱ་སྙིང་ལ་

འབར་བར་མཛོད། །འགྗོ་བའི་ཁམས་བཞིན་ཆྗོས་ཚུལ་མཐའ་ཀླས་

པ༑ །ཇི་ལྟར་གསུང་བཞིན་རེས་སུ་བསྒྲུབ་འདྗོད་པའི། །དང་པྗོའི་ལས་



~~2~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ཅན་འགའ་ལ་སན་སད་དུ། །དམ་པའི་ཆྗོས་ལ་སྗོབ་ཚུལ་ཅུང་ཞིག་

འགྗོད། །ཆྗོས་དང་སིད་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་གང་ལ་ཡང༌། །དེ་ཉིད་སྗོན་པའི་

སྗོབ་དཔྗོན་གལ་ཆེ་ཞིང༌། །དེ་ལ་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་དྲིན་བཟྗོ་

དགྗོས། །ཆྗོས་ནས་སྗོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་གསུངས། །ལུགས་

གཉིས་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག་གཅིག་པུ། །ཡི་གེ་འབྲི་ཀླྗོག་བརྡ་དག་སྗོགས་

ལ་འབད། །དྗོན་བཟང་བ་དང་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པྗོ་ཞེས། །གསུངས་ཕིར་

སྙན་ངག་ལ་ཡང་འདྲིས་པར་བྱ། །མཐྗོ་ལ་ཕག་དྗོག་མཉམ་ལ་འགན་

སེམས་དང༌། །དམན་ལ་ཁྱད་གསྗོད་དྗོར་ནས་དམན་ས་བཟུང༌། །དེས་

ནི་ཀུན་དང་མཐུན་པའི་ཟྗོས་བདེ་ཞིང༌། །ཡྗོན་ཏན་འབྲས་བཟང་ཉེ་བར་

ལེན་པའང་ཡིན། །ཆྗོས་དད་མེད་པའང་སྐལ་བ་ཕ་བ་གང༌། །ཡ་རབས་

སྤྗོད་བཟང་འཇིག་རེན་ཚུལ་ཞུགས་ན། །དེ་ལ་སྤྗོད་པ་ཆྗོས་དང་མཐུན་

པ་སེ། །དྲེད་པྗོ་ཆྗོས་རྒྱུས་མཁན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །རྙེད་དཀའ་དྗོན་

ཆེའི་དལ་བའི་རེན་བཟང་འདི། །ཚེ་འདི་ཙམ་དུ་བཀྗོལ་ན་དུད་འགྗོའི་

མཆེད། །དེ་ཕིར་ཆྗོས་མེད་འཆི་བའི་སྐྱྗོན་བསམ་སེ། །འདི་སྣང་འགྗོག་

པ་ཆྗོས་ཀྱི་སྗོ་མྗོ་ཡིན། །ཚེ་འདིའི་ཆྗོས་བརྒྱད་དབང་པྗོའི་གཞུ་རིས་

བཞིན། །མིག་སྔར་མཚར་ཡང་མི་བརན་སྙིང་པྗོས་དབེན། །འདྗོད་སེད་



~~3~~

དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཏམ་གི་ཕྲེང་བ།

སིག་རྒྱུའི་རེས་སུ་མི་བསྙེགས་པར། །དམ་ཆྗོས་བདུད་རི་འཐུང་དང་

འཕལ་ཡུན་དགེ །ཤི་ནས་བདེ་འགྗོ་ངན་འགྗོ་གང་དུ་འཕེན། །དཀར་ནག་

ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་བཙན་པྗོས་བྱེད། །ཐྗོག་མེད་འཁྗོར་བར་བསགས་

པའི་སིག་ལྟུང་གིས། །ད་ལྟ་དམལ་བར་ལྷུང་ན་ཅི་ཙུག་བྱེད། །དེ་ལས་

སྐྱྗོབས་ནུས་དཀྗོན་མཆྗོག་ལ་ཡྗོད་པར། །མཐྗོང་ནས་རེ་བལྟྗོས་འཆའ་

བ་སྐྱབས་འགྗོ་ཡིན། །སྐྱབས་འགྗོ་འདྗོན་པ་ཚིག་ལས་དངྗོས་མ་

ཡིན། །ཕན་ཡྗོན་ཇི་བཞིན་འབྱུང་བ་དྗོན་ལ་རག །དབང་པྗོ་རྣྗོ་བརྟུལ་ཚད་

མར་གྲུབ་མ་གྲུབ། །གཞུང་ལུགས་སྦྗོང་དང་མ་སྦྗོང་བྱེ་བྲག་དང༌། །རང་

དྗོན་གཞན་དྗོན་བསམ་པའི་འཁྱེར་སྗོ་ཡིས། །སྐྱབས་འགྗོ་ལ་ཡང་ཁྱད་

པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །དེ་ནས་བླང་དྗོར་གང་ལ་བྱ་བའི་གཞི། །ལས་རྣམས་ཆེ་

ལྗོང་བསྡུས་པ་མི་དགེ་བཅུ། །དེ་དག་སྗོང་བ་དཀར་པྗོའི་ལས་ལམ་

བཅུ། །འདྗོར་ལེན་བྱེད་པ་གནད་ཀྱི་དྗོན་པྗོ་ཡིན། །དཀར་ནག་ལས་

འབྲས་འཆྗོལ་བ་མེད་པ་དང༌། །མ་བྱས་མི་འཕད་བྱས་པ་ཆུད་མི་

ཟ༑ །རྡུལ་ཕན་རི་ལྟར་འཕེལ་བར་ངེས་རྙེད་ནས། །སྗོབས་བཞིའི་

བཤགས་སྗོམ་རྒྱུན་དུ་བསེན་པ་གཅེས། །མཆྗོག་དམན་ཞིང་ལ་མཆྗོད་

སྦིན་ས་བྗོན་བསྐྲུན། །ཕག་བསྐྗོར་སྐྱབས་འགྗོ་མ་ཎི་བཟླས་བརྗོད་



~~4~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

འབུང༌། །དད་གསུམ་དྲན་ཤེས་བག་ཡྗོད་ལྡན་པ་ཡིས། །བསྗོད་ནམས་

ཚོགས་ཀྱི་སྗོ་འཕར་ཡངས་པྗོར་ཕེས། །ལྷག་པར་གངས་རིའི་ལྗོངས་ཀྱི་

སྐྱེ་འགྗོ་རྣམས། །ཕག་ན་པདྗོས་འདུལ་བྱར་བཞེས་པས་ན། །ཡིག་དྲུག་

བགང་ཞིང་གསྗོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། །བྱིན་རླབས་ཆེ་མྱུར་ཟབ་དགུ་

གཞན་ལས་ལྷག །ལས་འབྲས་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་བར། །ལྟ་བ་

འཚོལ་དང་བསྐྱེད་རྗོགས་སྗོམ་ལྗོ་སྗོགས། །རིག་རྨང་མེད་པར་མཁར་

ཁྱིམ་བརིགས་པ་བཞིན། །ངལ་བ་འབྲས་མེད་ཡང་ན་གྗོལ་བར་

འགྱུར། །འཁྗོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཉེས་མང་མནྗོག་ཆུང་ཞིང༌། །ག་ནྗོམ་

ཐར་པའི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད། །དེ་ཕིར་སིད་ལས་ངེས་འབྱུང་སྐྱྗོ་ཤས་

བསེན། །རྣམ་གྗོལ་དྗོན་གཉེར་འབད་པས་བསྐྱེད་པར་རིགས། །སིད་པར་

ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁྗོར་བྱེད་པའི། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ར་བ་མ་རིག་

པ༑ །གཉེན་པྗོ་བདག་མེད་མཐྗོང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །འཛིན་སངས་

སུན་ཕྱུངས་རྫུན་ཕུག་གཏིབ་པར་བྱ། །ཞེན་ཡུལ་ཚུགས་ཐུབ་གྲུབ་པའི་

ང་དེ་མེད། །རྗོག་བཏགས་ཙམ་གི་ང་དེ་འཁྗོར་འདས་གཞི། །ཡྗོད་མིན་

མེད་མིན་ང་ཞིག་ཁས་མི་ལེན། །བརེན་ནས་འབྱུང་དང་ཕུང་གསུམ་སེལ་

ཕིར་རྗོ། །ཤེས་རབ་དེའི་རྒྱུ་ཏིང་འཛིན་ཚུལ་ཁིམས་ཏེ། །ལྷག་པའི་



~~5~~

དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཏམ་གི་ཕྲེང་བ།

བསབ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགྗོངས་པའི་མཐིལ། །ར་བ་སྗོ་ཐར་སེར་སྐྱ་

རང་རང་གི །བླྗོ་ནུས་དང་བསྟུན་འབད་པས་བླང་བར་བྱ། །རབ་ཀྱི་བསྙེན་

རྗོགས་འབྲིང་གི་དགེ་ཚུལ་དང༌། །གཞན་གིས་དགེ་བསྙེན་བསྙེན་གནས་

ཐུན་མྗོང་གིས། །ཐེག་ཆེན་གསྗོ་སྦྗོང་བླངས་ཤིང་བསྲུངས་བྱས་

ན༑ །རྒྱལ་བསན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་དར་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གྗོམས་པས་རང་

ཉིད་ཐར་མྗོད་ཀྱང༌། །མ་རྣམས་དྗོར་ན་མ་རབས་ཁེལ་མེད་གཞི། །འཁྗོར་

བར་ཐྗོག་མ་མེད་ནས་འཁྱམས་པའི་ཕིར། །འགྗོ་འདིས་བདག་གི་མ་རྒན་

གངས་མེད་བྱས། །འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གི་བཙོན་ལས་

འདྗོན། །ཐར་པ་དམ་པའི་བདེ་ལ་འགྗོད་པའི་ཁུར། །བླངས་ནས་དྗོན་

གཉིས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གྗོ་འཕང་མངྗོན་དུ་བྱེད་འདྗོད་

སེམས་མཆྗོག་བསྐྱེད། །དེ་ཡང་ཕན་ཡྗོན་དཔག་ཏུ་མེད་མྗོད་ཀྱི། །བསམ་

པ་ཙམ་གིས་སངས་རྒྱས་མི་འཐྗོབ་པས། །འཇུག་སྗོམ་བླངས་ཤིང་

བསབ་བྱ་རྣམས་ལ་བསབ། །སྤི་སྗོམ་ཕིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིར་འདུ་བ་

ཡིན། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་ཟིན་ན་ཐར་པའི་རྒྱུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་

ཀྱིས་ཟིན་ན་རྗོགས་བྱང་རྒྱུ། །དེ་ཕིར་དགེ་ར་ཆེ་ཕ་གང་ལ་ཡང༌། །ཐྗོག་

མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་མ་ནྗོར་གཅེས། །དེ་ནས་གཞན་དྗོན་བསྒྲུབ་ལ་



~~6~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

རིངས་གྱུར་ན། །ཟབ་མྗོ་རྡྗོ་རེའི་ཐེག་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །ཐྗོག་མར་སྐུ་

བཞིའི་ས་བྗོན་ཐེབ་ངེས་པའི། །དབང་བསྐུར་ནྗོད་ཅིང་དམ་སྗོམ་ཚུལ་

བཞིན་བསྲུངས། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་བསྐྱེད་རྗོགས་རྣལ་འབྱྗོར་

གིས། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་འགྲུབ་འགྱུར། །རྒྱལ་བ་ཀུན་

ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རེ་ཅན། །འཇམ་མགྗོན་བླ་མའི་བཞེད་སྗོལ་དྲི་མ་

མེད། །ཐུན་མྗོང་ལམ་གི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦངས་ནས། །འཇིགས་གསང་

བདེ་གསུམ་ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་བླངས་ན། །གཞན་གི་བསྐལ་མང་རྙེད་

དཀའི་ཡིད་བཞིན་ནྗོར། །མྱུར་ལས་ཆེས་མྱུར་མི་ལྗོ་མིག་དང་ཟླ། །ལྗོ་

དང་ཕྗོགས་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་རེ་མྗོ་ལ། །ལག་རེར་སྗོལ་འདི་ལུགས་འདིའི་

ཁྱད་ཆྗོས་ཉིད། །རྒྱུད་རྒྱལ་འདུས་པའི་ཟབ་གནད་སྒྱུ་མའི་ལུས། །མ་

རྒྱུད་བདེ་མཆྗོག་བདེ་ཆེན་འྗོད་གསལ་ཏེ། །འཇིགས་བྱེད་ཁྱད་ཆྗོས་

ཆེན་པྗོ་ལྔ་ལ་སྗོགས། །མན་ངག་གཅིག་ཏུ་བསྒིལ་ལ་ཟུང་འབྲེལ་

ཟེར། །དེ་ལ་སིན་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དགྗོས། །སྗོ་སྗོའི་གཞུང་བཞིན་

ལམ་ཁྱེར་གསུམ་གི་གནད། །ཚང་བའི་བདག་བསྐྱེད་ཉམས་སུ་བླངས་

ཏེ་སྗོམ། །མ་མཐའ་སྗོན་ལམ་ཐྗོག་ནས་བཤར་སྗོམ་བྱ། །ཚགི་ཙམ་འདྗོན་

པའང་ཕན་ཡྗོན་ལྡན་མྗོད་ཀྱི། །དྗོན་མ་ཤེས་ན་ཕན་འབྲས་ཆེར་མེད་



~~7~~

དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཏམ་གི་ཕྲེང་བ།

ཅིང༌། །གཞུང་དྗོན་ཤེས་པ་ལུང་གི་བསན་པ་དང༌། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་

རྗོགས་པའི་བསན་པ་ཡིན། དེ་ཕིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལ་

ཡང༌། །དེ་ཡིས་བསན་དྗོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང༌། །དེ་དྗོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་

སྗོན་འདུན་བཅས། །ཁ་བཏྗོན་བྱེད་ལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དགེས་སྗོ། །དེ་ལྟའི་

དྗོན་རྣམས་གནད་དུ་འགྗོ་བ་ཡང༌། །ཞིང་མཆྗོག་བླ་མ་ཉིད་ལ་རག་ལས་

ཕིར། །སྐྱེ་འཕེང་མཚན་ལྡན་བླ་མས་རེས་འཛིན་ཅིང༌། །བཀའ་བཞིན་

བསྒྲུབས་པས་མཉེས་པ་བསྒྲུབ་གྱུར་ཅིག །གཏམ་འདིའི་བདུད་རིའི་ཆ་

ཤས་རེ་རེས་ཀྱང༌། །རང་རྒྱུད་ཐ་རྒྗོད་བརླན་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། །དགེ་

རའི་ས་བྗོན་བརས་པར་བྱས་པ་ལས། །འདྗོད་འཇྗོའི་དཔག་བསམ་

མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་གུ །

ཞེས་པ་འདི་ནི་ཕི་ལྗོ་༡༩༧༠ལྗོར་རྗོང་པྗོ་རབ་བརན་དགྗོན་གི་གྲྭ་རིགས་དགའ་ཤར་

ལྷྗོ་ཁང་གྲུབ་དབང་དམ་པ་དགེ་སྗོང་ཐུབ་བསན་ཆྗོས་འཕེལ་ནས་ལྷ་གྗོས་རེན་བཅས་ནན་ཆེན་

པྗོས་བསྐུལ་ངྗོར་སྤྲུལ་མིང་འཛིན་པ་དྷརྨི་ཀས་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཤིས་པར་གྱུར་

ཅིག ཐུབ༵་པའི་རེས་འཇུག་གང་དེས་པར་བསྐྲུན་མཐུས། །བས
༵
ན་པ་དེ་འཛིན་དར་རྒྱས་འགྗོ་

བ་རྣམས། །ཆྗོ༵ས་འབྱྗོར་གིས་འཚོ་འཕལ་ཡུན་ཕན་བདེའི་དྗོན། །འཕེ༵ལ་རྒྱས་དགེ་མཚན་

འབུམ་དུ་གྗོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རྗོམ་པ་པྗོས་སྗོས་པའྗོ། །དགེའྗོ།། 



~~8~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

པར་བྱང་སྱོན་ཚིག

རྣམ་གྗོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རྗོ་གཅིག་ཏུ། །

གཞྗོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆྗོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིག་གི་ཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གི། །

དྲི་མ་ཡྗོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རི་འདི། །

པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པྗོའི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆྗོས་ཀྱི་སྗོ་མྗོ་སྗོང་ཕག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྗོ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངེས་ལེགས་ནྗོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱྗོར་ཤྗོག །

    

ཅེས་པ་འདི་ཡང་ནང་བསན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་

དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦར་ཆྗོག་པའི་དགེ་

བསྔྗོའི་སྗོན་ཚིག་ཏུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྗོང་ཆྗོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བླྗོ་བཟང་

བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦར་བའྗོ།། །།
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	༄༅། །དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །
	པར་བྱང་སྨོན་ཚིག


