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དང་བལྟ་ཀླྗོག་ཐུབ་པའྱི་ལས་གཞྱི་འགྗོ་བཞྱིན་ཡྗོད་ནའང་། དྱེང་གྱི་ཆར་བརྡ་འཕྲྱིན་གྱི་དུས་

རབས་གསར་པ་ཆྱེས་འཕྱེལ་ཁ་ཆྱེ་བའྱི་སྐབས་འདྱིར་ལས་གཞྱི་འདྱི་དང་འབྲྱེལ་བའྱི་ཉམས་

མྗོང་དང་ཤྱེས་ཚད་སྗོགས་ཀྱྱིས་རྱེས་མ་ཟྱིན་པས། ནྗོར་འཁྲུལ་མང་དག་ཤྱིག་ཡྗོད་ངྱེས་པས་

མཁྱྱེན་ལྡན་སྤན་དཀྱུས་ཡངས་པའྱི་དྗོན་གཉྱེར་ཅན་རྣམས་ཀྱྱིས་ལྱེགས་ཉྱེས་བླང་དྗོར་ལམ་

སྗོན་ལྷུག་སྗོལ་ཡྗོང་བ་ཅྱེས་ཀྱང་བཀའ་དྲྱིན་ཆྱེ།

དྲ་རྒྱ་རྗོམ་སྒྱིག་པས་ཕྱི་ལྗོ་༢༠༡༦ཟླ་༡ཚེས་༡༥ཉྱིན།
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༄༅། །ཤར་སྒོམ་བྱིན་རླབས་སྤུངས་ཞུས་ཀྱི་མཆན་བུ་

འཛམ་བུའྱི་འཁྱི་ཤྱིང་ཞེས་བ་བ་

བཞུགས་སྒོ། །

༄༅། །ཤར་སྗོམ་བྱྱིན་རླབས་སྤུངས་ཞུས་ཀྱྱི། །མཆན་བུ་འཛམ་བུའྱི་འཁྱི་

ཤྱིང་བཞུགས། །ལྟ་སྤྗོད་གཙང་ཞྱིང་རྱིམ་གཉྱིས་ཁྱིད། །མནྗོས་ནས་འཇུག་པར་བྱ་

དགྗོས་སྗོ། །

༄༅། །ཨྗོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་ངྷ་ར་མཻཏྱི་ཤཱ་ས་ན་ངྷ་ར་ཀརྨ་ས་ར་ཤྲྱི་བྷ་དྲ་སརྦ་

སྱིངྱྔི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བླ་མ་རྡྗོ་རྱེ་འཆང་བྱམས་པ་བསན་འཛིན་འཕྲྱིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་

པྗོའྱི་དངྗོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྗོལ། ན་མྗོ་གུ་རུ་སུ་མ་ཏྱི་མུ་ནྱི་ཨྱིནྡྲ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ། ཕུལ་

དུ་བྱུང་བའྱི་བྱམས་བརྱེ་མཁྱྱེན་པའྱི་ཆུ་གཏྱེར་ལས། །བླྗོ་བཟང་རྒྱལ་བསན་ཉྱི་ཟླ་ཟུང་

གྱི་དཔལ་ཡྗོན་འཛིན། །གགས་པའྱི་འཕྲྱིན་ལས་བཤད་སྒྲུབ་སྱིང་པྗོའྱི་གཟྱི་འབར་

བས། །རྒྱ་མཚོའྱི་གྗོས་ཅན་ཁྱྗོན་ཡྗོངས་ཁྱབ་མཛད་བླ་མར་འདུད། །བཀའ་གདམས་

གསར་རྙྱིང་ཕ་མྱེས་ཁྱད་ནྗོར་མཆྗོག །སྐྱྱེས་གསུམ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་རྱིན་ཆྱེན་

ཕྲྱེང༌། །ཡྗོངས་རྗོགས་ལྟ་ཅྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མྗོས་ཀྱང༌། །སྱིད་ཞྱིའྱི་ཕྗོངས་སྱེལ་ཆྗོས་གསུམ་

ཆྱེ་བཞྱིས་འཕགས། །ཁྱབ་བདག་བླ་མའྱི་ཞལ་ལུང་འཛམ་བུའྱི་ཤྱིང༌། །གང་ལ་འཁྱིལ་

བའྱི་མཆན་བུའྱི་འཁྱི་ཤྱིང་གྱིས། །མཛེས་པ་གསལ་བྱས་ངྗོ་མཚར་འབྲས་བཟང་



~~2~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ལ། །གཟུར་གནས་འདུན་ལྡན་རྣམས་ཀྱྱིས་སྤྗོད་པར་མཛོད། །

དྱེ་ལ་འདྱིར་རྒྱལ་བའྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་སྱིང་པྗོ། །ཁྱབ་བདག་ཧྱེ་རུ་ཀ་

པ་བདྱེ་ཆྱེན་སྱིང་པྗོའྱི་གསུང་ལམ་ཡྗོངས་རྗོགས་ཀྱྱི་ཤར་སྗོམ་ཚིགས་བཅད་བྱྱིན་

རླབས་སྤུངས་ཞུས་ཀྱྱི་ཚིགས་དྗོན་མཆན་བུས་འགྱེལ་བ་ལ་དྗོན་གསུམ་སྱེ། ལམ་གྱི་

ར་བ་བཤྱེས་གཉྱེན་བསྱེན་པའྱི་ཚུལ། བསྱེན་ནས་ཇྱི་ལྟར་བླྗོ་སྦྗོང་བའྱི་རྱིམ་པ། སྦངས་

པའྱི་འབྲས་བུ་མངྗོན་དུ་བྱྱེད་ཚུལ་ལྗོ། །

དང་པྗོ་ནྱི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་གཟུགས་སྐུ་ཐ་དད་ཀྱང༌། ཆྗོས་སྐུ་ངྗོ་བྗོ་

ཉྱིད་ཀྱྱི་དབྱྱིངས་སུ་རྗོ་གཅྱིག་པའྱི། །ཡྱེ་ཤྱེས་དྱེ་རང་གྱི་བླ་མར་ཤར་བ་ལས་གྲུབ་ཚུལ་

གཞན་མྱེད་པས་ཉྱིད་ཅྱེས་སྗོས་པ་ཡྱིན། དྗོན་དུ་སངས་རྒྱས་ལས་ལྗོགས་སུ་མྱེད་

པར། །ངྱེས་པ་སྱིང་ཐག་པ་ནས་འདྲྗོངས་པའྱི་དད་གུས་སྦྗོར་སྗོགས་ཀྱྱིས། །བསྱེན་ན། 

ལྱེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་ར་བ་ཚུགས་པ་སྱེ། སྐབས་འདྱིའྱི་རྗོགས་པ་སྐྱྱེས་པ་ཡྱིན་

པས་དྱེ་ལྟར་ཁྱྗོད་ཀྱྱི་གཟྱི་བྱྱིན་གྱིས་བླྗོ་སྔ་མ་མ་དག་པ་དྱེ། སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་དག་པའྱི་

ངྗོ་བྗོར་རླྗོབས་ཤྱིག་སྱེ། སྒྱུར་ཅྱིག་ཅྱེས་གསྗོལ་བ་འདྱེབས་པ་དང༌། འབྱེབས་སྦྗོང་བྱྱེད་

པ་ནྱི་འྗོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྱེའྗོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས། དལ་བའྱི་རྱེན་ལ་སྱིང་པྗོ་ལྱེན་པའྱི་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་དང༌། 

སྱིང་པྗོ་ཇྱི་ལྟར་ལྱེན་པའྱི་ཚུལ་ལྗོ། །དང་པྗོ་ནྱི། དྱེ་ལྟར་དགྱེ་བའྱི་བཤྱེས་གཉྱེན་དང་



~~3~~

མཆན་བུ་འཛམ་བུའི་འཁི་ཤིང་།

མཇལ་ཞྱིང༌། དལ་བརྒྱད་འབྱྗོར་བཅུའྱི་རྱེན་འདྱི་འདྲ་སྱེས་དབང་སབས་ལྱེགས་ཀྱྱིས་

རྙྱེད་པ་ད་རྱེས་ཙམ་ཡྱིན་པས། འདྱི་སྗོང་ལྗོག་ཏུ་ཤྗོར་ན་རང་གྱི་བྱྱེད་སྤྗོད་འདྱིས་ཕྱི་

ནས་རྙྱེད་པ་སྱིད་མཐའ་ཙམ་དུ་དཀའ་བས། །ཉྱིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྗོ་གསུམ་ཆྗོས་ཀྱྱི་བྱ་

བས་འདའ་བ་ཡྱིས། །དྗོན་ཆྱེན་སྒྲུབ་ནུས་པའྱི་རྱེན་འདྱི་ལ་སྱིང་པྗོ་རབ་གཏན་གྱི་འདུན་

མ། དྱེ་མྱིན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱྱི་འདུན་མ། དམའ་མཐའ་འཆྱི་ཁར་མྱི་འགྗོད་པ་ཙམ་ཞྱིག་

ལྗོན་པར་བྱྱིན་གྱིས་རླྗོབས། །ཤྱིག་ནྱི་སྔར་ལྟར་རྗོ། །

གཉྱིས་པ་སྱིང་པྗོ་ཇྱི་ལྟར་ལྱེན་པའྱི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྐྱྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་

མྗོང་བའྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་ལ་བླྗོ་སྦྗོང་བའྱི་ཚུལ། སྐྱྱེས་བུ་འབྲྱེང་དང་ཐུན་མྗོང་བའྱི་ལམ་

གྱི་རྱིམ་པ་ལ་བླྗོ་སྦྗོང་བའྱི་ཚུལ། སྐྱྱེས་བུ་ཆྱེན་པྗོའྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་ལ་བླྗོ་སྦྗོང་བའྱི་

ཚུལ་ལྗོ། །དང་པྗོ་ལ་གཉྱིས། འཇྱིག་རྱེན་ཕྱི་མ་དྗོན་གཉྱེར་གྱི་བླྗོ་བསྐྱྱེད་པ་དང༌། ཕྱི་མར་

བདྱེ་བའྱི་ཐབས་བསན་པའྗོ། །

དང་པྗོ་ལ་གཉྱིས། འཇྱིག་རྱེན་འདྱིར་རྱིང་དུ་མྱི་གནས་པར་འཆྱི་བ་རྱེས་སུ་དྲན་

པ། འཇྱིག་རྱེན་ཕྱི་མར་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་བ་འགྗོ་བ་གཉྱིས་ཀྱྱི་བདྱེ་སྡུག་བསམ་པའྗོ། །དང་

པྗོ་ནྱི། སྱིང་པྗོ་ཡང་ད་ལྟ་རང་ལྱེན་དགྗོས་ཏྱེ། རྒན་གཞྗོན་བར་མ་ངྱེས་མྱེད་དུ་འཆྱི་རྐྱྱེན་

གྗོ་བུར་བས་ཟྱིན་ནས་གྗོ་བུར་དྱེ་ཉྱིད་དུ་འཆྱི། །བ་བཞྱིན་དུ། བདག་ཀྱང་དྱེ་རྱིང་ལྟ་བུ་

འཆྱི་ན་ཅྱི་ཙུག་བྱྱེད། །དྱེ་ཇྱི་ལྟར་བྱྱེད། དྗོ་ནུབ་སྗོད་པའྱི་བླྗོ་གདྱེང་ཙམ་ཡང་མྱི་འདུག་



~~4~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

པས། །ད་ལྟ་རང་མ་བསྒྲུབས་ན་སང་བྱ་གནང་བྱའྱི་ལྗོང་མྱེད་པ་སྱིང་ནས་དྲན་ནུས་པར་

བྱྱིན་གྱིས་རླྗོབས་ཤྱིག །

གཉྱིས་པ་ནྱི། ཆྗོས་མྱེད་དུ་ཤྱི་ན་ངན་འགྗོ་ལས་འྗོས་མྱེད་དྱེ། ངན་སྗོང་གཞན་ལྟ་

ཅྱི་སྗོས་མནར་མྱེད་ཁྗོ་ན་མྗོང་བའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་ལས་ངན་པ་དཔྱེ་དང་གངས་རྱི་རབ་

འབུམ་ལྟར་བསགས་ཤྱིང་གཉྱེན་པྗོས་མ་བཅྗོམ་པས་བདག་གྱི་རྒྱུད་ལྱི་བ་འདྱིས། ཚེ་

རབས་ཀྱྱི་ཕྲྱེང་བ་ཕྲག་ཁྱིག་ཏུ་ངན་སྗོང་ཁྗོ་ནར་སྐྱྱེ་བར་ངྱེས། །ན་ཇྱི་ལྟར་བཟྗོད་སམ་དུ་

བསམ་པའྗོ། །

གཉྱིས་པ་འཇྱིག་རྱེན་ཕྱི་མར་བདྱེ་བའྱི་ཐབས་བསན་པ་ལ་གཉྱིས། །བསན་པ་ལ་

འཇུག་པའྱི་སྗོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྗོ་སྦྗོང་བ་དང༌། བདྱེ་ལྱེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་ར་བ་ལས་

འབྲས་ལ་ཡྱིད་ཆྱེས་ཀྱྱི་དད་པ་བསྐྱྱེད་པའྗོ། །དང་པྗོ་ནྱི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇྱིགས་ཏྱེ། ཀྱྱེ་

མ་ཞྱེས་ཉམ་ཐག་པའྱི་སྐད་ཀྱྱིས། དྱེ་ལས་སྐྱྗོབ་པའྱི་ནུས་པ་བླ་མ་དཀྗོན་མཆྗོག་ལ་ཡྗོད་

པས་སྐྱྗོབ་པར་མཛོད་ཅྱིག །བྱྱིན་གྱིས་རླྗོབས་ཤྱིག་ཅྱེས་གསྗོལ་བའྗོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། དཀྗོན་མཆྗོག་གྱིས་སྐྱྗོབ་པའང་ལས་འབྲས་སྲུང་བ་ལ་རག་ལས་

པས། དཀར་པྗོ་དགྱེ་བ་དང༌། ནག་པྗོ་མྱི་དགྱེ་བའྱི་ལས་ཀྱྱི་འབྲས་བུ་བདྱེ་སྡུག་སྗོ་སྗོར་

འབྱུང་བ་ནྱི། ནམ་ཡང་འཆྗོལ་བ་མྱེད་པས། ཕྲ་ཞྱིང་ཞྱིབ་ལ་འཕྱེལ་ཆྱེ་བ་ནྱི། རྒྱུ་རྡུལ་

ཕྲན་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་རྱི་རབ་ལྟར་ཆྱེ་ཞྱིང་ལྱི་བ་འཕྱེན་པ་རང་ཉྱིད་ཀྱྱི་ཕུང་པྗོ་ཁྗོ་ནས་



~~5~~

མཆན་བུ་འཛམ་བུའི་འཁི་ཤིང་།

མྗོང་བར་བྱྱེད་དགྗོས་ཀྱྱི། གཞན་ལ་ཆ་ཙམ་བགྗོ་རུ་མྱེད་ན། ལས་འབྲས་ཀྱྱི་བླང་དྗོར་

རྒྱལ་བས་ཇྱི་ལྟར་གསུངས་པ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བསྒྲུབ་ནུས་པར་བྱྱིན་གྱིས་རླྗོབས་

ཤྱིག །སྐྱྱེས་བུ་ཆུང་ངུའྱི་སྐྗོར་རྗོ། །

གཉྱིས་པ་སྐྱྱེས་བུ་འབྲྱིང་དང་ཐུན་མྗོང་བའྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་ལ་བླྗོ་སྦྗོང་བའྱི་

ཚུལ་ལ་བཞྱི། སྡུག་བདྱེན་འཁྗོར་བའྱི་ཉྱེས་དམྱིགས་བསམ་སྱེ་ཐར་པ་དྗོན་གཉྱེར་གྱི་བླྗོ་

བསྐྱྱེད་པ། ཀུན་འབྱུང་འཁྗོར་བའྱི་འཇུག་རྱིམ་བསམ་སྱེ་སྱིད་པའྱི་ར་བ་གཅྗོད་ཚུལ་

བསན་པ། ཐར་པ་ཐྗོབ་བྱར་བསན་པ། ལམ་བསྗོམ་བྱར་བསན་པའྗོ། །

དང་པྗོ་ནྱི། བླ་མ་དཀྗོན་མཆྗོག་གྱི་ཐུགས་རྱེས་བདྱེ་འགྗོར་ལན་རྱེ་ཙམ་སྐྱྱེས་

ཀྱང༌། འཁྗོར་བ་ལས་མ་ཐར་ཚུན་འཇྱིག་རྱེན་ན་ཆྱེ་བའྱི་ཚངས་པ་དང༌། དབང་པྗོ་འཁྗོར་

བསྒྱུར་གྱི་དཔལ་ཐྗོབ་ཀྱང་སར་འཁྗོར་བའྱི་ཡང་བྲན་དུ་འགྱུར་བ་སྗོགས་མྱི་རག་པས་

ཡྱིད་བརན་མྱེད་ཅྱིང༌། ལས་དང་ཉྗོན་མྗོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རྦ་

རླབས་རྱི་ལྟར་འཁྲུགས་པའྱི་འཁྗོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་འདྱི་ན་གནས་ཀྱྱི་རྱིང་བདྱེ་བའྱི་གྗོ་

སྐབས་ཅྱི་ཡང་མྱེད་པས། བཙོན་གནས་ལས་ཐར་འདྗོད་ཀྱྱི་བླྗོ་ལྟ་བུ་བཅྗོས་མྱིན་

ཤུགས་དྲག་སྐྱྱེ་བར་བྱྱིན་གྱིས་རླྗོབས་ཤྱིག །

གཉྱིས་པ་ནྱི། སྱིད་པར་སྐྱྱེ་བའྱི་རྒྱུ་ཟྗོ་ཆུན་གྱི་འཁྲུལ་འཁྗོར་ལྟར་རྱེན་འབྲྱེལ་ཡན་

ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱྱིས། སྱིད་རྱེ་ནས་མནར་མྱེད་བར་རང་དབང་མྱེད་པར་འཁྗོར་བའྱི་



~~6~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ར་བ་རྣམ་རྗོག་མ་རྱིག་པ་དྱེ། རང་དང་འཛིན་སངས་དངྗོས་འགལ་དུ་སྗོང་བའྱི་བདག་

མྱེད་རྗོགས་པའྱི་ཤྱེས་རབ་མཆྗོག་གྱིས་སྗོང་ནུས་སུ་མཐྗོང་ནས་ཞྱེས་སྗོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། བདག་འཛིན་གྱིས་བསྐྱྱེད་པའྱི་ཉྱེར་ལྱེན་གྱི་ཕུང་པྗོའྱི་རྒྱུན་ཟད་ཆ་

དྱེ་ཐྗོབ་བྱའྱི་ཐར་པ་ཡྱིན་ཅྱིང་ཞྱེས་པའྗོ། །

བཞྱི་པ་ནྱི། དྱེ་ཐྗོབ་པའྱི་སད་དུ་ཐྗོབ་བྱྱེད་དངྗོས་ཤྱེས་རབ། དྱེའྱི་རྱེན་ཏྱིང་འཛིན། 

དྱེའྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚུལ་ཁྱིམས་ཏྱེ། ལྷག་པའྱི་བསབ་པ་རྱིན་པྗོ་ཆྱེ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྱེ་

གཅྱིག་ཏུ་གཞྗོལ་བར་བྱྱིན་གྱིས་རླྗོབས་ཤྱིག །སྐྱྱེས་བུ་འབྲྱིང་གྱི་སྐྗོར་རྗོ། །

གསུམ་པ་སྐྱྱེས་བུ་ཆྱེན་པྗོའྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་ལ་བླྗོ་སྦྗོང་བའྱི་ཚུལ་ལ་གཉྱིས། 

བྱང་ཆུབ་མཆྗོག་ཏུ་སྱེམས་བསྐྱྱེད་པའྱི་ཚུལ་དང༌། སྱེམས་བསྐྱྱེད་ནས་སྤྗོད་པ་ལ་སྗོབ་

པའྱི་ཚུལ་ལྗོ། །དང་པྗོ་ལ་གཉྱིས། གཞན་དྗོན་དྗོན་གཉྱེར་གྱི་བླྗོའྱི་གཞྱི་བསྒྲུབ་པ་དང༌། 

འདུན་པ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་སྱེམས་དངྗོས་སྐྱྱེ་ཚུལ་ལྗོ། །

དང་པྗོ་ནྱི། ལམ་སྔ་མ་དག་ལ་བསབས་པས་རང་གྱི་ཐར་པ་ཙམ་ཐྗོབ་ནུས་ཀྱང༌། 

སྱེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདྗོར་མྱི་རུང་སྱེ། འཁྗོར་བ་ཐྗོག་མྱེད་ནས་བདག་གྱི་སྐྱྱེ་བ་ལ་

གངས་མྱེད་ཅྱིང༌། གངས་མྱེད་དྱེ་ཉྱིད་ཁྱད་གཞྱིར་བཟུང་ནས་ཀྱང་བགངས་པར་མྱི་ནུས་

པ་སྗོགས་ཡྱིད་ཐང་ཆད་ཆད་དུ་བསམ་ནས། འགྗོ་བ་རྣམས་ལ་ཆགས་སང་བཀག་སྱེ་

ཀུན་ལ་སྱེམས་སྗོམས་པ་ན། འདྱི་དག་གྱིས་བདག་གྱི་ཚེ་འདྱིའྱི་མ་རྒན་བཞྱིན་དུ་མ་



~~7~~

མཆན་བུ་འཛམ་བུའི་འཁི་ཤིང་།

ལན་མང་པྗོ་བྱས་ཤྱིང༌། འཁྗོར་བའྱི་གནས་དྱེར་བདག་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པྗོ་མྗོང་

བའྱི་སྐབས་སུ། མའྱི་བྱམས་པས་སྐྱྗོང་ཚུལ་དང༌། བདྱེ་བ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་སྱེམས་ཅན་གྱི་

དྲྱིན་ལ་མ་བརྱེན་པ་མྱེད་ཚུལ་བཅས་བསམ་བཞྱིན་བཏང་སྗོམས། མར་ཤྱེས། དྲྱིན་དྲན། 

དྲྱིན་དྲན་པའྱི་ཁྱད་པར་བའྱི་བླྗོ་བཅས་འབྱྗོངས་པར་བྱྱིན་གྱིས་རླྗོབས་ཤྱིག །

གཉྱིས་པ་ནྱི། དྲྱིན་ཅན་དྱེ་རྣམས་ཉམ་ཐག་ཚུལ་བསམ་སྱེ་དྲྱིན་གཟྗོ་འདྗོད། མ་

རྒན་ཡྱིད་འྗོང་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཐྗོང་བའྱི་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་

བསྒལ་འདྗོད་ཀྱྱི་སྱིང་རྱེ་ཆྱེན་པྗོ། །དྱེ་ལས་བཏྗོན་ནས་ཐར་པ་དམ་པའྱི་བདྱེ་བ་ལ་འགྗོད་

པའྱི་ཁུར་ཆྱེན་པྗོ་དྱེ་བདག་གྱིས་འཁྱྱེར་བར་བྱའྗོ་སམ་པའྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྱིས་

གཞན་དྗོན་དྱེ་བསྒྲུབ་སད་དུ་རང་དྗོན་བླ་ན་མྱེད་པའྱི་རྗོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་དྗོན་གཉྱེར་

བའྱི་འདུན་པ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱྱི་སྱེམས་རྱིན་པྗོ་ཆྱེ་བླྗོ་དྱེའྱི་ངྗོ་བྗོར་སྐྱྱེས་པའྱི་

བཅྗོས་མ་མྱིན་པ་འབྱྗོངས་པར་བྱྱིན་གྱིས་རླྗོབས་ཤྱིག །

གཉྱིས་པ་སྱེམས་བསྐྱྱེད་ནས་སྤྗོད་པ་ལ་བསབ་པའྱི་ཚུལ་ལ་གཉྱིས། ཐུན་མྗོང་

བ་ཕར་ཕྱིན་ཐྱེག་པའྱི་ལམ་ལ་སྗོབ་ཚུལ་དང༌། ཐུན་མྗོང་མ་ཡྱིན་པ་རྡྗོ་རྱེ་ཐྱེག་པའྱི་ལམ་

ལ་སྗོབ་ཚུལ་ལྗོ། །དང་པྗོ་ལ་གཉྱིས། རྒྱལ་སས་ཀྱྱི་སྤྗོད་པ་སྤྱི་ལ་བསབ་པའྱི་ཚུལ་དང༌། 

བྱྱེ་བྲག་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉྱིས་ལ་བསབ་ཚུལ་ལྗོ། །དང་པྗོ་ལ་གཉྱིས། དངྗོས་དང༌། 

ཞར་ལ་འཇུག་སྗོམ་ལྱེན་ཚུལ་གྱི་ཞལ་འཕངས་སྗོ། །



~~8~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

དང་པྗོ་ནྱི། རྒྱལ་སས་བདག་ཉྱིད་ཆྱེན་པྗོ་ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པའྱི་

གཞུང་ལམ་གཅྱིག་པུ་གང་ལ་བསབ་པའྱི་གཞྱི་འཇུག་པའྱི་སྗོམ་པ་ངྱེས་པར་བླང་

དགྗོས་པས། དྱེ་ཉྱིད་ལ་ལྱེགས་པར་ཞུགས་ནས། ཐྱེག་ཆྱེན་གྱི་སྤྗོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་དང་

བསྡུ་བཞྱི་སྗོགས་རྒྱ་མཚོ་སྱེ་མང་པྗོའམ་རྒྱ་ཆྱེན་པྗོའྱི་ཕ་རྗོལ་གྱི་མཐར་སྗོན་པ་ལ། 

བརྗོན་པ་ལྷུར་ལྱེན་བྱྱེད་པར་བྱྱིན་གྱིས་རླྗོབས་ཤྱིག །

གཉྱིས་པ་ནྱི། འཇུག་སྗོམ་ལྱེན་པར་འདྗོད་ན་མཚམས་འདྱིར་ཇྱི་ལྟར་སྔྗོན་གྱི་

སྗོགས་སྤྱི་ལྟར་སྦར་ཏྱེ་ལྱེན་དུ་རུང༌། ཞྱེས་གསུངས། གཞུང་དཀྱུས་གཅྱིག་ཏུ་འདྱིའྱི་

མཆན་ཙམ་འགྗོད་ན། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀྱྱི་སྤན་སྔར་དགྗོངས་གསྗོལ་དང་

འབྲྱེལ། ཇྱི་ལྟར་སྔྗོན་གྱི་བདྱེ་བར་གཤྱེགས་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་གཞན་དྗོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱྱི་

ཐུགས་ནྱི་བསྐྱྱེད་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའྱི་བསབ་པར་བྱ་བ་ཀུན་ལ། དྱེ་དག་

གྱིས་རྱིམ་པ་མ་འཆྗོལ་བ་གྗོང་འྗོག་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་གནས་ནས་བསབ་པར་མཛད་པ་

ལྟར། དཔྱེ་དྱེ་བཞྱིན་དུ། བདག་ཀྱང་ལམ་གྗོང་མར་ཤར་སྗོམ་སྗོགས་དུས་གསུམ་གྱི་

དགྱེ་རས་འགྗོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པའྱི་དྗོན་དུ། བྱང་ཆུབ་མཆྗོག་ཏུ་སྱེམས་ནྱི་བསྐྱྱེད་པར་

བགྱི་ཞྱིང༌། །དཔྱེ་དྱེ་བཞྱིན་དུ་ནྱི། བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའྱི་བསབ་པ་ལའང་རྱིམ་པ་ཇྱི་ལྟ་

བ་བཞྱིན་དུ་བསབ་པར་བགྱིའྗོ། །ཞྱེས་ལན་གསུམ་རྱེས་སུ་བཟླྗོས་པར་མྗོས་ཏྱེ། ཚིག་

ཐ་མ་རྗོགས་པ། ཐྗོབ་བླྗོ་སྐྱྱེས་པ། སྗོམ་པ་ཐྗོབ་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་མྗོ། །



~~9~~

མཆན་བུ་འཛམ་བུའི་འཁི་ཤིང་།

གཉྱིས་པ་བྱྱེ་བྲག་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉྱིས་ལ་བསབ་པའྱི་ཚུལ་ལ་གསུམ། 

བསམ་གཏན་གྱི་ངྗོ་བྗོ་ཞྱི་གནས་ལ་བསབ་ཚུལ། ཤྱེས་རབ་ཀྱྱི་ངྗོ་བྗོ་ལྷག་མཐྗོང་ལ་

བསབ་ཚུལ། དྱེ་གཉྱིས་ཟུང་དུ་འབྲྱེལ་བ་ལ་བསབ་ཚུལ་ལྗོ། །

དང་པྗོ་ནྱི། བྱ་རྗོགས་ཀྱྱི་ཐུང་མཐའ་བ་ཡྱི་ནུ་མ་འཐྱེན་པའྱི་ཡུན་ཚད་ཙམ་

ཡང༌། །དམྱིགས་པ་གཅྱིག་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་སྱེམས་ཀྱྱི་གང་པྗོ་གཏྱི་མུག་གྱིས་སྨྗོས་

ཤྱིང༌། ཆགས་སང་གྱི་འཕྲྗོ་རྒྗོད་ཅན་འདྱིས་མདྗོ་སྔགས་ཀྱྱི་ས་ལམ་གང་ཡང་མྱི་ཐྗོབ་

ཅྱིང་བསྒྗོད་པར་མྱི་ནུས་པས། བྱྱིང་རྒྗོད་སྗོགས་ཏྱིང་འཛིན་གྱི་སྐྱྗོན་དང་བྲལ་ཞྱིང༌། 

དམྱིགས་པ་ལ་རྱེ་གཅྱིག་པ་ཤྱིན་སྦངས་ཀྱྱི་བདྱེ་བས་ཟྱིན་པའྱི་བསམ་གཏན་ཚད་ལྡན་

གྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་བཞྱིན་འགྲུབ་པར་བྱྱིན་གྱིས་རླྗོབས་ཤྱིག །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས། བདག་མྱེད་རྗོགས་པའྱི་ཤྱེས་རབ་ཐར་པ་ཐྗོབ་པའྱི་ལམ་གྱི་

ར་བར་བསན་པ་དང༌། བདག་མྱེད་གཏན་ལ་དབབ་པའྗོ། །དང་པྗོ་ནྱི། ཆྗོས་དང་གང་

ཟག་གྱི་བདག་རང་བཞྱིན་མྱེད་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའྱི་གཞན་སྱེ་ལྟར། 

རྡྱེའུ་ཤྱིང་ལ་དམྱིགས་པ་དང་ཞྱི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མྱེད་

ཀྱྱི་ཏྱིང་འཛིན་ལ། མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅྱིག་གྱིས་བསྐལ་པའྱི་བར་འཁྱྗོངས་ཀྱང༌། འདུ་

ཤྱེས་མྱེད་པའྱི་ལྷ་ལྟར། སྱིད་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཁ་མྱི་བྲྱི་ཞྱིང་འདའ་བར་མྱི་

ནུས་པས། བདག་མྱེད་གཉྱིས་ཀྱྱི་གནས་ལུགས་ཐུབ་པའྱི་དབང་པྗོའྱི་དགྗོངས་པ་ཀླུ་



~~10~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

སྒྲུབ་ཡབ་སས་ཀྱྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་རྗོགས་པར་བྱྱིན་གྱིས་རླྗོབས་ཤྱིག །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས། དགག་བྱ་ངྗོས་བཟུང་བ་དང༌། དྱེ་འགྗོག་བྱྱེད་ཀྱྱི་རྱིགས་པ་

བཤད་པའྗོ། །དང་པྗོ་ལ་གཉྱིས། ལྗོག་རྗོག་བསལ་བ་དང༌། རང་གྱི་ལུགས་སྗོ། །དང་པྗོ་

ནྱི། ཁྱད་པར་དུ་ཆྗོས་ཀྱྱི་རྱེ་བླྗོ་བཟང་གགས་པ་ཉྱིན་མྗོར་བྱྱེད་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ཆྱེན་པྗོ་

བསྱིལ་ལྗོངས་འདྱིར་མ་ཤར་བར། སྔ་རབས་ཀྱྱི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པར་གགས་པ་ཀུན་

ཀྱང་ཟབ་མྗོའྱི་དྗོན་འབྱྱེད་པར་བྱྱེད་པ་ལ། དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆྱེ་བ་དང་ཆུང་བ་སྗོགས་

འཁྲུལ་པ་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སྗོང་ནས། གངས་ཅན་འདྱི་ན་ལྟ་བ་ངན་པའྱི་མུན་སྦྲུལ་སྣ་

ཚོགས་པས་ཁྱེངས་པ་ཁྱྱེད་ཀྱྱིས་བསལ་ཏྱེ། མགྗོན་པྗོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱྱི་མན་

ངག་དང༌། སྔྗོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱྱེད་རླབས་པྗོ་ཆྱེ་ལ་བརྱེན་ནས་སྗོང་པ་རྱེན་འབྱུང་གྱི་

ཚུལ་འཁྲུལ་བའྱི་དྲྱི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གསལ་བར་མཛད་པ་ལྟར། རྗོགས་པར་

བྱྱིན་གྱིས་རླྗོབས་ཤྱིག །འདྱི་ནྱི་དབུ་མ་འཇུག་པའྱི་བླྗོ་བཟང་ཉྱི་མས་ཞྱེས་སྗོགས་ཀྱྱི་

ཚིག་དྗོན་དུ་འཁུམ་མྗོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། རྱིགས་པའྱི་དགག་བྱའྱི་དྗོན་སྤྱི་ལ་ངྱེས་པ་མ་རྙྱེད་པར་གཅྱིག་དང་

དུ་བྲལ་གྱིས་དཔྱད་པ་ཐལ་ཆྱེས་ན། རྱེན་འབྲྱེལ་བཤྱིག་ནས་ཐ་སད་དུ་ཡྗོད་པ་འཇྗོག་

མྱི་ཤྱེས་པའྱི་ཆད་ལྟ་ཉྱིད་དུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཞྱིང༌། དགག་བྱ་དྱེའང་ལྷན་སྐྱྱེས་ཀྱྱི་འཇྱིག་

ལྟའྱི་སྒ་དྗོན་གཅྱིག་ཏུ་སྣང་བའྱི་ཚུལ་དྱེ་མྱིན་གྱི། ཞྱེན་ཚུལ་ལམ་འཛིན་སངས་ཀྱྱི་ཡུལ་



~~11~~

མཆན་བུ་འཛམ་བུའི་འཁི་ཤིང་།

ཏྱེ། དྱེ་ཉྱིད་ཁྗོ་བའམ་དགའ་ཉམས་ཆྱེན་པྗོ་སྐྱྱེས་པ་ན། ང་ཞྱེས་ཕར་བཏགས་ཙམ་མ་

ཡྱིན་པར་རང་གྱི་སྗོད་ལུགས་ནས་ཚུར་ང་ཞྱེས་ལྱིང་ལྱིང་པྗོ་ཞྱིག་ཡུད་ཙམ་གསལ་པྗོ་

འཆར་འྗོང་བའྱི་དུས་སུ། བླྗོའྱི་ཟུར་གཅྱིག་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་ཞྱེན་བརགས་ཏྱེ། མྗོང་ཐྗོག་ནས་

ངྱེས་ནུས་པར་བྱྱིན་གྱིས་རླྗོབས་ཤྱིག །

གཉྱིས་པ་དྱེ་འགྗོག་བྱྱེད་ཀྱྱི་རྱིགས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། དངྗོས་དང༌། རང་

བཞྱིན་མྱེད་པ་ལ་བྱ་བྱྱེད་འཐད་པའྗོ། །དང་པྗོ་ནྱི། བླྗོས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་

པར་ཡུལ་རང་གྱི་སྗོད་ལུགས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པའྱི་དགག་བྱ་དྱེ་ཡྱིད་དཔྱྗོད་ཀྱྱིས་ངྱེས་

ནས་གཞྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་སྱེང་དུ་ངྗོས་ཟྱིན་ན་འགྗོག་བྱྱེད་གཏན་ཚིག་རྱེ་རྱེར་ཡང༌། 

བདག་འཛིན་ཀུན་གཏན་བརླག་ཏུ་གཏྗོང་བའྱི་ནུས་པ་མངའ་ཞྱིང༌། ཁྱད་པར་བདག་

མྱེད་སྒྲུབ་བྱྱེད་ཀྱྱི་རྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་མཐར་གཏུགས་སའྱི་རྱིགས་པའྱི་རྒྱལ་པྗོ་

རྱེན་འབྲྱེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱྱིས་རག་ཆད་ཀྱྱི་མཐའ་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་སྱེལ་བར་བྱྱིན་

གྱིས་རླྗོབས་ཤྱིག །འདྱི་དཔྱེར་མཚོན་ན། མྱུ་གུ་ཆྗོས་ཅན། བདྱེན་པར་མྱེད་དྱེ། རྱེན་

འབྲྱེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དཔྱེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞྱིན། ཞྱེས་བཀྗོད་པ་ན་བདྱེན་མྱེད་

ཀྱྱིས་རག་མཐའ་དང༌། རྱེན་འབྲྱེལ་གྱིས་ཆད་མཐའ་སྱེལ་ཚུལ་གཅྱིག །

གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡྗོད་མཐའ་སྱེལ་བ་དང༌། སྗོང་པས་མྱེད་མཐའ་སྱེལ་ཞྱིང་

གསུངས་པ་ལྟ་བུའྱི་ཚུལ་གཅྱིག །ཡང་རྱེན་འབྲྱེལ་གཅྱིག་པུས་མཐའ་གཉྱིས་སྱེལ་ཚུལ་



~~12~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

བཅས་ལ་བླྗོ་རྒྱ་བསྐྱྱེད་རྱིགས་ཏྱེ། ལྟ་བའྱི་གནད་ཆྱེ་ཤྗོས་ཤྱིག་འདྱིར་ཡྗོད་པར་སྣང་

བའྱི་ཕྱིར་རྗོ། །དྱེ་ལྟར་བདག་ཕུང་སྗོགས་ཀྱྱི་སྱེང་དུ། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱྱེས་ཀྱྱི་འཛིན་

ཚུལ་ལམ་དགག་བྱའྱི་གྲུབ་ཚད་རྗོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ཡུལ་རང་གྱི་

སྗོད་ལུགས་ཀྱྱི་ངྗོས་ནས་ཐུན་མྗོང་མ་ཡྱིན་པར་གྲུབ་པ་དྱེ་ཞྱེ་ཕུགས་སུ་བཞག་ནས། 

གཅྱིག་དུ་བྲལ་སྗོགས་གཏན་ཚིག་དང༌། འགལ་བརྗོད་ཀྱྱི་ཐལ་འགྱུར་སྗོགས་ཀྱྱིས་

དཔྱད་མཐར་སྗོང་ཁྱམས་ཀྱྱིས་སྗོང་བ་ན་སྗོང་ཉྱིད་རྗོགས་པ་ཡྱིན་པས། དྱེའྱི་ངང་དུ་

སྱེམས་གནས་གང་ཐུབ་བྱྱེད་པ་ནྱི་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའྱི་སྐྱྗོང་ཚུལ་

ལྗོ། །འདྱི་ལ་དྗོགས་པར་མྱི་བྱ་སྱེ། མདྗོ་ལས། མ་མཐྗོང་བ་ནྱི་མཐྗོང་བ་དམ་པའྗོ། །ཞྱེས་

དང༌། དབང་རྟུལ་གྱིས་སྗོང་ཉྱིད་གསར་དུ་རྗོགས་པའྱི་ཚེ་སྐྲག་པ་སྐྱྱེ་བས་ཀྱང་ཤྱེས་

སྗོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། རྱེན་འབྲྱེལ་ཡང་མདྗོ་སྱེ་བས། རྒྱུ་འབྲས་བུ་འཕྲད་ཙམ་དང༌། རང་

རྒྱུད་པས་ཆ་ཤས་ལྟྗོས་གྲུབ་ཙམ་དུ་འདྗོད་ཀྱང༌། རྣམ་བཞག་དྱེ་དག་རང་བཞྱིན་གྱིས་

གྲུབ་པའྱི་སྱེང་ནས་བྱས་ཤྱིང༌། ཐལ་འགྱུར་ཐུན་མྗོང་མྱིན་པའྱི་ལུགས་ལ། རང་བཞྱིན་

གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མྱེད་ཀྱང་གདགས་གཞྱི་ཚད་མ་ལ་རྱེན་འབྱུང་ཞྱེས་

འདྗོགས་བྱྱེད་སྒ་དང་རྗོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མྱིང་རྐྱང་བཏགས་ཡྗོད་ཀྱྱི་ཐ་སད་

ཕྲ་མྗོའྱི་སྱེང་དྱེར་འཁྗོར་བ་དང་མང་འདས་ཀྱྱི་བྱ་བྱྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀུན་



~~13~~

མཆན་བུ་འཛམ་བུའི་འཁི་ཤིང་།

བྱྱེད་པ་བླྗོ་ངྗོར་མྱི་འཐད་པ་མྱེད་པའྱི་ངྱེས་ཤྱེས་རྱིགས་པ་ཡང་དག་གྱིས་གྲུབ་ཅྱིང༌། 

གཞུང་རྣམ་དག་གྱིས་རྒྱབ་རྱེན་བཅས་པའྱི་འཁྲུལ་མྱེད་རྙྱེད་པར་བྱྱིན་གྱིས་རླྗོབས་

ཤྱིག །འདྱི་དག་གྱི་དཔྱེར་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་སྒྱུ་མ་དང༌། ཐལ་འགྱུར་བས་ཐག་ཁ་སྦྲུལ་

འཛིན་གྱི་སྱེང་ནས་ངྱེས་ས་བར་གསུངས་པའྱི་དྱེ་ལྟར་ན། ཐག་ཁ་བསྗོགས་པ་ལ་མུན་

པ་ཅུང་ཟད་བབ་པའྱི་ཚེ་སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་བ་ན། ཐག་ཁའྱི་ངྗོས་ནས་སྦྲུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་

ཟད་ཙམ་མྱེད་ཀྱང༌། འཇྱིགས་སྐྲག་སྗོགས་བསྐྱྱེད་པ་བསྗོན་མྱེད་ལྟར། བདག་ཕུང་

སྗོགས་ཀྱང་གདགས་གཞྱིའྱི་ངྗོས་ནས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མྱེད་ཀྱང༌། ལས་འབྲས་

དང༌། འཁྗོར་འདས་ཀྱྱི་གཞྱིར་རུང་བ་ལ་ངྱེས་པ་བསྐྱྱེད་པ་ནྱི་རྱེས་ཐྗོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་

འཆར་ཚུལ་ཡྱིན་ལ། དྱེའྱི་ངང་ནས་ལས་འབྲས་ཀྱྱི་བླང་དྗོར། བདྱེན་བཞྱིའྱི་འཇུག་

ལྡྗོག །བསག་སྦྗོང་སྱེལ་སྗོགས་ལ་འབད་པ་ནྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་ཉམས་ལྱེན་སྐྱྗོང་ཚུལ་ལྗོ། །

དྱེ་ལྟར་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྱེད་པ་ལ་ངྱེས་པ་དྲངས་སྗོབས་ཀྱྱིས། ལས་འབྲས་ལ་

ངྱེས་པ་ཇྱེ་ཆྱེར་འགྗོ་བ་དང༌། རྒྱུ་འབྲས་སྗོགས་ཐ་སད་ཚད་གྲུབ་ཏུ་མཐྗོང་བས། སྗོང་

ཉྱིད་ལ་གྗོ་བ་ལྷག་པར་རྙྱེད་ན་སྗོང་པ་རྱེན་འབྱུང་དང་རྱེན་འབྱུང་སྗོང་པའྱི་དྗོན་དུ་ཤར་བ་

ཡྱིན་ལ། ཚུལ་འདྱི་ནྱི་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདྱིར་འཇམ་མགྗོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆྱེན་པྗོའྱི་

རྱིང་ལུགས་འབའ་ཞྱིག་གྱི་ཁྱད་ཆྗོས་སྗོ། །དྱེ་ནྱི་མཆྗོག་ཏུ་བསྔགས་ཏྱེ། སྗོན་པ་ཐུགས་

རྱེ་ཅན་གྱིས། དྱེ་བཞྱིན་ཤྱེས་རབ་སྤྗོད་མཁས་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་ཡང༌། །སྤྲུལ་པ་



~~14~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

སྒྱུ་མ་བཞྱིན་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྗོན། །ཞྱེས་དང༌། དྱེ་ལྟར་སྤྗོད་མཁས་རྣམས་ལ་ལྷ་

ཚོགས་མང་པྗོ་དག །ཐར་མྗོ་སྦར་བ་བཏུད་ནས་ཕག་ཀྱང་འཚལ་བར་བྱྱེད། །ཕྗོགས་

བཅུའྱི་འཇྱིག་རྱེན་ཁམས་ཀྱྱི་སངས་རྒྱས་ཇྱི་སྱེད་པའང༌། །ཡྗོན་ཏན་བསྔགས་པའྱི་ཕྲྱེང་

བ་ཡྗོངས་སུ་བརྗོད་པར་མཛད། །ཅྱེས་སྗོགས་དང༌། དཔལ་མགྗོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱྱིས། གང་

གྱིས་སྗོང་པ་འདྱི་ཤྱེས་པ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བསྱེན་པ་གང༌། །ངྗོ་མཚར་བས་ཀྱང་

འདྱི་ངྗོ་མཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདྱི་རྨད་བྱུང༌། །ཞྱེས་དང༌། རྱེ་བདག་ཉྱིད་ཆྱེན་

པྗོས། འདྱི་ཀུན་ངྗོ་བྗོས་སྗོང་པ་དང༌། །འདྱི་ལས་འདྱི་འབྲས་འབྱུང་བ་ཡྱི། །ངྱེས་པ་

གཉྱིས་པྗོ་ཕན་ཚུན་དུ། །གྱེགས་མྱེད་པར་ནྱི་གྗོགས་བྱྱེད་པ། །འདྱི་ལས་ངྗོ་མཚར་གྱུར་

པ་དང༌། །འདྱི་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གང༌། །ཞྱེས་སྗོགས་ཀྱྱིས་བསྔགས་པའྱི་ལམ་ལ་

ཉམས་ལྱེན་བྱ་རྒྱུ་ཡྗོད་པའྱི་སྐབས་སུ་སྐྱྱེས་བུའྱི་རལ་ཅྱི་ཡྗོད་ཀྱྱིས་སྱིད་ར་གཅྗོད་པའྱི་

ཆྱེད་དུ་འབད་རྱིགས་སྗོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། བདག་མྱེད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཞྱི་གནས་བསྒྲུབ་ཚུལ་གཞུང་ཆྱེན་

མྗོ་ལས་འབྱུང་བ་བཞྱིན་མ་ནྗོར་བ་ཐྗོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ཤྱེས་རབ་ཀྱྱིས་

དྲངས་པའྱི་གནས་ལུགས་སྗོང་པ་ཉྱིད་ལ། དམྱིགས་པ་རྱེ་གཅྱིག་པའྱི་སྗོམ་བྱུང་བྱྱིང་

རྒྗོད་སྗོགས་ཀྱྱི་མྱི་བསྐྱྗོད་པ་བརན་པྗོས་མཉམ་པར་གཞག་བཞྱིན་དུ། ཆུ་མྱི་གཡྗོ་བར་

ཉྱེའུ་ཆུང་འཕར་བ་ལྟར་བླྗོའྱི་ཆ་གཅྱིག་གྱིས་རང་བཞྱིན་མྱེད་ཚུལ་ལ། དཔྱད་པ་ཕྲ་མྗོ་



~~15~~

མཆན་བུ་འཛམ་བུའི་འཁི་ཤིང་།

བྱས་པས་གསལ་སྣང་ལྷག་པར་འདྗོན་པ་སྔ་རབས་པ་དག་གྱིས་ཁྗོང་དུ་མ་ཆུད་པའྱི་ཞྱི་

ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲྱེལ་བའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་སྐྱྱེ་བར་བྱྱིན་གྱིས་རླྗོབས་ཤྱིག །སྐྱྱེས་བུ་ཆྱེན་པྗོ་

ལས་ཐུན་མྗོང་བའྱི་སྐྗོར་རྗོ། །གཉྱིས་པ་ཐུན་མྗོང་མ་ཡྱིན་པ་རྡྗོ་རྱེ་ཐྱེག་པའྱི་ལམ་ལ་སྗོབ་

ཚུལ་ལ་གཉྱིས། སྱིན་བྱྱེད་བསྐྱྱེད་རྱིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་བསབ་པ་དང༌། གྗོལ་

བྱྱེད་རྗོགས་རྱིམ་ལ་བསབ་པའྗོ། །

དང་པྗོ་ལ་གསུམ། དབང་སྔགས་ཀྱྱི་འཇུག་སྗོར་བསན་པ། དམ་ཚིག་དང་སྗོམ་

པ་བསྲུང་བ་དངྗོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་ར་བར་བསན་པ། བསྐྱྱེད་རྱིམ་དངྗོས་སྗོ། །དང་

པྗོ་ནྱི། བསྐལ་ཆྱེན་གངས་མྱེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་དགྗོས་པར་རང་ངྗོས་ནས་

སྐྱྗོ་བ་མྱེད་ཀྱང༌། དྱེ་ཙམ་དུ་སྱེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་མྱི་བཟྗོད་པའྱི་

སྱིང་རྱེ་ཤུགས་དྲག་གྱིས་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པའྱི་སྗོ་ནྱི་དབང་ཁྗོ་ན་ཡྱིན་པས། ཐྗོག་

མར་བཤྱེས་གཉྱེན་བསྱེན་ཚུལ་སྔར་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཞྱིག་བྱས་ཏྱེ། རྡྗོ་རྱེ་སྗོབ་

དཔྗོན་མཚན་ཉྱིད་དང་ལྡན་པའྱི་ཞལ་སྔ་ནས། གསང་སྔགས་རྡྗོ་རྱེ་ཐྱེག་པའྱི་དཀྱྱིལ་

འཁྗོར་སྤྱི་དང་བླ་མྱེད་ཀྱྱི་དཀྱྱིལ་འཁྗོར་ཆྱེན་པྗོར་ལྱེགས་པར་ཞུགས་ཏྱེ་དབང་བཞྱིས་

རྒྱུད་སྱིན་པར་བྱས་ནས། ཞྱེས་སྗོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའྱི་སྔགས་ཀྱྱི་དམ་ཚིག་ར་ལྟུང་བཅུ་

བཞྱི། སྗོམ་པྗོ་བརྒྱད། རྱིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སྗོ་སྗོའྱི་དམ་ཚིག །བྱང་སྱེམས་ཀྱྱི་ར་ལྟུང་བཅྗོ་



~~16~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

བརྒྱད། ཉྱེས་བྱས་ཞྱེ་དྲུག་སྗོགས་བསྲུང་དགྗོས་པར་མ་ཟད། སྗོ་ཐར་གྱི་སྗོམ་པའང་

སྔགས་པ་རབ་བྱུང་ཡྱིན་ན་ལྟ་ཅྱི། སྔགས་པ་ཁྱྱིམ་པས་ཀྱང༌། རབ་བྱུང་གྱི་རགས་དང༌། 

ལས་ཀྱྱི་ཆྗོ་ག་དང༌། བཅས་རྐྱང་འགའ་རྱེ་མ་གཏྗོགས་བསྲུང་དགྗོས་པ་དཔུང་བཟང་

གྱིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པས། དྱེ་དག་སྗོག་ལས་གཅྱེས་པར་བཟུང་སྱེ་གཡག་རྔ་

ལྟར་བསྲུང་ནུས་ན། ལས་རབ་འབྱམས་སྗོགས་དངྗོས་གྲུབ་རྣམ་གཉྱིས་བདྱེ་བླག་ཏུ་

འགྲུབ་པས། དྱེའྱི་ངྗོས་ནས་ལམ་རྱིམ་པ་གཉྱིས་ལ་སྗོབ་དགྗོས་ཤྱིང༌། ཞྱེས་

པའྗོ། །གསུམ་པ་ནྱི། དྱེ་ཡང་གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱྱེད་ཡྱིན་པས་གཞྱི་དུས་ཀྱྱི་

སྐྱྱེ་ཤྱི་བར་དྗོ་གསུམ་ལམ་དང་འབྲས་བུའྱི་སྐུ་གསུམ་དུ་འཁྱྱེར་བའྱི་ལྷའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་ཆ་

ཚང་བ་ལ་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་གྗོམས་སྗོབས་ཀྱྱིས། གང་སྣང་དཀྱྱིལ་འཁྗོར་འཁྗོར་ལྗོའྱི་

རྣམ་རྗོལ་དུ་འཆར་བའྱི་བསྐྱྱེད་རྱིམ་ཕྲ་རགས་ཀྱྱི་རྗོགས་པ་ཐྗོབ་པར་བྱྱིན་གྱིས་རླྗོབས་

ཤྱིག །

གཉྱིས་པ་གྗོལ་བྱྱེད་རྗོགས་རྱིམ་ལ་གསུམ། དབྱེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་དང་བཅས་

པའྱི་སྐྗོར། རྱིམ་པ་བཞྱི་པ་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གྱི་རྣམ་གཞག །དྱེས་

ཤྱེས་སྒྱིབ་ཇྱི་ལྟར་སྗོང་ཚུལ་ལྗོ། །དང་པྗོ་ནྱི། བསྐྱྱེད་རྱིམ་སྐབས་ལྷར་མྗོས་པ་ཙམ་ལས། 

དྗོན་དངྗོས་ལྷར་བཞྱེངས་པ་མྱེད་པས་དྱེའྱི་ཆྱེད་དུ། རླུང་དབུ་མར་སྡུད་པའྱི་ལུས་དབྱེན་

པ་སྐུ། སྱིང་ཁའྱི་ར་མདུད་འགྗོལ་བའྱི་ངག་དབྱེན་གསུང༌། རླུང་འཆྱི་རྱིམ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་



~~17~~

མཆན་བུ་འཛམ་བུའི་འཁི་ཤིང་།

ངྷཱུ་ཏྱིར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་བྱྱེད་པའྱི་སྱེམས་དབྱེན་ཐུགས་རྡྗོ་རྱེ་གསུམ་གྱི་ཏྱིང་

ངྱེ་འཛིན་གྱིས། །རང་གྱི་སྱེམས་ཕྲ་མྗོ་ཐྗོག་མ་ཉྱིད་ནས་འྗོངས་ཤྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་སའྱི་

བར་དུ་འགྗོ་བའྱི་གཉུག་མའྱི་འྗོད་གསལ་གྱི་རང་ཞལ་མངྗོན་དུ་འགྱུར་ཞྱིང༌། དྱེ་ལས་

ལྡང་བར་རྗོམ་པ་ན། གཉུག་སྱེམས་ཀྱྱི་བཞྗོན་བྱ་རླུང་འྗོད་ཟྱེར་ལྔ་པས་ཉྱེར་ལྱེན་དང༌། 

སྱེམས་ཀྱྱིས་ལྷན་ཅྱིག་བྱྱེད་རྐྱྱེན་བྱས་པ་ལས་གྲུབ་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའྱི་སྐུ། མཚན་དཔྱེ་

གསལ་རྗོགས་ཀྱྱིས་སྤས་པར་ལྡང་སྱེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་རྗོགས་པར་བྱྱིན་

གྱིས་རླྗོབས་ཤྱིག །

གཉྱིས་པ་ནྱི། སྒྱུ་ལུས་པ་དྱེ་ཉྱིད་འྗོད་གསལ་དུ་ཡང་ཡང་ཞུགས་མཐར་དྗོན་གྱི་

འྗོད་གསལ་སྗོང་ཉྱིད་མངྗོན་གསུམ་དུ་རྗོགས་པའྱི་ལྷན་སྐྱྱེས་ཀྱྱི་བདྱེ་སྗོང་དབྱྱིངས་སུ་

ཞུགས་པ་ལས། །སར་ཡང་ཉྗོན་སྒྱིབ་ཀྱྱིས་དག་པ་རྡྗོ་རྱེའྱི་སྐུ་སྔར་ལྟར་བཞྱེངས་

ནས། །དྱེ་ཉྱིད་དྗོན་དམ་འྗོད་གསལ་གྱི་ཐུགས་དང་མཉམ་པར་སྦྗོར་བའྱི་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་

འཇུག་ཐྗོབ་པར་བྱྱིན་གྱིས་རླྗོབས་ཤྱིག །

གསུམ་པ་ནྱི། དྱེ་འདྲའྱི་ཟུང་འཇུག་པ་དྱེས་དཔའ་བར་འགྗོ་བའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་དྱེ་

ཡང་ཡང་གྗོམས་པས། ས་བཅུར་རླབས་ཆྱེན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་མཐར་དབྱུང་

བ་སྱེ་རྗོགས་པར་བྱས་ནས། སྗོབ་པ་མཐའ་ཡྱི་རྡྗོ་རྱེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་གྱིས། ཤྱེས་

སྒྱིབ་ཕྲ་མྗོ་སྣང་མཆྱེད་ཐྗོབ་གསུམ་གྱི་གཉྱིས་སྣང་ཕྲ་མྗོ་ཚུན་ཆད་རད་ནས་འདྗོན་པར་



~~18~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

བྱྱིན་གྱིས་རླྗོབས་ཤྱིག །

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མངྗོན་དུ་བྱྱེད་ཚུལ་ལ་གཉྱིས། དངྗོས་དང༌། དུས་ཀྱྱི་ཁྱད་

པར་སྗོགས་ཡྱིད་ལ་བྱྱེད་པའྗོ། །དང་པྗོ་ནྱི། དྱེའྱི་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པར་ཐྗོབ་བྱའྱི་མཐར་

ཐུག་མྱི་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་ཐྱེག་པ་ལྟར་ན། ངྱེས་པ་ལྔ་ལྡན་དང༌། འབྲས་

བུ་སྔགས་ཀྱྱི་ཐྱེག་པ་ལྟར་ན། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ལྗོངས་སྐུ་ཐྗོབ་ནས་དག་དང་མ་

དག་གྱི་ཞྱིང་རབ་འབྱམས་སུ་སྤྲུལ་སྐུ་བྱྱེ་བ་ཐྱེར་འབུམ་གྱིས་ཏྱེ། གསང་བ་གསུམ་གྱི་

འཕྲྱིན་ལས་ཀྱྱིས། འགྗོ་བ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ས་ལ་མྱུར་བ་ཉྱིད་དུ་བཞག་ནས། །འཁྗོར་

བ་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་སྗོང་པར་བྱྱིན་གྱིས་རླྗོབས་ཤྱིག །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས། ཁྱད་ཆྗོས་ཡྱིད་ལ་བྱྱེད་པ་དང༌། སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མྱི་

འབྱུང་བ་སྗོས་པའྗོ། །དང་པྗོ་ནྱི། བཤྱེས་གཉྱེན་བསྱེན་ཚུལ་ནས། སྐུ་གསུམ་གྱི་བར་

ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པའྱི་ལམ་བཟང་ཕར་ཕྱིན་ཐྱེག་པ་ལྟར་ན་བསྐལ་ཆྱེན་གངས་མྱེད་

གསུམ་དང༌། གསང་སྔགས་བླ་མྱེད་ལ་སྱིགས་དུས་ཀྱྱི་ཚེ་ཐུང་གཅྱིག་ལ་རྗོགས་ནུས་

ཤྱིང༌། འཇམ་མགྗོན་བླ་མའྱི་བསན་པའྱི་ཁྱད་ཆྗོས་ལ་ནྱི། མྱུར་བ་ལས་ཀྱང་ཆྱེས་མྱུར་

བ་མྱི་ལྗོ་བཅུ་གཉྱིས་དང༌། ལྗོ་གསུམ་ཕྗོགས་གསུམ་ཙམ་ལ་ངྱེས་པར་འགྲུབ་པ་ནྱི་དགྱེ་

ལྡན་པའྱི། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱྱི་གྲུབ་ཐྗོབ་ཟུང་འཇུག་ནྗོར་བུའྱི་གལ་རང་གྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར་

ཡྱིན་ལ། ཞྱེས་སྗོ། །



~~19~~

མཆན་བུ་འཛམ་བུའི་འཁི་ཤིང་།

གཉྱིས་པ་ནྱི། བདག་ཅག་གྱིས་ཀྱང་ཁྱྗོད་ཀྱྱི་བསན་པའྱི་ཁྱད་ཆྗོས་དྱེ་དག་བསྒྲུབ་

པར་བྱྱེད་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གྱི་བར་གཅྗོད་ཀྱྱི་མྱིང་ཙམ་ཡང་མྱེད་པ་དང༌། མཐུན་རྐྱྱེན་

མཐའ་དག་འབད་མྱེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱྱིན་གྱིས་རླྗོབས་ཤྱིག་ནྱི་སྔར་ལྟར་

རྗོ། །ཞྱེས་འདྱིའྱི་ཚིག་དྗོན་དང་མཐུན་པའྱི་ཤར་སྗོམ་རྒྱུད་ཐྗོག་འདྲྱེས་ནུས་ན་ཡྗོངས་

རྗོགས་ལམ་གྱི་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐྱེབས་པར་ངྱེས་སྗོ་ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

མདྗོ་སྔགས་ཀྱྱི་སྱིང་པྗོའྱི་གནད་ཚང་ལ་མ་ནྗོར་བ་བསྡུས་པའྱི་ཤར་སྗོམ་འདྱི་ལ་ཉམས་

བཞྱེས་གནང་ན། འཇམ་མགྗོན་བླ་མའྱི་བསན་པ་དང་མཇལ་བའྱི་དྗོན་གྗོ་ཆྗོད་པར་

འགྱུར་རྗོ། །

སྨྲས་པ། མཛད་པ་ཀུན་ལས་མཆྗོག་གྱུར་གསུང་གྱིས་ཏྱེ། །དྱེ་ཡང་ལུགས་

བཞྱིན་ཕྲ་མྗོའྱི་ལམ་ནས་དྲངས། །ཡྗོངས་རྗོགས་གནད་བསྡུས་སྗོལ་འདྱིའྱི་དཔྱྗོད་ལྡན་

རྣམས། །འདྱི་ལས་འཇམ་མགྗོན་བླ་མ་རྱེས་དྲན་འཚལ། །

ཚིགས་བཅད་དང་པྗོ་སྦྗོར་བ་ངག་དྗོན་དུ་དྲྱིལ་ན། གཏན་གྱི་འདུན་མ་ལ་དཔྱྗོད་

པའྱི་བླྗོ་ལྡན་རྣམས་ཆྗོས་ཅན། ཤྱིང་ར་ཆྱེན་པྗོ་དག་གྱི་ལུགས་བཞྱིན་དུ་དྲྱི་མ་མྱེད་པའྱི་

ལུང་རྱིགས་ཕྲ་མྗོའྱི་ལམ་ནས་དྲངས་པའྱི་མདྗོ་སྔགས་ཡྗོངས་རྗོགས་ཀྱྱི་གནད་བསྡུས་

པའྱི་བཀའ་སྗོལ་འདྱི་ལས་འཇམ་མགྗོན་བླ་མའྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྱེས་སུ་དྲན་པར་རྱིགས་ཏྱེ། 

མཛད་པ་ཀུན་ལས་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསུང་གྱི་མཛད་པ་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག །དྱེའྱི་ཡང་

སྱིང་འདྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རྗོ། །དང་པྗོ་གྲུབ་སྱེ། དྱེས་འདུལ་བྱའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཆྗོས་



~~20~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

སྐུའྱི་འཕྲྱིན་ལས་དངྗོས་སུ་འཇུག་པར་བྱྱེད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྱེ། ལུང་རྱིགས་

ཀྱྱི་ལམ་ནས་མདྗོ་སྔགས་ཡྗོངས་རྗོགས་ཀྱྱི་བརྗོད་བྱའྱི་གནད་བསྡུས་པའམ། སྒྱུ་མ་

མཁན་འཁྲུལ་འཁྗོར་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པ་ལྟར། ལྗོ་གསུམ་ཕྗོགས་གསུམ་གྱི་ཟུང་

འཇུག་འགྲུབ་པའྱི་ཉམས་ལྱེན་གྱི་གནད་བསྡུས་པའམ། ཡང་ན་མདྗོ་ཕྗོགས་ཀྱྱི་གནད་

ལྟ་བ་དང༌། སྔགས་ཕྗོགས་ཀྱྱི་གནད་སྒྱུ་ལུས་བསྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་གནད་བསྡུས་པའྱི་བཀའ་

སྗོལ་འདྱི་ས་སྱེང་ན་འགན་ཟླ་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱིར་རྗོ། །འདྱིའྱི་ཁུངས་རྱེ་དང༌། གུང་ཐང་

གྱི་གསུང་ན་ཡྗོད། 

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའྱི་གསང་མཛོད་རྡྗོ་རྱེའྱི་མདུད། །རྣམ་དཔྱྗོད་པད་རས་

འགྗོལ་བར་རྗོམ་པ་གང༌། །མཁས་བླུན་སུ་ཡྱིས་བརག་ཀྱང་བཞད་འཕ་འཕྱེལ། །འྗོན་

ཀྱང་ལྷག་བསམ་དག་ཕྱིར་ཉྱེས་མྱེད་སམ། །སྱིགས་དུས་ཕལ་ཆྱེར་ཆྗོས་ལ་འདུན་པ་

བྲལ། །ཅུང་ཟད་མྗོས་པའང་བླྗོ་གྗོས་སྐལ་བས་དབྱེན། །དྱེ་དག་བསམ་ཚེ་མདྗོ་སྔགས་

ལམ་གྱི་གནད། །ཚིག་ཙམ་བརྗོད་འདྱིའང་སྐལ་བ་བཟང་སམ་བགྱིད། །འདྱི་ན་མཆན་

བུའྱི་ཚིག་དྗོན་གངྒཱ་མའྱི། །ཉྱེས་བཤད་འཕྗོར་སྱེག་དྲང་སྗོང་ཛ་ཧུ་ལ། །ནྗོངས་པར་

གསྗོལ་ཞྱིང་དགྱེ་ཚོགས་བསྱིལ་བྱྱེད་ཀྱྱིས། །འཇྱིག་རྱེན་གསུམ་གྱི་གདུང་བ་གཞྱིལ་

གྱུར་ཅྱིག །བདག་ཀྱང་ལམ་བཟང་འདྱི་དང་ཚེ་རབས་ཀུན། །འབྲལ་མྱེད་ཡྱིད་དགའ་

ཆྗོས་འཛིན་དགའ་ཚལ་དྱེར། །བླ་མའྱི་ཞབས་ཀྱྱི་པདྗོར་བུང་བ་བཞྱིན། །ཐུགས་རྒྱུད་

སྦྲང་རྱིས་མྱུར་དུ་གྗོལ་གྱུར་ཅྱིག །

ཅྱེས་པ་འདྱི་ནྱི། མདྗོ་སྔགས་ཕག་ལྱེན་དང་བཅས་པ་ལ་སྦངས་པ་མྱི་དམན་པ་སྱེར་བྱྱེས་དགྱེ་



~~21~~

མཆན་བུ་འཛམ་བུའི་འཁི་ཤིང་།

བཤྱེས་མཉྫུ་ཤྲྱི་ཛྙཱ་ནས་ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ངྗོ་མ་ལྡྗོག་པར། ཡྗོངས་རྗོགས་བསན་པའྱི་མངའ་བདག་

བདག་གྱི་མཁན་རྱིན་པྗོ་ཆྱེ་༧རྱེ་བཙུན་བྱམས་པ་བསན་འཛིན་འཕྲྱིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པྗོ་ཡབ་སས་

རྣམས་ཀྱྱི་བཀའ་དྲྱིན་ལས། བླྗོ་མྱིག་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བའྱི་བྷུ་སུ་ཀུ་སྤྲུལ་མྱིང་བླྗོ་བཟང་རྒྱལ་བསན་འཇྱིགས་བྲལ་

དབང་ཕྱུག་ཏུ་འབྗོད་པས་ཕྱི་ལྗོ་༡༩༦༣ལྗོར་བྗོད་ཡུལ་གྱི་རྡྗོ་རྱེ་གདན་དུ་བྲྱིས་པ་དྱེས་ཀྱང༌། ཡྗོངས་རྗོགས་

བསན་པ་རྱིན་པྗོ་ཆྱེ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་པར་བྱྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅྱིག །

མདུན་དུ་ཀུན་བཟང་མཆྗོད་སྤྱིན་རྒྱ་མཚོའྱི་དབུས། །བླ་མ་ཡྱི་དམ་མཆྗོག་

གསུམ་བཀའ་སྗོད་བཅས། །དྲང་སྗོང་བདྱེན་ཚིག་གྲུབ་པ་སྗོགས་བཞུགས་ཏྱེ། །མཆྗོད་

སྤྱིན་དགྱེས་བཞྱེས་བདྱེན་པའྱི་མཆྗོག་སྦྱིན་སྗོལ། །སྗོ་གསུམ་ཕག་མཆྗོད་དགྱེ་ལ་

བརྗོན་པར་བྱ། །རང་གཞན་སྱིག་བཤགས་དགྱེ་བར་རྱེས་ཡྱི་རང༌། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་

བསྐུལ་ཞྱིང་གསྗོལ་བ་འདྱེབས། །དགྱེ་ཀུན་རྗོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཐྗོབ་ཕྱིར་བསྔྗོ། །སྱིད་

ཞྱིའྱི་དཔལ་འབར་ཐུབ་བསན་ཉྱིན་བྱྱེད་ཀྱྱིས། །འབྱུང་པྗོ་ཀུན་གྱི་རྒུད་མུན་བསལ་བྱས་

ཏྱེ། །ཡང་དག་ཐར་ལམ་སྣང་བ་བྱྱིན་པ་ཡྱིས། །བླང་དྗོར་རྣམ་བཀྲ་ཇྱི་བཞྱིན་མངྗོན་

འགྱུར་ཤྗོག །ཁྱད་པར་བྷྗོ་ཊའྱི་བསན་སྱིད་དགའ་བྱྱེད་དཔུང༌། །གདུག་ཅན་བུམ་སྣའྱི་

ལས་རླུང་གྱིས་བཅྗོམ་པ། །མཆྗོག་གསུམ་ཐུགས་རྱེའྱི་རྱི་སན་གྱིས་གསྗོས་ཏྱེ། །འབྗོད་

སྒྗོགས་སྱེ་དང་བཅས་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅྱིག །རང་ཚུལ་གསྗོ་ཞྱིང་སྐྱྗོང་དང་སྱེལ་བ་

ལ། །དཀའ་བའྱི་ཁུར་བཟྗོད་ཡངས་པའྱི་རྣམ་དཔྱྗོད་སྗོགས། །ཧ་ལུ་མཱནྠ་གཉྱིས་པར་

བདག་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་བའྱི་དགྗོངས་པ་ཇྱི་བཞྱིན་སྐྗོང་བར་ཤྗོག །སས་བཅས་རྒྱལ་

བའྱི་མཛད་སྗོན་ནམ་མཁའ་མཛོད། །མཐའ་དག་བདག་ཉྱིད་གཅྱིག་པུས་དབང་དུ་



~~22~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

བསྒྱུར། །མྱུར་དུ་ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་ས་མངྗོན་བྱས་ཏྱེ། །འགྗོ་ལ་ཆྗོས་ནྗོར་ཆར་ཆྱེན་

འབྱེབས་བྱྱེད་ཤྗོག །དྱེ་ལྟར་སྗོན་པའྱི་འབྲས་བཟང་སྱིན་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱྱེན་གང་

རྱེག་ཞྱི་བ་དང༌། །མཐུན་རྐྱྱེན་དྲྗོད་གཤྱེར་རག་ཏུ་ཚོགས་པ་སྗོགས། །མཆྗོག་གསུམ་

དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མྗོས་རག་སྐྱྗོངས་ཤྗོག །

ཅྱེས་པ་འདྱི་ནྱི་ཕྱི་ལྗོ་༡༩༦༣རབ་རྒྱལ་ཟྱིལ་གནྗོན་གྗོ་ཞུན་ཟླ་བའྱི་ཡར་ངྗོའྱི་བཟང་པྗོ་གསུམ་པའྱི་

རྱེས་སྱེར་ལྷྗོ་ཆྗོས་ལྡན་སྤྲུལ་མྱིང་པས་དྱེ་འཕྲལ་སྦར་བ་དྱེ་དྱེ་བཞྱིན་དུ་གྱུར་ཅྱིག །འདྱི་སྐྲུན་ལྱེགས་བྱས་ཟླ་

གཞྗོན་འཛུམ་འདྲ་དྱེས། །བསན་འགྗོའྱི་ཕན་བདྱེ་བླ་མའྱི་སྐུ་ཚེ་སྱིང༌། །འབྲྱེལ་ཐྗོགས་རྣམས་ཀྱྱི་འདྱི་ཕྱིའྱི་

ལྱེགས་ཚོགས་ཀུན། །ཕན་ཚུན་འགན་པ་བཞྱིན་དུ་སྱེལ་གྱུར་ཅྱིག །

རྒྱལ་བསན་སྱིང་པྗོ་བླྗོ་བཟང་རྱིང་ལུགས་མཆྗོག །མྱི་ཕམ་རྒྱལ་བའྱི་དབང་པྗོ་

དབུས་འགྱུར་དུ། །མ་བྱྗོན་དྱེ་སྱིད་ནམ་ཡང་མྱི་ནུབ་བར། །ཕྗོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་

ཞྱིང་རྒྱས་གྱུར་ཅྱིག །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྡྗོ་རྱེ་འཆང༌། །གང་ལ་གང་འདུལ་

བཤྱེས་གཉྱེན་ཚུལ་བཟུང་ནས། །མཆྗོག་དང་ཐུན་མྗོང་དངྗོས་གྲུབ་སྗོལ་མཛད་

པའྱི། །དྲྱིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྗོ། །

ཇྗོ་བྗོ་རྱེ། ཨྗོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྱི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲྱི་ཛྙཱ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། རྱེ་རྱིན་པྗོ་ཆྱེ། ཨྗོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་

ངྷ་ར་སུ་མ་ཏྱི་ཀྱིརྱི་སྱིངྱྔི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། རྒྱལ་ཚབ་རྱེ། ཨྗོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་ངྷ་ར་ཏ་རུ་ཎྱ་རཏྣ་སྱིངྱྔི་ཧཱུཾ་

ཧཱུཾ། མཁས་གྲུབ་རྱེ། ཨྗོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ཤྲྱི་ཡནྶ་ཤྲྱི་བྷ་དྲ་སྱིངྱྔི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། རྱེ་ཀུན་དྗོན། ཨྗོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་

བཛྲ་ངྷ་ར་ཨ་ནཱཎ་ྟཨརྠཱ་སྱིང་ྔསརྦ་སྱིངྱྔི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། རྱེ་ཕ་བྗོང་ཁ། ཨྗོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་ངྷ་ར་མཻ་ཏྱི་

ཤཱ་ས་ན་ངྷ་ར་ཀརྨ་ས་ར་སྱིངྱྔི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ལྷ་བཙུན་རྱེ། ཨྗོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་ངྷ་ར་ཝ་གྱིཎྡྲྲ་སུ་མ་ཏྱི་



~~23~~

མཆན་བུ་འཛམ་བུའི་འཁི་ཤིང་།

མུ་ནྱི་ཤཱ་ས་ན་ཤྱེ་ཡ་པྲ་པུཥྟ་ཤྲྱི་བྷ་དྲ་སྱ་སྱིངྔྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བྲག་རྱི་རྱེ། ཨྗོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་ངྷ་ར་

སུ་ངྷྱི་ཏྱིརྱི་བྱེད་ཏམ་སཱ་ར་བཱ་ཤཾ་ཛི་ཏ་སྱིངྔྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། རྒྱལ་མཆྗོག་རྱེ། ཨྗོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་ངྷ་ར་

ཝ་གྱིཎྡྲྲ་སུ་མ་ཏྱི་ཤཱ་ས་ན་ངྷ་ར་ས་མུ་དྲ་ཤྲྱི་བྷ་དྲ་སརྦ་སྱིངྱྔི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཡྗོངས་གྱིང་རྱེ། ཨྗོཾ་ཨཱཿགུ་

རུ་བཛྲ་ངྷ་ར་མུ་ནྱི་ཤཱ་ས་ན་བྱཱ་བུངྱྔི་བྱི་ཛ་ཡ་ཀརྨ་སུ་ཤྲྱི་ན་སྱིངྱྔི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཁྱི་བྱང་རྱེ། ཨྗོཾ་

ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་ངྷ་ར་སུ་མ་ཏྱི་ཛྙཱ་ན་ཤཱ་ས་ན་ངྷ་ར་ས་མུ་དྲ་སྱིངྱྔི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨྗོཾ་ཨཱཿཔྲཛྙཱ་ངྷྲྲཀ་

ཧ་ཧཱུཾ། 

དཔལ་ལྡན་བླ་མའྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅྱིག་ཙམ་ཡང་ལྗོག་ལྟ་མྱི་སྐྱྱེ་

ཞྱིང༌། །ཅྱི་མཛད་ལྱེགས་པར་མཐྗོང་བའྱི་མྗོས་གུས་ཀྱྱིས། །བླ་མའྱི་བྱྱིན་རླབས་སྱེམས་

ལ་འཇུག་པར་ཤྗོག །སྗོན་པ་བླ་ན་མྱེད་པའྱི་བསན་པ་དང༌། །མཇལ་བ་འདྱི་འདྲ་བླ་མའྱི་

དྲྱིན་ཡྱིན་པས། །དགྱེ་བ་འདྱི་ཡང་འགྗོ་བ་མ་ལུས་པ། །བཤྱེས་གཉྱེན་དམ་པས་འཛིན་

པའྱི་རྒྱུ་རུ་བསྔྗོ། །མདྗོར་ན་དྱེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱྗོད་ཞབས་པདྗོ་གུས་

པས་མཆྗོད་པ་དང༌། །ཁྱྗོད་གསུང་ཉན་ཅྱིང་སྗོ་གསུམ་བྱ་བ་ཀུན། །ཁྱྗོད་མཉྱེས་འབའ་

ཞྱིག་སྒྲུབ་པར་ཉྱིད་གྱུར་ཅྱིག །རྱེ་བཙུན་བླ་མའྱི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརན་ཅྱིང༌། །རྣམ་དཀར་

འཕྲྱིན་ལས་ཕྗོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང༌། །བླྗོ་བཟང་བསན་པའྱི་སྒྗོན་མྱེ་ས་གསུམ་

གྱི། །འགྗོ་བའྱི་མུན་སྱེལ་རག་ཏུ་གནས་གྱུར་ཅྱིག །སྐྱྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་

དང༌། །འབྲལ་མྱེད་ཆྗོས་ཀྱྱི་དཔལ་ལ་ལྗོངས་སྤྗོད་ཅྱིང༌། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡྗོན་ཏན་རབ་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

རྗོགས་ནས། །རྡྗོ་རྱེ་འཆང་གྱི་གྗོ་འཕང་མྱུར་ཐྗོབ་ཤྗོག །

བསན་པ་ཡུན་རྱིང་དུ་འབར་བའྱི་སྔགས། ཏདྱཐཱ། ཨ་པ་མཱུ་གྱེ བར་མཱུ་ཀྱེ། ཙ་ལ་བ་ཏྱི། 

ཨ་ཧྱི། མ་ཧྱི་དྭ་བ་ཏྱི། མཧཱ་དྲྱེ་ངྷྱེ། སུམ་བྷ་ར་བྱི། ཛ་ཀ་ལྱི་མཛྫུ་ལྱེ། ཨུཙྪ་མུཥྱེ་ཎ་ག་མྱེ། 

ཛྭ་ལྱེ་ཛྭ་ལ་མཱ་ནྱི་ནྱི་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། དགྱེ་ལྱེགས་འཕྱེལ། །



པར་བང་སྒོན་ཚིག

རྣམ་གྗོལ་ཞྱི་བའྱི་རྒྱ་མཚོར་རྗོ་གཅྱིག་ཏུ། །

གཞྗོལ་བའྱི་མཐའ་ཡས་ཆྗོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིག་གྱི་ཟྱེགས་མ་རྱེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །

དྲྱི་མ་ཡྗོངས་འཁྲུད་ལྱེགས་བཤད་བདུད་རྱི་འདྱི། །

པར་དུ་བསྐྲུན་པའྱི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པྗོའྱི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆྗོས་ཀྱྱི་སྗོ་མྗོ་སྗོང་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏྱེ་རྒྱུད་ལྔའྱི་འགྗོ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངྱེས་ལྱེགས་ནྗོར་བུའྱི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱྗོར་ཤྗོག །

    

ཅྱེས་པ་འདྱི་ཡང་ནང་བསན་གྲུབ་མཐའ་རྱིས་མྱེད་ཀྱྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་

བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦར་ཆྗོག་པའྱི་དགྱེ་བསྔྗོའྱི་སྗོན་ཚིག་ཏུ། ཤཱཀྱའྱི་

དགྱེ་སྦྗོང་ཆྗོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བླྗོ་བཟང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦར་བའྗོ།། །།
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