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ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ལྟར་གྱི་ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་

མཚན་སྔགས་བཞུགས་སོ། །



ག
ཅ
ིག 2

རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་མིག །སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་

མཆོག །བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་

རྣམས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་དབང་གཙོ་འཁོར་གསུམ་དང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་བཅས་ཀྱི་མཚན་སྔགས། ཨོཾ་

ཨཱཿ གུ་རུ་ཤཱཀྱ་མུ་ནཱིནྡྲ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་
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ཅད་སྩོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་མཉྫུ་ཤྲཱི་གྷོ་ཥཱ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་མཻ་ཏྲི་ནཱ་ཐ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བླ་མ་བྱམས་པ་

མགོན་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ན་གཱརྫུ་ན་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཨཱརྻ་དེ་བ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། འཕགས་པ་ལྷ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཨཱརྻ་

སཾ་གཱ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཐོགས་མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་བ་སུ་བནྡྷ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། དབྱིག་གཉེན། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་དིགྣ་ཀ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཕྱོགས་

གླང་། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་དྷརྨ་ཀིརྟི་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཆོས་གྲགས། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་གུ་ན་པྲ་བྷ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཡོན་ཏན་འདོ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཤཱཀྱ་

པྲ་བྷཱ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཤཱཀྱ་འོད། ༈ གསོལ་འདེབས་ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ལྟར་གྱི་ལམ་རིན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཤཱཀྱ་མུ་ནཱིནྡྲ་
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སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཐུབ་དབང་། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་མ་ཻཏྲི་ནཱ་ཐ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བྱམས་མགོན། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཨཱརྻ་སཾ་གཱ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཐོགས་

མེད། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་བ་སུ་བནྡྷ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། དབྱིག་གཉེན། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཨཱརྻ་བི་མུཀྟ་སེ་ན་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། 

ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་བནྡེ་བི་མུཀྟ་སེ་ན་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་པ་ར་སེ་ན་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། མཆོག་སྡེ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་

རུ་ཛི་ཏ་སེ་ན་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། དུལ་སྡེ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་བ་ཻརོ་ཙ་ན་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། རྣམ་སྣང་མཛད། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་སིདྷ་བྷ་དྲ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། 

སེངྒེ་བཟང་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཀུ་ས་ལི་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཀུ་ས་ལི། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་རཏྣ་ཤྲཱི་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཀུ་ས་ལི་ཆུང་བ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་
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དྷརྨ་ཀིརྟི་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། གསེར་གླིང་ཆོས་གྲགས། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་དི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲཱི་ཛྙཱ་ན་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་

རུ་ཛ་ཡཱ་ཀཱ་ར་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། ༈ ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཤཱཀྱ་མུ་ནཱིནྡྲ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཐུབ་དབང་། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་

མཉྫུ་ཤྲཱི་གྷོ་ཥཱ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ན་གཱརྫུ་ན་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཙནྡྲ་ཀིརྟི་

སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ན་ཡ་ཀོ་ཀི་ལ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག །ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏི་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། 

རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆུང་བ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་དི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲཱི་ཛྙཱ་ན་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཛ་ཡཱ་ཀ་ར་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་
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ཧཱུཾ། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། ༈ ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ནི་མན་ངག་ལུགས་སུ་ཕྱག་ཆེན་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་

བཞེད་པས་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་ནི། ༈ ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཤཱཀྱ་མུ་ནཱིནྡྲ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཐུབ་དབང་། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་

མཉྫུ་ཤྲཱི་གྷོ་ཥཱ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཤནྟ་དེ་བ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞི་བ་ལྷ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཨེ་ལ་དྷ་རི་

སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨེ་ལ་དྷ་རི། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་བཱི་ར་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་རཏྣ་ཤྲཱི་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། རིན་ཆེན་དཔལ། ཨོཾ་

ཨཱཿ གུ་རུ་དྷརྨ་ཀིརྟི་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། གསེར་གླིང་ཆོས་གྲགས། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་དི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲཱི་ཛྙཱ་ན་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་
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ཨཱཿ གུ་རུ་ཛ་ཡཱ་ཀ་ར་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། ༈ ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཨི་ཤྭ་ར་དྷྭ་ཛ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། ཨོཾ་

ཨཱཿ གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་ཛྭ་ལ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་འབར། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཏཱ་རུ་ཎྱ་སིདྷ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། དར་མ་སེངྒེ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཨཱ་ཀ་

ཤ་སིདྷ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ནམ་མཁའ་སེངྒེ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཨཱ་ཀ་ཤ་རཱ་ཛ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་སིདྷ་བྷ་དྲ་སིདྡྷི་

ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། སེངྒེ་བཟང་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་སུ་ཛ་ཡ་པུ་ཏྲཿ སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཨཱ་ཀ་ཤ་དྷྭ་ཛ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། 

ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་རཏྣ་སྭ་ར་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། རིན་ཆེན་གསལ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་གུ་ན་ཀིརྟི་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཡོན་ཏན་གྲགས། 
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ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་དྷརྨ་དྷྭ་ཛ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་བོ་

དྷི་རཏྣ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཨི་ཤྭ་ར་པྲ་བྷ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། དབང་ཕྱུག་འོད། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཏཱ་རུ་ཎྱ་པུ་ཎྱ་

སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། དར་མ་བསོད་ནམས། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་པྲ་ཛྙཱ་བྷ་དྲ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཤཱི་ལ་མངྒ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་དྷརྨ་ཏྲ་ཡ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཤཱི་ལ་དཱིཔྟེ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཚུལ་ཁྲིམས་

འབར། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཀུ་མཱ་ར་པྲ་བྷ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། གཞོན་ནུ་འོད། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཀུ་མཱ་ར་ཀིརྟི་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། གཞོན་ནུ་གྲགས། ཨོཾ་ཨཱཿ 
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གུ་རུ་ཀུ་མཱ་ར་ཀ་ར་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། གཞོན་ནུ་འབྱུང་གནས། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཨཱ་ཀ་ཤ་རཱ་ཛ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་

རུ་སིདྷ་བྷ་དྲ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། སེངྒེ་བཟང་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་སུ་ཛ་ཡ་པུ་ཏྲཿ སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཨཱ་ཀ་ཤ་

དྷྭ་ཛ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ༈ བཀའ་གདམ་གསར་མའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་བདེ་མྱུར་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ལྟར་འགོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ མཧཱ་

གུ་རུ་སུ་མ་ཏི་མུ་ནིནྡྲ་བཛྲ་དྷ་ར་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ས་ར་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་

ལྔ
། 
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རུ་ཤྲེ་ཡ་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་དྷརྨ་དྷྭ་ཛ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་

རུ་དྷརྨ་བཛྲ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་སུ་དྷི་ཨརྠ་སིདྡྷཾ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་བུདྷ་ཛྙཱ་ན་

སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་སུ་དྷི་དྷརྨ་དྷྭ་ཛ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་རཏྣ་དྷྭ་ཛ་

སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ཛྙཱ་ན་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཝཱ་གིནྡྲ་མ་ཻཏྲི་སིདྡྷི་

ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ངག་དབང་བྱམས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ཤཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བློ་བཟང་སྙན་གྲགས། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ས་མུ་དྲ་ཨ་ནནྟ་སིདྡྷི་
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ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཤཱ་ས་ན་པྲ་པུ་ཥཱ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་སུ་མ་ཏི་བི་མུཀྟ་སིདྡྷི་

ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བློ་བཟང་རྣམ་གྲོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་སུ་མ་ཏི་དཱ་ན་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་སུ་བྷ་ག་ཤཱ་ས་ན་དྷ་ར་སིདྡྷི་

ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་སུ་བྷ་ག་པ་ཊུ་སིདྡྷཾ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ནི་རཱ་

བྷོ་ག་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། འཇམ་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཻཏྲི་ཤཱ་ས་ན་དྷ་ར་ཀརྨ་ས་ར་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན། 

ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་མུ་ནི་ཤཱ་ས་ན་བྱཱ་བུདྡྷི་བི་ཛ་ཡ་ཀརྨ་སུ་ཤྲཱི་ན་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟོགས། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་བཛྲ་

དྲུ
ག
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དྷ་ར་སུ་མ་ཏི་ཛྙཱ་ན་ཤཱ་ས་ན་དྷ་ར་ས་མུ་དྲ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཝ་གིནྡྲ་སུ་མ་ཏི་ཤཱ་ས་ན་

དྷ་ར་ས་མུ་དྲ་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། མཚམས་འདིར་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་

གཞན་གྱི་མཚན་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། མན་ངག་ཐོབ་ཡོད་ན་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་བདུད་རྩི་འབེབ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་བྱའ།ོ །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་

ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །བླ་མའི་བྱིན་

རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་དང་། །མཇལ་བ་འདི་འདྲ་བླ་མའི་དྲིན་ཡིན་
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པས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བས་སྲིད་རྩ་སུན་ཕྱུང་སྟེ། །མྱུར་ལམ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་

གྱིས། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པས་དགེ་རྩ་ཆུད་མི་འཛའ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། 

སངས་རྒྱས་ས་ནས་དགེ་རྩ་ཕྲ་མོ་ཡན། །དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཅེས་མདོ་རྒྱུད་མཐུན། །དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་

པའང་བསྔགས་བཟླས་པ། །ཀུན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད་
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བསྡུས་པ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་གཞན་དམིགས་སུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཡི། །མཚན་སྔགས་

ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་ཕབ་པ་འདི། །རང་གཞན་ཡོངས་ལ་སྨན་པའི་ལྷག་བསམ་དང་། །སློབ་ཟུར་དམ་པའི་དགོངས་པ་

སྐོང་སླད་དུ། །རྫ་ཆུ་ནང་སོ་དགོན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག །འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་པར་བསྐྲུན་མཛད་པའི་མཐུས། །མཆོག་

སྤྲུལ་ཉི་དང་འབྲེལ་ཐོབ་ལྟོས་པར་བཅས། །སྐྱེ་ཕྲེང་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཡི། །རྣམ་དག་རྟེན་དང་ལམ་བཟང་

མངོན་གྱུར་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་མྱུར་འཛེགས་ཤོག །ཕན་བདེ་རིན་ཆེན་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་

བླ
་བ

རྒྱུ
ད
་མ

ཚ
ན
་སྔ

ག
ས

།



15

མཆོག །བསྟ
༵
ན་དང་དེ་འཛི༵ན་ར༵ྒྱ་མཚོ༵་ཆེན་པོའི་མཆེད། །འཕྲི༵ན་ལ༵ས་རླབས་ཕྲེང་དུས་ལས་ཡོལ་མེད་པར། །འགྲོ་

ཁམས་ར༵ྒྱ་མཚོ༵འི་དཔྱིད་དུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཞི། །སྐྱེ་རྒུ་དགེ་བཅུ་རྫོགས་ལྡན་ལ་

རོལ་ཞིང་། །ཕན་ཚུན་གཞན་ཕན་བྱམས་བརྩེས་ཉེར་འཁྱུད་པས། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་ལམ་བཟང་ཡངས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་

པ་འདི་ནི་རོང་པོ་དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་གླིང་གི་སློབ་ཟུར་བློ་བཟང་འཕེལ་རྒྱས་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན། དགོན་དེའི་སྤྲུལ་མིང་པ་བརྡ་སྤྲོད་ཀུན་བཤད་ཀྱི་མིང་ངག་དབང་བློ་

གཏེར་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ལང་ཚོ་བཞད་པའི་སྡེར་འབོད་པས་སྒྲིག་པའོ། །
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དཔེ་སྐྲུན་བདག་དབང་། ལས་གཞི་འདི་ནི་ Awakening Vajra དང་དེའི་འགན་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་བཤེས་རྒྱལ་བསྟན་ཀུན་དགའ་མཆོག་གི་ལམ་སྟོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཨ་རིའི་དཔེ་སྐྲུན་བདག་དབང་

ཁྲིམས་ལུགས་འོག་ནས་སྤེལ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། ཁྲིམས་ལུགས་འདི་ཉིད་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་ལག་བསྟར་བྱེད་ཆོག །ལས་གཞི་འདིའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་དྲ་ཐོག་འདི་ནས་སྐད་ཡིག་གཞན་གྱི་ནང་དུ་

བརྒྱུད་འགོད་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ན། e-book སོགས་གློག་རྡུལ་འཕྲུལ་ཆས་གཞན་སྤྱད་དེ་བརྒྱུད་གཏོང་བྱེད་མི་རུང་། འོན་ཀྱང་། འདི་གའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ནམ་དེའི་ཁྲིམས་མཐུན་སྐུ་ཚབ་ཀྱིས་

གནང་བའི་ཡིག་ཐོག་གི་ཆོག་མཆན་ཡོད་ན། དཔར་སྐྲུན་དང་། པར་སློག་རྒྱབ་པ་དང་། སྒྲ་འཇུག་བྱེད་པ་སོགས་དྲ་མཛོད་འདི་ནས་གནས་ཚུལ་གཞན་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་ལ་བཀག་སྡོམ་ཅི་ཡང་མེད། པར་དབང་
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