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མྗོང་དང་ཤེས་ཚད་སྗོགས་ཀྱྱིས་རེས་མ་ཟྱིན་པས། ནྗོར་འཁྲུལ་མང་དག་ཤྱིག་ཡྗོད་ངེས་པས་

མཁྱེན་ལྡན་སྤན་དཀྱུས་ཡངས་པའྱི་དྗོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱྱིས་ལེགས་ཉེས་བླང་དྗོར་ལམ་

སྗོན་ལྷུག་སྗོལ་ཡྗོང་བ་ཅེས་ཀྱང་བཀའ་དྲྱིན་ཆེ།

རྗོམ་སྒྱིག་པ་རྱིགས་པའྱི་མྱུ་གུར་འབྗོད་པས་ཕྱི་ལྗོ་༢༠༡༦ཟླ་༡ཚེས་༡༥ཉྱིན།
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༄༅། །སེར་བེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་ཐློག་རེ་ལྔ་པ་

༧རེ་བཙུན་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པློ་

མཆློག་གི་མཛད་རྣམ་བཞུགས་སློ། །

རྡྗོ་རེ་འཆང་དབང་ཐ་མལ་ཚུལ་སྗོན་ཞེས། །

རྡྗོ་རེའྱི་ཚིག་གྱིས་བསན་བཞྱིན་དེང་འདྱིར་ཡང༌། །

རྡྗོ་རེ་འཆང་དབང་ངུར་སྨྱིག་གར་རྗོལ་པའྱི། །

རྡྗོ་རེའྱི་ཞབས་པད་སྤྱི་བྗོའྱི་གཙུག་ན་རྒྱལ། །

བླྗོ༷་གྗོས་ཁང་བཟང་ཐུབ་གཞུང་ནྗོར་བུས་ཕྱུག །

བཟང༷་པྗོའྱི་སྤྗོད་པ་རྒྱ་མཚོར་འདྗོད་རྒུར་དབང༌། །

དབང༷་བཞྱིའྱི་ལམ་གྱིས་ཁྱེད་ཐུགས་བུམ་པ་བཟང༌། །

ཕྱུག༷་པའྱི་བཤེས་ཁྱྗོད་སྗོང་པའྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བླྗོ། ། 

བླྗོ༷་འདས་བཟང༷་པྗོའྱི་གསང་གསུམ་མཛད་པའྱི་ཆ། །

སྨ་ལ་སྨ་བའྱི་དབང༷་ཕྱུག༷་མ་ཐྗོབ་ཀྱང༌། །

བླྗོ༷་ལྡན་སྐལ་བཟང༷་དད་པ་འཕེལ་ཕྱིར་དང༌། །

དབང༷་ཕྱུག༷་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ཆ་ཙམ་སེལ་བར་བྱ། །



~~2~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

 བདག་ཅག་གྱི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་ལུང་རྱིགས་བྱེ་བའྱི་གཏེར་མཛོད་གཞུང་བརྒྱ་

སྨ་བའྱི་མཁས་པའྱི་ཁྱུ་མཆྗོག་སེར་བྱེས་མཁན་ཟུར་རྱིན་པྗོ་ཆེ་མཚན་བརྗོད་པར་

དཀའ་བ་དྗོན་གྱི་སད་དུ་མཚན་ནས་སྗོས་ཏེ་རེ་བཙུན་བླྗོ་བཟང་དབང་ཕྱུག་དཔལ་

བཟང་པྗོ་མཆྗོག་གང་དུ་སྐུ་བལྟམས་པའྱི་གནས་ནྱི། མདྗོ་ཁམས་ས་ཡྱི་ཐྱིག་ལེ་དཀར་

མཛེས་དགྗོན་གྱི་ཉེ་འདབས་ཆུ་ལེན་ལ་མགྗོ་ཚང་བྱ་བའྱི་ཁྱྱིམ་དུ་རྱིགས་རུས་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་ཡབ་རྱིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དང་ཡུམ་ཚེ་རྱིང་སྒྗོལ་མ་གཉྱིས་ཀྱྱི་སས་སུ་

བྗོད་རྒྱལ་ལྗོ་ ༢༠༢༨ ཕྱི་ལྗོ་ ༡༩༠༡ རབ་བྱུང་ ༡༥ པའྱི་བགང་བྱ་ ༣༥ པ་ལྕགས་མྗོ་

གང་གྱི་ལྗོར་ངྗོ་མཚར་བའྱི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་གང་སྐུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་དཀྱྱིལ་འཁྗོར་

མངལ་གྱི་ཆུ་འཛིན་གྱི་རྒྱ་ལས་གྗོལ་ཏེ་མྱིག་གྱི་བདུད་རྱིར་གྱུར། སྔྗོན་གྗོམས་བག་

ཆགས་ཀྱྱི་མཐུས་གཞྗོན་ནུ་ཉྱིད་ནས་བྱྱིས་པ་ཐ་མལ་པའྱི་སྤྗོད་པ་མཐའ་དག་ལས་

འདས་ཏེ་བག་ཡྗོད་ཀྱྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས། ཐུགས་རྱིག་གྲུང་ཞྱིང་ཕ་མར་གུས་རྱི་

དང༌། མཆྗོག་གསུམ་ལ་དད་མྗོས་ཆེ་བ་སྗོགས་ལ་བརེན་ཕ་མ་ཞང་པྗོ་སྗོགས་ཀྱྱིས་

རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་འྗོས་སུ་ཆེ་བར་གཟྱིགས། གཙོ་ཆེར་རྒན་རྱིན་པྗོ་ཆེ་ཉྱིད་ཀྱྱི་ཐུགས་

བསྐྱེད་བཟང་པྗོ་དུས་སུ་བདྗོ་བས་དགུང་གངས་བདུན་དུ་ཕེབས་པ་ན་དཀར་མཛེས་

མཚན་ཉྱིད་གྲྭ་ཚང་དུ་སྒྱིག་ཞུགས་མཛད་ཅྱིང་ཞང་པྗོ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་རྱིན་ཆེན་

དར་རྒྱས་པའྱི་དྲུང་ནས་ཡྱི་གེ་སྦྗོར་ཀླྗོགས་སྗོགས་སྗོབ་པར་གནང་བ་ཚེགས་ཆེན་པྗོ་

ལ་མ་ལྟྗོས་པར་མཁྱེན། ཆྗོས་སྤྗོད་སྗོགས་ཐུགས་འཛིན་མཛད་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་

འགར་སྐུ་ན་ཕྲ་བ་དང་ཡབ་ཡུམ་ལ་བརེ་གདུང་ཆེ་སབས་རྒན་གྱིས་མ་མཁྱེན་པར་ཡབ་

ཡུམ་གྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་པའང་བྱུང༌། 

ཉྱིན་གཅྱིག་དགེ་རྒན་གྱིས་བསྐྗོས་ནས་དཔེ་ཆ་ཐུགས་འཛིན་ལམ་རྱིམ་བསྡུས་

དྗོན་གྱི། བསམ་གཏན་སེམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་པྗོ་སེ། །བཞག་ན་གཡྗོ་མེད་རྱི་ཡྱི་



~~3~~

མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གི་མཛད་རྣམ།

དབང་པྗོ་བཞྱིན། །ཞེས་པའྱི་སྐབས་ཚིག་དྗོན་ཐུགས་ལ་ཤར་ཏེ་དེ་ཚུན་ཆད་ཕེབས་མ་

མྗོང་བ་རེད་ཅེས་གསུངས། མཚན་ཉྱིད་གྲྭ་ཚང་གྱི་ཞལ་འདྗོན་ཆྗོས་སྤྗོད་ཀྱྱི་རྱིམ་པ་

ཆྗོས་སྤྗོད་རབ་གསལ་པྗོད་གཅྱིག །རྒྱན་འཇུག་གཉྱིས། སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་

གྱི་ཐུན་མྗོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆྗོས་སྤྗོད་སྣ་ཁ་གསུམ། གཏྗོར་འབུལ་སྣ་ཁ་བརྒྱད་རྣམས་

འབད་རྗོལ་ཆེར་མ་དགྗོས་པར་ཐུགས་འཛིན་གྱིས་དགྗོན་པའྱི་ཚོགས་དབུས་སུ་

རྒྱུགས་སྤྗོད་བཞེས་གསྗོལ་ཡྗོད་པ་ལྟར་རྒན་རྱིན་པྗོ་ཆེ་མཆྗོག་ནས་སྒ་དག་གསལ་

གསུམ་གྱི་སྗོ་ནས་རྒྱུགས་འབུལ་གནང་མཛད་པས་ཚང་མས་ཡྱི་རང་དང་བསྔགས་

བརྗོད་ཀྱྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཨང་རྱིམ་དང་པྗོ་ཕུལ། བར་སྐབས་སུ་མཚན་ཉྱིད་དང་ལྡན་

པའྱི་མཁན་སྗོབ་ལས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྗོམ་པ་དང་བར་མ་རབ་བྱུང་གྱི་ཚུལ་ཁྱིམས། 

ཚིག་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྗོམ་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ནྗོད་དེ་བསབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚུལ་

བཞྱིན་དུ་སྗོབ་པར་མཛད།

དེ་ནས་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་དང་དགྗོངས་འགེལ་གྱི་བསན་བཅྗོས་རྣམས་ལ་ཐྗོས་པ་

རྒྱ་ཆེན་པྗོ་འཚོལ་བར་བཞེད་ཅྱིང༌། དེ་ཡང་དྲྱི་མ་མེད་པའྱི་རྱིགས་པའྱི་ལམ་ནས་བརྡར་

ཤ་ཆྗོད་པ་ཞྱིག་མ་བྱུང་ན་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་གྱིས་གྗོ་དྗོན་ཇྱི་བཞྱིན་མྱི་བརྙེད་པར་གཟྱིགས་

ཏེ་གདན་ས་ཆེན་པྗོར་ཤྱིང་ར་ཆེན་པྗོ་དག་གྱི་གཞུང་ལ་སྗོབ་གཉེར་ཕེབས་བཞེད་ནར་

མར་ཡྗོད་པ་ན། དཀར་མཛེས་མཚན་ཉྱིད་གྲྭ་ཚང་གྱི་ཚོང་པ་ཞྱིག་ལྷ་སར་སྐྱྗོད་ཀྱྱི་ཡྗོད་

པ་དང་སེབ་སེ་དགུང་གངས་བཅྗོ་ལྔ་པར་རྡྗོ་རེ་གདན་གཉྱིས་པ་བྗོད་ཀྱྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་ལྡན་

དུ་ཕེབས། སྗོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་མྱི་གཉྱིས་པ་ཇྗོ་བྗོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནྱི་དང་ཇྗོ་བྗོ་མྱི་བསྐྱྗོད་

རྡྗོ་རེ་སྗོགས་མཇལ་ནས་ཐུགས་སྗོན་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་གནང༌། 

དེ་ནས་བཤད་སྒྲུབ་བསན་པའྱི་ཆུ་མགྗོ་གདན་ས་ཆེན་པྗོ་གསུམ་གྱི་ཡ་རྒྱལ་སེ་

ར་ཐེག་པ་ཆེན་པྗོའྱི་གྱིང་དུ་ཏེ་ཧྗོར་ཁང་ཚན་ལ་ཕེབས་ཏེ་དགེ་བཤེས་སངས་རྒྱས་ཕུན་



~~4~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ཚོགས་ཞུ་བ་ཁག་ཐེག་རྒན་དུ་འཚོལ་གནང་གྱིས་མཁན་པྗོ་གསར་མཇལ་སྗོགས་ཞུས་

ནས་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གྱི་ཆྗོས་སྗོར་ཞུགས། མྱི་རྱིང་བར་ཆྗོས་རྭ་གསར་

ཞུགས་ཀྱང་མཛད་དེ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་རྡྗོ་རེ་གནས་སྐྱབས་དཔེ་ཁྱིད་དགེ་རྒན་དུ་

ཚུལ་བཞྱིན་བསེན་ནས། བསྡུས་གྲྭ་ཆུང་འབྲྱིང་ཆེ་གསུམ་བླྗོ་རགས་གཉྱིས་གྲུབ་དྗོན་ས་

གསུམ་སྗོགས་ལ་སྦང་བརྗོན་མཛད། ཆྗོས་ཐྗོག་སྐབས་ཆྗོས་རྭར་ཕེབས་རྒྱུ་ཆྗོས་

མཚམས་སྐབས་ཁང་ཚན་གྱི་བརྱི་བཞག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་སྗོགས་སྒྱིག་ལམ་ཀུན་སྤྗོད་ཀྱྱི་

རྱིམ་པ་ཚུལ་བཞྱིན་འཁུར་གནང་མཛད་པས་མྱིག་ལྟྗོས་ལ་ཕན་པ་བྱུང༌། དཔེ་ཁྱིད་

སྐབས་རྒན་རྱིན་པྗོ་ཆེ་དགུང་ལྗོ་ཆུང་བ་དང་ཐུགས་རྱིག་གསལ་བས་སྗོབ་གྗོགས་

གཞན་རྣམས་ཀྱྱིས་དགེ་བཤེས་པའྱི་མདུན་དུ་འཕུལ་བས། རྒན་རྱིན་པྗོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་

དཔེ་ཁྱིད་ནམ་ཡྗོད་ལ་སྗོས་རྐང་རེ་དགེ་བཤེས་པའྱི་མདུན་དུ་འབུལ་སྐབས་འབུལ་

རེས་ཀྱྱི་སྗོས་ཀྱྱི་དུད་པ་དབུ་ལ་གཡས་བསྐྗོར་གྱིས་འཁྗོར་བ་གཟྱིགས་པས་དགའ་དད་

ལྷག་པར་འཕེལ་ཞྱིང་རྱིག་པ་ལའང་ཤྱིན་ཏུ་ཕན་པ་བྱུང་ཞེས་གསུངས། 

དེ་ནས་སྐབས་དང་པྗོའྱི་སྤྱི་དྗོན་སྗོགས་བླྗོ་འཛིན་གྱིས་དབུ་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་

ཡང་དག་མཐའ་བར་ལ་རྗོད་པ་དང་མཚན་འཁྱྗོལ་དམ་བཅའ་སྗོགས་མ་ཆགས་པར་

མཛད། ཡང་དག་མཐའ་རྗོད་སྐབས་གྲྭ་ཚང་རྱིན་པྗོ་ཆེས་རྱིགས་ཆུང་ཚོགས་ལང་

གནང་སྗོལ་ལྟར་རྒྱུགས་སྤྗོད་བཞེས་སྐབས་རྗོད་རྒྱུགས་དང་བླྗོ་རྒྱུགས་གཉྱིས་ཀར་བླྗོ་

གསལ་གཞན་ལས་ཡང་རེར་སྗོན་པས་ཚོགས་བཞེངས་ཨང་དང་པྗོ་ཕུལ། དགེ་

བཤེས་རྡྗོ་རེ་གནས་སྐབས་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་སྐབས་དགེ་བཤེས་པས་རྒན་རྱིན་པྗོ་ཆེ་

གཙང་པ་ཁྱི་ཟུར་རྱིན་པྗོ་ཆེ་ལྷུན་གྲུབ་བརྗོན་འགྲུས་གྲྭ་སར་བཞུགས་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་

སྐུ་མདུན་དུ་ཁྱིད་གནང་ནས་འདྱི་རྱིག་པ་དང་བརྗོན་འགྲུས་ཡག་པྗོ་ཡྗོད་པས་དཔེ་ཁྱིད་

སྐྱབས་འཇུག་ཡྗོང་བ་ཞུས་པ་ན། ཞལ་ནས་རྱིག་པ་ཡག་པྗོ་ཡྗོད་ན་ངས་རྒྱ་གར་པཎ་



~~5~~

མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གི་མཛད་རྣམ།

གྲུབ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་བཟྗོ་ཆྗོག་གསུངས་པ་གཅྱིག་བྱས་ན་ཀུ་རེ་ཞལ་ཤྗོབ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་སྱིད་

ཀྱང་རྣམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་ན་མ་འྗོངས་མངྗོན་གཟྱིགས་ཀྱྱིས་ལུང་བསན་པའམ་རེས་སུ་རྒྱ་

གར་པཎ་གྲུབ་དང་མཉམ་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་བྱུང་བ་འདྱིའྱི་རེན་འབྲེལ་འགྱིགས་པར་

མངྗོན་ནྗོ། །དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྗོར་རྣམ་པར་དག་པས་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་

བསེན་ནས་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་མཛད་དེ་དྲུང་ནས་དབུ་ཕར་འདུལ་

མཛོད་སྗོགས་ལ་གསན་སྦྗོང་མཛད་སྐབས་འཚོ་བ་དཀྗོན་པྗོ་ཡྗོད་ཀྱང་ཇྱི་མྱི་སྙམ་པར་

དཔེ་ཆ་ཁྗོ་ནར་གཟྱིགས་པ་ལས་འཚོལ་ཐབས་དང༌། འཇྱིག་རེན་མཐུན་འཇུག་སྗོགས་

གཏན་ནས་མྱི་གནང༌། སྐུ་འགེད་ཞྗོ་གང་དང༌། ཕེད་བརྒྱད་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ན་འཕྲལ་འཕྲལ་

དུ་ཁྗོམ་ནས་བཞེས་བག་དང་གསྗོལ་ཞྱིབ་གཟྱིགས་པ་ལས་གསྗོག་རུམ་གཏན་མྱི་

མཛད། ཉྱིན་གཅྱིག་ཕེད་བརྒྱད་གཅྱིག་བྱུང་བ་བསྣམས་ཏེ་གསྗོལ་ཞྱིབ་ཉྗོ་བར་ཕེབས་

པ་ན་གསྗོལ་ཆས་མེད་པ་དང༌། ཉྱིན་མཚན་འཁྗོར་མྗོ་ཡུག་ཏུ་དཔེ་ཆ་འཛིན་སྐྱྗོར་སྦྗོང་

ལ་འབད་སབས་བསེར་བུས་རྐྱེན་གྱིས་སྐུ་གཟུགས་འགེལ་ནས་ཐུགས་དྲན་མེད་དུ་

སྗོང་སྐབས་དེར་འཛིན་གྗོགས་ཧ་གདྗོང་སྗོག་པྗོ་ཨེ་ཆྗོས་མཛད་ཀྱྱིས་མཐྗོང་ནས་རྒན་

རྱིན་པྗོ་ཆེ་ཁྗོ་རང་གྱི་ཤག་ཏུ་ཁྱིད། གསྗོལ་ཇ་དང༌། གསྗོལ་ཚིག་བཅུད་ཅན་གསྗོལ་

ཞྱིབ་བཅས་ཕུལ་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཞལ་ལག་ཡག་པྗོ་མེད་ཅྱིང་གྗོ་བུར་བཅུད་ཅན་བཞེས་པ་

མ་འཇུ་བར་ཉྱིན་ཤས་ཕག་དཔེ་གཟྱིགས་མ་ཐུབ། ཆྗོས་མཛད་འདྱི་དང༌། འཛིན་ག་

གཅྱིག་པ་གཞན་དག་ནས་ཀྱང་སྐབས་སྐབས་སུ་ཁ་ལག་སྤྗོད་ཀྱྱི་ཡྗོད་པ་ཕན་པྗོ་ཡྗོད་

ཅེས་གསུངས། སྐབས་ཤྱིག་གྲྭ་ཚང་གྱི་འབྲུ་ཕྗོག་ཐེལ་རེ་གཅྱིག་དང༌། གྗོང་གསལ་

སྗོག་པྗོའྱི་ཐེལ་རེའང་རྒན་ལ་ཕུལ་བའྱི་གཉྱིས་བྱུང་བ་ཆུ་བསྐྗོར་དུ་བསྐྱེལ་བ་ལེན་པ་

སྗོགས་དུས་ཚོད་མང་པྗོ་ཞྱིག་ཆུད་ཟྗོས་སུ་འགྗོ་བར་འདུག །ཚེ་འདྱིའྱི་འཚོ་བ་ལས་

བསྗོད་ནམས་ཀྱྱི་ཚོགས་སུ་གཏྗོང་བ་དགྗོས་པ་ཆེ་བར་གཟྱིགས་ཏེ་ཐེལ་རེ་གཉྱིས་



~~6~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ཀྱྱིས་གསྗོལ་མར་གཟྱིགས་ནས་ཡྱི་དམ་མདུན་དུ་གསེར་ཀྗོང་སྦྗོང༌། རེན་གཞན་གྱི་

དྲུང་དུའང་མཆྗོད་མེ་འབུལ་བར་མཛད། ཕེད་བརྒྱད་གཅྱིག་ལྷག་པ་དེས་གྗོ་ཞྱིབ་

གཟྱིགས་ནས་བཞེས་ཐུག་བསྐྗོལ་ཏེ་བཞེས་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་དཔེ་ཆ་དགེ་ཕྲུག་འཕན་

པྗོ་ནས་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་གྱིས་གསྗོལ་ཞྱིབ་སྒེ་མྗོ་གང་ཁུར་ནས་ཡྗོང་སེ་ཁ་སང་ནང་ནས་

འབྱྗོར་བྱུང༌། རྒན་ལ་འབུལ་དུ་ཡྗོང་བ་ཡྱིན་ཞུས། ཡྱི་དམ་གྱི་དངྗོས་གྲུབ་ཀྱང་ཡྱིན་པར་

སྣང་སེ་ཞལ་ནས་ལྗོ་རྒྱུས་དང་སྦྲགས་ཡྱི་དམ་དངྗོས་གྲུབ་མྱུར་པྗོ་ཡྗོད་ཅེས་གསུངས། 

ཡང་སྐབས་ཤྱིག་གྲྭ་ཚང་གྱི་འབུལ་བསྡུད་པ་ཞྱིག་འབྱྗོར་ནས་འགེད་ཆེ་ཙམ་བྱུང་བ་མ་

བཞེས་པར་ཤ་རྐང་པ་ཞྱིག་ཉྗོས་ནས་ཁྱི་ཟུར་རྱིན་པྗོ་ཆེར་ཕུལ་ཚུལ་ཡང་གསུངས། 

ཕར་ཕྱིན་གྱི་དུས་སུ་སྐབས་དང་པྗོའྱི་སྤྱི་དྗོན། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙྱིང་པྗོ། བྱམས་

ཆྗོས་སེ་ལྔ། རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱའྱི་ཡུམ་བར་མའྱི་མདྗོ་ཚིག་རྣམས་ཐུགས་འཛིན་གྱིས་

སྐུ་ན་ཆེར་སྱིན་སྐབས་སུའང་ཤར་མར་གསུངས་ཐུབ་པ་ཡྗོད། གཟུང་བ་རྣམས་མཚན་

སྦྗོང་ཡང་ཡང་སྐྱྗོར་བར་མཛད། དབུ་མའྱི་སྐབས་ར་འཇུག་གྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་གཉྱིས། ལྷག་

མཐྗོང་ཆེ་ཆུང་སྗོང་མཐུན་བཅས་ཀྱྱི་ཚིག་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཐུགས་འཛིན་དང༌། འཇུག་

པའྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་གྱི་ཚིག་དྗོན་ཐམས་ཅད་ས་བཅད་ཐྗོག་བསྒྱིལ་ཏེ་འཇུག་པ་དང་སྦར་

ནས་སྐྱྗོར་སྦྗོང་གནང་སྐབས་མཚན་ཕུད་འགྗོ་གྱི་ཡྗོད་ཚུལ་ཡང་གསུངས།

 དགུང་གངས་ཉེར་གཉྱིས་སྐབས་རྒྱལ་བ་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པྗོའྱི་

མདུན་ནས་བསྙེན་པར་རྗོགས་པར་མཛད་དེ་བསབ་བྱ་རྣམས་མྱིག་འབྲས་ལྟར་སྲུང་

བར་མ་ཟད་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྤྗོད་ལམ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པ་ཁྗོ་ནར་གནང༌། 

འདྱི་ཙམ་ནས་གསར་བུ་བ་རྣམས་ལ་དཔེ་ཆ་ཁྱིད་པར་མཛད། འཛིན་གྲྭ་འདྱི་ཕག་དཔེ་

ཡག་གས་ཡྱིན་ཞྱིང་ལྷག་དྗོན་རྒན་རྱིན་པྗོ་ཆེ་དང༌། ཚཱ་བ་བྱམས་པ་མཐའ་ཡས་རྣམ་

གཉྱིས་གྗོ་རྱིགས་ཤྱིན་ཏུ་བཟང་བས་དྲང་ངེས་སྗོགས་ཀྱྱི་རྗོད་པར་མཁན་པྗོ་རྗོད་



~~7~~

མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གི་མཛད་རྣམ།

གཟྱིགས་སུ་ཕེབས་པས་གཟྱིགས་པ་ན་ཐུགས་ཡྱིད་རང་དབང་མེད་པར་དྲངས་ཏེ་དུས་

ཚོད་ཇྱི་སྗོང་མ་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུས་ཆྗོས་རྭ་དུས་ཐྗོག་ཏུ་གྗོལ་མྱི་ཐུབ་པ་ཡང་ཡང་ཡྗོང་

གྱི་ཡྗོད་པས། འཛིན་གྲྭ་གཞན་རྣམས་ནས་མཁན་པྗོ་སྤན་གསལ་འཛིན་གྲྭར་བཞུགས་

འདུག་པས་ཆྗོས་རྭ་གྗོལ་གྱི་མ་རེད་ཟེར་བའང་བྱུང༌། རྒན་རྣམ་གཉྱིས་ལ་འཛིན་གྲྭ་

གཅྱིག་པ་ཚོས་དགེ་རྒན་ལྟ་བུར་བརྱི་ཡྱི་ཡྗོད་ཅྱིང༌། དཀའ་གནད་རྣམས་ལ་བརྒལ་

བརག་མཛད་སྐབས་ཐྗོག་མར་གྗོ་གྱི་ཡྗོད་ཀྱང་རྱིགས་པ་ཕྲ་རུ་སྗོང་བ་ན་ང་ཚོས་གྗོ་གྱི་

མེད་ཅེས་ལྷ་རམ་ཨང་དང་པྗོ་བཞེས་ཏེ་རྒྱུད་སྗོད་མཁན་ཟུར་དུ་ཕེབས་པ་ཧ་གདྗོང་

རྒན་ཆྗོས་འབྱྗོར་ལགས་ནས་གསུངས། རྒན་རྱིན་པྗོ་ཆེ་རྱིག་རལ་ཆེ་སབས་མཁན་

པྗོས་གསུངས་དྗོན་གྲྭ་ཚང་འདྱིར་རྣམ་འགེལ་གྱི་རྗོད་པ་འཛུགས་ཐུབ་ན་སྙམ་པས་

འཇང་དགུན་ཆྗོས་སུ་ཕེབས་དགྗོས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟུར་བཀྗོལ་དང་ཕར་ཕྱིན་དབུ་

རྙྱིང་སྐབས་བཅས་ལྗོ་གསུམ་ཕེབས། བྗོད་ཟླ་བཅུ་གཅྱིག་པ་གནམ་གཤྱིས་ཤྱིན་ཏུ་གང་

བའྱི་དུས་ཡྱིན་ཡང་ལྗོ་དང་པྗོ་གཉྱིས་ལ་གནས་ཚང་གང་ཡང་མེད་པར་རྡྗོ་རྭའྱི་ཕུག་ཏུ་

སེ་གུའྱི་འྗོག་ཏུ་བཞུགས། ཆྗོས་གྲྭར་ཕེབས་སྐབས་སེ་གུའྱི་མཐའ་རྡྗོས་མནན་ནས་

འཇྗོག་པར་མཛད། དེའྱི་སྐབས་འབྲས་ཡེ་ཤེས་བླྗོ་ལྡན། དབང་འདུས་རྒྱལ་མཚན། ཏེ་

ཧྗོར་སྐྱྗོར་དཔྗོན། མྱི་ཉག་སྐྱྗོར་དཔྗོན་སྗོགས་ལྗོ་མང་ཚད་མར་སྦངས་པའྱི་མཁས་པ་

རྣམས་དང་བགྗོ་གེང་གནང་བ་ན་གཞུང་དྗོན་དང་རྗོད་རྱིགས་གཞན་ལས་ཁྱད་ཐྗོན་པ་

བྱུང༌། ཁྗོང་རྣམས་ལ་བླྗོ་བསྐྱེད་ཆེན་པྗོ་བྱུང་སབས་ལྗོ་མཇུག་མར་ཕེབས་རྗོགས་ཞུ་

མཁན་ཡང་བྱུང༌། ཞལ་ནས། གཞན་རྣམས་ཀྱྱིས་འཚང་ག་བརྒྱབ་ནས་གཏྗོང་སྐབས་

ཏེ་ཧྗོར་སྐྱྗོར་དཔྗོན་གྱིས་ཟུར་ནས་ཚིག་འགའ་ཤས་གསུང་གྱི་ཡྗོད་གཞན་ཚོ་ཕེབས་

ཟྱིན་འཕྲལ་སྐུ་འཁྱིས་སུ་བཅར་ཏེ་སྐབས་དྗོན་དྲྱི་བ་དྗོགས་གཅྗོད་ལྟ་བུ་གནང་གྱི་འདུག་

གསུངས། 



~~8~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ལྗོ་གསུམ་པར་ཉྱིད་ཀྱྱི་དགེ་ཕྲུག་རྱིག་པ་བཟང་བ་འགའ་ཞྱིག་དང་བཅས་སེར་

སད་གྲྭ་ཚང་གྱི་ཡང་སེང་དུ་བཞུགས། ལྗོ་གསུམ་གར་ཐྗོར་ཆྗོས་དམ་བཅའ་འཇྗོག་

གནང་མཛད། དབུ་ཕར་གཟྱིགས་གྲུབ་པའྱི་སྐབས་ཤྱིག་ན་ཐྗོས་པའྱི་དྗོན་རྣམས་རེ་

གཅྱིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པར་བཞེད་པ་དང༌། རྐྱེན་ཞྱིག་གྱིས་ཀྱང་བསྐུལ་ཏེ་གསང་

སབས་ཀྱྱིས་ཕེབས་ཞྗོར་དུ་པ་ཚབ་ལྗོ་ཙཱ་བའྱི་གདུང་རེན་མཇལ་བ་དང༌། ཇྗོ་བྗོ་བཀའ་

གདམས་པའྱི་གདན་ས་རྭ་སྒེང་མཇལ་བར་ཕེབས། དེ་སྐབས་ཕྱིས་སུ་བྗོད་ཀྱྱི་སྱིད་

སྐྱྗོང་གནང་བའྱི་རྭ་སྒེང་མཆྗོག་སྤྲུལ་རྱིན་པྗོ་ཆེ་གདན་སར་བཞུགས་ཡྗོད་པ་ནས་

གནས་སྐབས་རྭ་སྒེང་དུ་བཞུགས་དགྗོས་པ་དང་འཚོ་བ་སྗོགས་བླ་བྲང་ནས་འབུལ་

སྦྗོར་ཞུ་རྒྱུ། ཕག་དཔེ་ཁང་དུ་ཁྱིད་གནང་ནས་འདྱི་དང་འདྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཡྱིན་གང་བཞེད་

གཟྱིགས་ཆྗོག་པའྱི་གནང་བ་འབུལ་བར་མཛད། མཆྗོག་སྤྲུལ་རྱིན་པྗོ་ཆེ་ནས་ལུང་

རྱིགས་གང་ལའང་ཐྗོགས་པ་མེད་པའྱི་མཁས་དབང་འདྱི་འདྲ་དབེན་པར་གཤེགས་ན་

གྲྭ་ཚང་གྱི་སྗོབ་གཉེར་ལ་གནྗོད་པར་དགྗོངས་ཏེ་དེ་དྗོན་གྲྭ་ཚང་ལ་ཡྱི་གེ་ཕུལ། དེ་དང་

དུས་མཚུངས་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་པ་༸གྗོང་ས་མཆྗོག་གྱིས་གཟྱིགས་

སྐྱྗོང་ཆེ་བས་གཟྱིམ་ཆུང་དུ་ནམ་འདྗོད་བཅར་ཆྗོག་པ་ཞྱིག་ཡྗོད་པ་མཇལ་བཅར་སྐབས་

༸གྗོང་ས་མཆྗོག་ནས་དེང་སང་སེ་ར་བྱེས་པའྱི་མཁས་པ་ཚོས་ག་རེ་གནང་གྱི་ཡྗོད་

གསུངས། མཁན་ཆེན་པ་རྒན་བླྗོ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གྱི་མཚན་ནས་དྲྱིས་ན་གང་འདྲ་ཞུ་

དགྗོས་སྙམ་པའྱི་དངངས་སྐྲག་སྐྱེས། དགྗོན་པར་ཕེབས་མ་ཐག་ཏེ་ཧྗོར་ཁང་ཚན་རྒན་

ལ་༸གྗོང་ས་མཆྗོག་གྱི་བཀའ་ཕེབས་འགན་བླྗོ་བཟྗོད་པར་མྱི་འདུག་རྒན་རྭ་སྒེང་དུ་

བཞུགས་ཡྗོད་འདུག་པ་ལམ་སེང་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགྗོས་གསུངས་པ་ལྟར་གདན་

དྲངས་ཏེ། སྔར་བཞྱིན་སྗོབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་དཔེ་ཁྱིད་དང༌། རྒན་རང་གྱི་སྗོབ་གཉེར་

ཡང་འཕྲྗོ་སྐྱྗོང་གནང༌། འཛིན་གྲྭ་མཛོད་རྙྱིང་དུ་ཕེབས་པ་ན་རྱིགས་ཆེན་ཚོགས་
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མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གི་མཛད་རྣམ།

བཞེངས་འཁྗོར་བའྱི་སྐབས་དགེ་སྐྗོས་ནས་རྒན་རྱིན་པྗོ་ཆེ་དང༌། ཚཱ་བ་བྱམས་པ་མཐའ་

ཡས་རྣམ་གཉྱིས་ལ་ཤྗོ་བརྒྱབ་ཀྱྱི་ཡྱིན་པ་ག་འདྲ་གནང་ག་གསུངས་པ་ན་རྒན་རྣམ་

གཉྱིས་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་སྔྗོན་མར་ཕེབས་དགྗོས་གསུངས་ཤྱིང༌། མཐར་རྒན་རྱིན་པྗོ་

ཆེས་ཨུ་ནན་མཐར་བསྐྱེལ་གནང་བས་བྱམས་པ་མཐའ་ཡས་ལགས་ནས། འྗོ་ན་དེ་རྱིང་

ངས་དང་པྗོར་ཕྱིན་པའྱི་ཆྗོག་ལྷ་རམས་ཨང་དང་པྗོ་ཁྱེད་རང་བྱེད་དགྗོས་ཀྱྱི་རེད་ཅེས་

གསུངས། ཆྗོས་གྗོགས་རྣམ་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་ཆེ་མཐྗོང་དང་གུས་བཀུར་གནང་བ་འདྱི་

ཙམ་ཡང་བསན་པའྱི་མཛེས་རྒྱན་ངྗོ་མཚར་བའྱི་གནས་སུ་འཁུམས། ཚོགས་བཞེངས་

སྔ་རྱིང་གྲུབ་ནས་ལྷ་རམས་འཛིན་གྲྭར་ཕེབས། སྐྱྗོར་གཞུང་སྐྱྗོར་རྒྱུ། འདུལ་མཛོད་ཀྱྱི་

གཞུང་གྱི་སྤྱི་བཤད་དང༌། དཀའ་གནད་རྣམས་ལ་བརྒལ་བརག་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་གནང་

བས་འཛིན་གྲྭར་བླྗོ་བསྐྱེད་འཕེལ། འདུལ་མཛོད་ཀྱྱི་མུ་བཞྱི་སྗོགས་རགས་བསལ་སྒྲུབ་

རྗོགས་བྱེད་པར་དགའ་པྗོ་བྱེད་ཀྱྱི་ཡྗོད་ཚུལ་ཡང་གསུངས། མཚན་རགས་གྲུབ་ནས་

ལྗོ་མང་ཕྱིན་རེས་དགེ་བསྐྗོས་ཚབ་གནང་བའྱི་ཉྱིན་ཞྱིག་ལྷ་རམས་འཛིན་གྲྭར་ཡྗོངས་

གགས་ཀྱྱི་མཁས་པ་གཉྱིས་མཛོད་ཀྱྱི་མུ་བཞྱི་ཕྲ་བ་ཞྱིག་ཡྗོད་མེད་ཞལ་མ་མཉམ་པར་

མེད་པའྱི་རེས་སུ་ཕྗོགས་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་ན། རྒན་རྱིན་པྗོ་ཆེ་ནས་མུ་བཞྱི་ཡྗོད་པར་

བསྒྲུབ་པའྱི་ཚེ་རེས་ཕྗོགས་པ་དྲག་ག་གཅྱིག་ནས་དེ་ལ་མུ་བཞྱི་འདུག་ན་གསེར་ལུག་

མགྗོ་ཙམ་ཞྱིག་འབུལ་ཆྗོག་ཅེས་ཞུས། ར་བའྱི་དམ་འཆའ་བ་པྗོར་ལུང་རྱིགས་དྲྱི་མ་

མེད་པས་མུ་བཞྱི་ངྗོ་འཕྲྗོད་དེ་ཁས་བླངས་པ་ན་སྔར་གྱི་རེས་ཕྗོགས་པ་དེ་ལ་གསེར་

ལུག་མགྗོ་ཙམ་ཡང་མྱི་དགྗོས་ལྷ་རམས་འཛིན་གྲྭར་གསྗོལ་ཇ་ཞྱིག་ཕུལ་ཅྱིག་

གསུངས། གཞུང་དྗོན་ལ་དཔད་པའྱི་རྣམ་དཔྗོད་ཀྱྱི་རལ་ཤུགས་མེད་ཀྱང༌། ཧམ་པའྱི་

རྱི་བྗོ་འདེགས་པར་རྗོམ་པ་དག་ལ་འདྱི་ཉྱིད་འྗོས་ཤྱིང་སན་པ་ཉྱིད་དྗོ། །དགེ་བཤེས་

གཏྗོང་ཉེར་ཡྗོད་ཀྱང་གཏྗོང་སྗོའྱི་སྦྱིན་བདག་འཚོལ་ཐབས་སྗོགས་གཏན་ནས་མ་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

མཛད། རྒྱུན་དུ་དགེ་ཕྲུག་ཚོར་བསབ་བྱ་སྐྱྗོང་སྐབས་སུའང༌། མྱི་ལ་རེ་བ་མ་ཆེ་ལྷ་ལ་

གསྗོལ་བ་ཐྗོབ་བྱ་བ་རེད། མྱི་ལ་ངྗོ་བསྲུང་བྱེད་མྱི་དགྗོས། དཀྗོན་མཆྗོག་ལ་གསྗོལ་བ་

ཐྗོབ། མྱི་ལ་རག་པ་མེད་ཅྱིང་དཀྗོན་མཆྗོག་ལ་བསླུ་བ་ཡྗོད་པ་མ་རེད་གསུངས་ཀྱྱི་ཡྗོད་

པ་དེ་ཁྗོ་ན་ལྟར་མཛད་ཅྱིང་བཞུགས་པས་དེ་བཞྱིན་བྱུང་སྣང་སེ། རྗོད་རྒྱུགས་མ་རེན་

ཙམ་དུ་ཏེ་ཧྗོར་དཀར་མཛེས་ཀྱྱི་ཚོང་དཔྗོན་བསྗོད་ནམས་སྗོབས་རྒྱལ་ནས་གཏྗོང་

སྗོའྱི་སྦྱིན་བདག་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས། ལྷ་རམས་པའྱི་རྗོད་རྒྱུགས་དམངས་དང་སྤྱི་མཚུངས་སུ་

བཞེས་པར་མ་ཟད། མྱི་ཉག་སྐྱྗོར་དཔྗོན་དང་རྒན་རྣམ་གཉྱིས་མཁས་སྙན་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་

བར་བརེན་སྱིད་སྐྱྗོང་རྭ་སྒེང་རྱིན་པྗོ་ཆེ་ནས་དམྱིགས་བསལ་གྱི་རྗོད་རྒྱུགས་བཞེས། 

དེ་ཡང་བྗོད་ཀྱྱི་རྒྱལ་ས་རྡྗོ་རེ་གདན་གཉྱིས་པ་ལྟ་བུ་ལྷ་ལྡན་དག་པའྱི་ཞྱིང་དུ་གགས་པའྱི་

བྱང་ཕྗོགས་སྱིད་སྐྱྗོང་བཞུགས་གནས་བཞྱི་སེའྱི་ཐྗོག་གའྱི་ཕྗོ་བྲང་དུ་རྗོད་དཔང་སྱིད་

སྐྱྗོང་མཆྗོག་དང༌། མཚན་ཞབས་པ། སེ་འབྲས་ཀྱྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་འཛོམས་པའྱི་

དབུས་སུ་གསུངས་རབ་ཀྱྱི་དཀའ་བའྱི་གནད་དག་ལས་བརམས་ཏེ་བགྗོ་གེང་གནང་བ་

ན་ཐྗོག་མའྱི་ཆར་རགས་བསལ་སྗོགས་གཅྱིག་ལས་གཅྱིག་བཟང་བ་ལྟ་བུར་བྱུང་སྣང་

ཡང༌། གཞུང་དྗོན་ཟབ་ཏུ་འགྗོ་བ་དང་རྱིགས་པ་ཕྲ་བར་ཕྱིན་པའྱི་ཚེ། གང་ཞྱིག་ཐྗོས་

བསམ་གྱི་ལུས་སྗོབས་རྒྱས་ཤྱིང་སྗོབས་པའྱི་སྤྱི་གཙུག་མཐྗོ་བ་ལེགས་བཤད་ཀྱྱི་

འགམ་ཆང་རག་ཏུ་འཛག་པ་ལ་བླྗོ་གསལ་བུང་བའྱི་ཚོགས་མང་དུ་འདུ་བ། སྐུ་ཉམས་ཀྱྱི་

གྗོམ་སབས་དལ་བུར་རྒྱུ་ཞྱིང༌། རྗོད་ངག་མྱི་བཟད་པའྱི་སྣ་ཞགས་རྱིང་པྗོར་བསྐྱང་བའྱི་

ཁྱུ་མཆྗོག་དེ་ཡང༌། གང་གྱིས་ལེགས་སྗོན་གྱིས་བྱེད་པྗོས་བསྐྲུན་པའྱི་སྐྱེས་སྦང་ཤེས་

རབ་ཀྱྱི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣྗོན་པྗོ་དབུ་ཚད་ཀྱྱི་རྱིགས་པའྱི་ངར་ཆུ་ལས་དྲངས་པ་དེས་རང་

དབང་དུ་བགྱིས་པས་སྙན་པའྱི་གགས་པ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པའྱི་སྗོབས་ཀྱྱིས་སྔྗོན་ཆད་

ཞལ་འཚོ་ཙམ་ཡང་མེད་པའྱི་སྐྱྗོར་དཔྗོན་གྱི་སྦྱིན་བདག་ཀ་ཤྗོད་པ་ཡང་ཡྱིད་ཀྱྱི་བརན་
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མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གི་མཛད་རྣམ།

པ་དབང་མེད་དུ་འཕྲྗོག་ཏེ། རྒན་རྱིན་པྗོ་ཆེ་རྗོད་རྒྱུགས་གྲུབ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་

གནས་གཟྱིགས་དང་ཐུགས་སྗོན་མཛད་རེས་བར་བསྐྗོར་ཕྱི་མར་བསྐྗོར་བ་སྐྱྗོན་པ་ན། 

ཀ་ཤྗོད་ཆྗོས་རྒྱལ་ཉྱི་མ་ལྷུན་གྲུབ་ཁྗོང་རང་ཉྱིད་ཀྱྱིས་རྒན་རྱིན་པྗོ་ཆེ་གཟྱིམས་ཆུང་དུ་

གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་དགེ་བཤེས་གཏྗོང་སྗོའྱི་སྦྱིན་བདག་ཞུ་ཆྗོག་པ་ཞུས་པ་ན་ལམ་

སེང་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་བར་སྦྱིན་བདག་གཞན་ཞྱིག་ཡྗོད་པར་དྲྱི་དགྗོས་གསུངས། 

འདྱི་ཡང་དེང་དུས་དང་བསྟུན་ན་ངྗོ་མཚར་བའྱི་རྣམ་ཐར་རྗོ། །དེ་ནས་བྗོད་ཟླ་ ༡༡ པར་

དགུན་ཆྗོས་ཆེན་མྗོའྱི་སྐབས་དགེ་བཤེས་དམ་བཅའ་དང༌། གྗོང་གསལ་སྦྱིན་བདག་

ནས་གཏྗོང་སྗོ་ཟབ་རྒྱས་ཞུས། ཏེ་ཧྗོར་སྐྱྗོན་དཔྗོན་རྱིན་པྗོ་ཆེ་བྱ་བྲལ་མཛད་དེ་སྒྲུབ་པ་

ལ་གཤེགས་པའྱི་དུས་ཀྱང་འདྱི་ནས་ཡྱིན་ཏེ། ཁྗོང་བཀྲ་ཤྱིས་ཆྗོས་གྱིང་དུ་བླ་མ་རྡྗོ་རེ་

འཆང་ཕ་བྗོང་ཁ་པའྱི་མདུན་བྱ་བྲལ་དུ་ཕེབས་རྒྱུའྱི་གནང་བ་ཞུ་བར་ཕེབས་རེས་སེ་

རའྱི་མདུན་བྱེ་རག་ཡྗོད་ས་ནས་རྒན་རྱིན་པྗོ་ཆེའྱི་དགེ་ཕྲུག་གཅྱིག་ལ་རྒན་བླྗོ་བཟང་

དབང་ཕྱུག་དམ་བཅའ་དང་གཏྗོང་སྗོ་ཡག་པྗོ་བྱུང་འདུག་པ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུས་གསུངས་

ནས་མཇལ་དར་ཞྱིག་འབུལ་རྒྱུར་བསྐུར། ཞལ་ནས། ཁྗོང་དགྗོན་པའྱི་འཁྱིས་སུ་ཕེབས་

ནས་ཤག་ཏུ་མྱི་འྗོང་བ་གང་ཡྱིན་ནམ་སྙམ་ཡང་བླ་མའྱི་གནང་བ་ཐྗོབ་སེ་སྒྲུབ་པ་ལ་

རྱིངས་པའྱི་སབས་ཀྱྱིས་ཡྱིན་འདུག་གསུངས།

 དེ་ནས་དགུང་གངས་ ༣༩ པ་བྗོད་རྒྱལ་ ༢༠༦༧ ཕྱི་ལྗོ་ ༡༩༣༩ རབ་བྱུང་

བཅུ་དྲུག་པའྱི་ཉག་མ་ ༡༣ པ་ས་ཡྗོས་ལྗོར་དགུང་གསར་དགེས་སྗོན་དཀར་གྗོའྱི་

ཚོགས་བཞེངས་གནང༌། དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་སྗོན་ལམ་ཆེན་མྗོར་གདན་ས་གསུམ་གྱི་

བཀའ་རབ་འབྱམས་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་བླྗོ་གསལ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའྱི་དབུས་སུ་

གཞུང་ཆེན་བཀའ་པྗོད་ལྔ་ལ་སྦངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་འབྲས་རགས་སུ་དམ་བཅའ་

འཇྗོག་གནང་མཛད། དེ་ཡང་ཞྗོག་པ་གསུང་ཆྗོས་རྭ་བར་རྣམ་འགེལ་དང༌། ཉྱིན་གུང་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

འཁྱམས་རྭ་ཆེན་མྗོར་དབུ་ཕར་གྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་བླྗོ་གསལ་ཞྱིང་རྱིགས་ལམ་ལ་བྱང་

ཆུབ་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཟབ་ཅྱིང་རྣྗོ་བའྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཕྲེང་བ་མང་དུ་སྤྗོས་ཀྱང་གསུང་

ལན་རལ་གྱི་ལྟ་བུས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བཅད་པས་ཐུང་ངེ་བ་ལས་མ་བྱུང༌། ཐུགས་ལ་

ཐུང་ཐུང་འདྱི་འདྲ་རེན་འབྲེལ་ལའང་མྱི་ལེགས་པར་འདུག །དགྗོང་མྗོའྱི་དམ་བཅར་ལན་

ལྷྗོད་ལྷྗོད་བྱེད་དགྗོས་པ་བྱུང༌། དམ་བཅའ་གྗོལ་ནས་སྗོན་ལམ་ཚོགས་སྐབས་ཆྗོས་

གྗོགས་གསེར་ཀྗོང་མཚན་ཞབས་རྱིན་པྗོ་ཆེ་ནས་ལན་ཡག་པྗོ་སྐྱྗོན་སྗོང་ཐུགས་རེ་ཆེ་

གསུངས། རྒན་རང་གྱི་དགྗོངས་ཚུལ་ཞུས་པས། གང་ཡྱིན་གང་ཡྱིན་རྒྱལ་བ་དགེས་

པའྱི་མཆྗོད་སྤྱིན་སྒྲུབ་པའྱི་མཆྗོད་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡྱིན་པས་ལན་ཡག་པྗོ་སྐྱྗོན་རྗོགས་

གནང་ཞེས་བསྐུལ་མ་གནང༌། དགྗོང་མྗོ་འདུལ་མཛོད་ཀྱྱི་དམ་བཅར། གཞུང་ལུགས་

རབ་འབྱམས་ལ་མྱི་འཇྱིགས་པའྱི་སྗོབས་པ་གཟེངས་སུ་མཐྗོ་བའྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་

གཉེན་རྣམས་ཀྱྱིས་རགས་བསལ་འཕངས་པ་ལའང་གསུང་ལན་ཐྗོགས་མེད་དུ་གནང་

བ་ན། མཁས་པ་འགའ་ཞྱིག་ཐུགས་འཚབ་སེ་སྔྗོན་དུ་གྗོ་བསྒྱིགས་བྱས་པའྱི་རགས་

བསལ་མྱི་དྲན་པ་དང༌། ཚ་ལ་གྱི་གུ་འབྱར་བས་བཞད་གད་ཐྱིང་ངེ་བ་ཡང་བྱུང༌། སྐྱེས་

བུ་སེར་སྐྱའྱི་རྣམ་ཐར་འཛིན་པའྱི་རྗོག་གེ་མགྗོ་འཁེགས་རེ་ཙམ་བྱུང་བའང་གཞུང་ལེན་

མཁན་པྗོས་དེ་གར་ཚར་བཅད་པའྱི་ལྗོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡྗོད། རྒན་རྱིན་པྗོ་ཆེ་དམ་བཅའ་

བཞག་སྐྗོར་སེར་ལྷྗོ་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡྗོན་ཏན་ནས་རྒན་བླྗོ་བཟང་དབང་ཕྱུག་

དམ་བཅའ་བཞག་པ་ལྟ་བུའྱི་ཡག་པྗོ་དེ་འདྲ་གཞན་མཐྗོང་མ་མྗོང༌། ལན་ཁམས་དྭངས་

པྗོ་རགས་ལན་འདྗོད་ལན་ཤ་སག །གསར་བུ་བ་གཅྱིག་གྱིས་བཏང་ནའང་འདྗོད་ལགས་

ཞེས་ཞེ་ས་དང་འབྲེལ་ནས་གནང་གྱི་འདུག །གྲྭ་པ་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་རྒན་བླྗོ་བཟང་

དབང་ཕྱུག་གྱི་ཐུགས་ལ་གཞུང་ཐམས་ཅད་པར་བཏབ་པ་བཞྱིན་ཡྗོད་པ་རེད་གསུང་གྱི་

འདུག་ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་བཞག་གྲུབ་པ་ན་གཞུང་གྱི་ངེས་ཆ། དྗོན་གྱི་
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མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གི་མཛད་རྣམ།

གྗོ་བ། རྱིགས་པའྱི་འཛིན་མཚམས་སྗོགས་གང་ཅྱིར་འགན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་བྱུང་བས་

ཞལ་བཏད་སྐྱྗོར་དཔྗོན་ནས་ཀྱང༌། རྒན་ང་རང་གཉྱིས་རྒན་སྔྗོན་མ་རེད་ཅེས་སྗོགས་

ཞུས་ཏེ་རྗོད་མེད་ཀྱྱི་ཨང་གྱི་དང་པྗོའྱི་དང་པྗོ་བཞེས། དམ་བཅར་བཞུགས་ཉྱིན་ན་

གཟབ་འཕྗོར་གནང་སྗོལ་ཡྗོད་ཀྱང་རྣམ་ཀུན་ནས་ན་བཟར་དྭངས་འདྗོད་མེད་གཤྱིས་

འདྱི་ཉྱིན་ཡང་རེན་འབྲེལ་ཆེད་གསེར་ཀྗོང་རྱིན་པྗོ་ཆེས་དབུ་ཞྭ་གསར་པ་ཞྱིག་བསྣམས་

འདུག་པ་བརེས་པ་མ་གཏྗོགས་རྒྱུན་ཆས་དེ་ག་ཡྱིན་གསུངས། དེ་ནས་མྱི་རྱིང་པྗོར་

འཇམ་མགྗོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོའྱི་གསང་སྔགས་ཀྱྱི་བཀའ་སྗོལ་ཉམས་པ་མེད་པར་

འཛིན་པའྱི་དཔལ་ལྡན་སད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་བཞུགས་འདྱིང་སྐྱྗོན། རྒྱུད་ཀྱྱི་རྒྱལ་པྗོ་

དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་ར་རྒྱུད་འགེལ་པ་བཞྱི་སྦྲགས་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སེ་རྒྱ་

མཚོའྱི་དགྗོངས་དྗོན་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་འབྱེད་པའྱི་སྦང་བརྗོན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད་དེ་

དགུང་གངས་ ༤༠ ལྗོར་སྔགས་ཀྱྱི་རྗོད་རྒྱུགས་ཨང་དང་པྗོ་བཞེས་ཏེ། ཊྱི་ཀ་སྐྱྗོར་

དཔྗོན་དང༌། ཁྱིད་དཔྗོན་བཅས་མཛད། གཞན་ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ་༸གྗོང་ས་ལྷ་མྱིའྱི་

རྣམ་འདྲེན་༸སྐྱབས་མགྗོན་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་དང༌། ཁྱབ་བདག་

འཁྗོར་ལྗོའྱི་མགྗོན་པྗོ་ཕ་བྗོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙྱིང་པྗོ་དཔལ་བཟང་པྗོ། ལྷ་བཙུན་རྡྗོ་རེ་

འཆང་ཐུབ་བསན་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པྗོ། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་བྲག་རྱི་ལུང་

རྱིགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པྗོ། ཡྗོངས་འཛིན་དགའ་ཁྱི་གྱིང་སྤྲུལ་རྡྗོ་རེ་འཆང་དཔལ་

བཟང་པྗོ། ཡྗོངས་འཛིན་ཁྱི་བྱང་རྡྗོ་རེ་འཆང་དཔལ་བཟང་པྗོ། སངས་རྗོགས་ཡྗོན་ཏན་

བྱེ་བས་མངྗོན་པར་མཐྗོ་ན་ཡང༌། དམན་ལ་གཅྱིག་ཏུ་དགེས་པའྱི་མཛད་པ་ཅན། རང་

ཅག་ཁ་བ་རྱི་པ་རྣམས་ལ་འདྱི་ཕྱིའྱི་དྗོན་གཉྱིས་འབད་མེད་དུ་འཇྗོ་བར་མཛད་པའྱི་སྔྗོན་

མེད་པའྱི་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནྗོར་བུ་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་བཞྱི་པ་ཆེན་པྗོ་དགེ་འདུན་

བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པྗོ་ལ་སྗོགས་པའྱི་མདུན་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྱིམ་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ཆེན་མྗོའྱི་བཤད་ཁྱིད། དམར་ཁྱིད་སྗོགས་ཁྱིད་ཀྱྱི་རྱིགས། བདེ་གསང་འཇྱིགས་དུས་

སྗོགས་ཀྱྱི་དབང་ཆེན་ལ་སྗོགས་པ་དབང་ལུང་ཁྱིད་མན་ངག་མཐའ་དག་གསན་ཏེ་

བསན་པ་ཡྗོངས་རྗོགས་ཀྱྱི་བདག་པྗོ་ཆེན་པྗོར་བཞེངས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཇྱི་སྐད་དུ་༸སྐྱབས་

རེ་ཁྱི་བྱང་རྡྗོ་རེ་འཆང་ནས་བསལ་བའྱི་ཞབས་བརན་གསྗོལ་འདེབས་སུ། འཇམ་དཔལ་

རྡྗོ་རེའྱི་ལུང་གྱི་རེ་བརྒྱ་པས། །ཕས་རྒྗོལ་ལྗོག་སྨའྱི་བྲག་རྱི་འཇྱིག་པའྱི་མཐུ། །རང་སྱིད་

དགེ་ལྡན་སྐྱྗོང་བའྱི་དཔའ་རགས་སུ། །འཛནི་བྱེད་བསན་པའྱི་གཉེན་ཞེས་དྗོན་གནས་ཀྱྱི་

བསྔགས་བརྗོད་མཛད་ཅྱིང༌། བླ་མ་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་བསྔགས་བརྗོད་ཇྱི་ལྟར་

མཛད་པ་སྗོགས་ནྱི་མངས་པས་འཇྱིགས་ནས་མ་བྲྱིས་སྗོ། །ཇྱི་ལྟར་ཐྗོས་པའྱི་དྗོན་

རྣམས་ཀྱང་ཐྗོས་ལྗོ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ཐྗོས་དྗོན་རྒྱུད་ལ་སྦར་བས་ཞྱི་དུལ་དང་ལྡན་པ། 

ཆྗོག་མྱི་ཤེས་པ་སྗོགས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའྱི་སྗོ་རྣམས་བསམས་ཏེ་འདྗོད་ཆུང་ཆྗོག་ཤེས་

ལ་གནས་པའྱི་ངང་ནས་ལྟུང་བ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཐབས་ལ་འབད་ཅྱིང༌། རྒྱ་ལ་བྱུང་བ་

རྣམས་ཀྱང་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་བཤགས་སྗོམ་ལ་འབད་པར་མཛད། ལྷག་པར་གསྗོ་སྦྗོང་

སྐབས་བཤགས་སྗོམ་བསེན་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་དང་མ་ཆག་པར་འགྗོ་དགྗོས་ཚུལ་

སྗོགས་གསུངས་ནས་དེ་བཞྱིན་དུ་ཕག་ལེན་ལ་འདེབས་པར་མཛད། སྗོབ་གཉེར་

བརྒྱབ་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་གསུང་ཆྗོས་མང་པྗོ་ཞུ་བ་ཐུགས་མཉེས་པྗོ་རང་གནང་གྱི་

མེད་ཀྱང་མཚམས་མཚམས་སུ་དབང་ཆེན་ཞུ་དགྗོས། དམ་སྗོམ་གསྗོ་བ་ལ་ཁྱད་ཡྗོད་

ཅེས་སྗོགས་གསུངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྗོམ་པ་ལ་གཅེས་སྤས་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བར་གནང༌། 

རྒྱུན་གཏན་བཞུགས་ཚུལ་ཡང༌། 

དགུང་གངས་ ༤༧ སྐབས་ཁྗོ་བྗོས་ཞབས་པད་བསེན་པའྱི་སྐལ་བཟང་ཐྗོབ་

ཅྱིང༌། དེ་སྐབས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་མཚན་སྙན་ཆེ་བ། བླ་མ་མང་པྗོའྱི་

ཡྗོངས་འཛིན་གནང་བ། གྲྭ་ཚང་གཉྱིས་ཀྱྱི་དགེ་སྐྗོས་ཟུར་པ་བཅས་ཡྱིན་ཀྱང་ཆེ་ཉམས་
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མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གི་མཛད་རྣམ།

དང་རྒྱས་སྤྗོས་སྗོགས་གང་ཡང་མེད་པར་ཏེ་ཧྗོར་ཁམས་ཚན་གྱི་ཐྗོག་ཁར་ཤག་ཆུང་

མདྗོ་སྦུག་གཉྱིས་ཡྗོད་པ་ཞྱིག་ཏུ་བཞུགས། སྦུག་ཏུ་ཆག་སམ་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་གྱི་སེང་དུ་

སམ་ཆག་ཤེལ་སྗོ་སྤས་པའྱི་ནང་རེ་རྱིན་པྗོ་ཆེ་དང༌། རེ་བཙུན་སྒྗོལ་མའྱི་སྐུ་བརྙན་

གཉྱིས། སེང་དུ་ཕག་དཔེ་མྱི་ཉུང་ཙམ་ཞྱིག་དང་འྗོག་ཏུ་ས་གདན་དང་གདན་ཁྱི་གང་ཡང་

མེད་པར་བཞུགས་འབྗོལ་ཆ་གཅྱིག་ཞལ་གདན་དམར་རྐྱང་གཅྱིག །མདུན་དུ་གསྗོལ་

ལྕྗོག་ཆུང་ཆུང་གཅྱིག །མདྗོར་གཟྱིམ་མལ་རྐྱང་གདན་གཅྱིག་གྱི་སེང་དུ་གྲུམ་གདན་

སེར་པྗོ་རྒལ་ཆད་གཅྱིག་དང་གཟྱིམ་ཕྲུག་རྙྱིང་ཙམ་པ། གསྗོལ་ཐབ་སྐྗོར་གནས་སྐབས་

བེད་ཆྗོད་ཙམ་ལས་དམར་བ་གང་ཡང་མེད། དེ་ལྟར་སྐུའྱི་ཉེར་སྤད་སྗོགས་མཐའ་

གཉྱིས་སུ་མ་ལྷུང་ཙམ་དང་ཕེབས་བཞུགས་གང་གྱི་ཚེ་ཡང་གྲྭ་བཙུན་དཀྱུས་མ་དང་

མཚུངས་པར་མཁས་ཉམས་ཆེ་ཉམས་སྗོགས་གཏན་ནས་མྱི་མཛད་པས་སུ་ཡྱིན་རུང་

འགྗོགས་བདེ་བ་ཡྗོད། ཞལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཡྗོ་བྱད་མང་པྗོ་གསྗོག་འཇྗོག་བྱ་མྱི་

རུང༌། འཆྱི་བའྱི་ཚེ་བྱ་རྡྗོ་ཐྗོག་ནས་འཕུར་བ་ལྟ་བུ་དགྗོས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། 

གསང་སྔགས་ཀྱྱི་ཉེར་སྤད་ཀྱང་ཆག་སམ་དུ་རྡྗོ་དྲྱིལ་དང་ནང་མཆྗོད་ཙམ་ཡྗོད་པ་ལས་

གཞན་མངྗོན་མཚན་ཆེ་བ་གང་ཡང་མེད་པར་གསང་ཞྱིང་སྦས་པའྱི་སྗོ་ནས་ཉམས་

བཞེས་གནང་བ་ཇྗོ་བྗོ་བཀའ་གདམས་པའྱི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་བདག་གྱིར་བཞེས། 

ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱང་ཤྱིན་ཏུ་བཟང་བ་ཞྱིག་ཡྗོད་དེ། འགྗོ་བ་ཉམ་ཐག་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་

མནར་བ་གཟྱིགས་པའམ་གསན་པ་ན་ཐུགས་བརེ་བ་ཆེན་པྗོས་བསྐྱྗོད་ནས་སྤན་ཆབ་

འབྱྱིན་པར་མཛད་པས་དཔྗོག་པར་ནུས་ལ། དེ་ཡང་རྒན་རྱིན་པྗོ་ཆེ་དགེ་སྐྗོས་མཛད་

དེ་རྒྱུད་སད་ཨེ་ཝམ་དུ་ཚོགས་པའྱི་སྐབས་ཤྱིག་ན་གསར་བུ་པ་ངག་དབང་ལེགས་

བཤད་སྗོགས་འགའ་ཞྱིག་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངྗོས་རྐུ་མར་ར་ལྕག་གཞུ་སར་ལྟ་བར་ཕྱིན་

ནས་ཚུར་འྗོང་བ་དང༌། དགེ་སྐྗོས་ནས་ག་བར་ཕྱིན་པ་གསུང་པ་ན་ཞེད་སྣང་ཚད་མེད་



~~16~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

སྐྱེས་ཀྱང་ལན་དྲང་པྗོར་གསྗོལ་བས། ཅྱི་འདྲ་ཅྱི་བྱེད་འདུག་གསུངས་པར་ལུས་གཅེར་

བུར་བཏྗོན་ཏེ་གང་ལྕག་གཞུ་གྱི་འདུག་ཞུས་པས། སྤན་ཆབ་ཆར་རྒྱུན་བཞྱིན་བསྱིལ་

ཏེ་ཁྗོང་པ་ཚོར་ཡང་བཀའ་བཀྱྗོན་པ་སྗོགས་མ་བྱུང༌། དགེ་བཤེས་དེ་ཧ་ཅང་གྱི་ཐུགས་

རྒྱུད་བཟང་པྗོ་ཞྱིག་ཡྗོད་ཅེས་ཕྱིས་ཡང་ཡང་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་པ་དང༌། ཡང་དཔེ་

ཁྱིད་སྐབས་མུ་སེགས་རྒྱང་ཕན་སྗོགས་ཀྱྱི་འདྗོད་པ་འཆད་སྐབས་དེ་འདྲའྱི་ལྟ་བ་ལྗོག་

པ་ཡང་ཡྗོང་གྱི་ཡྗོད་རེད་གསུངས་ནས་བརེ་བའྱི་ཉམས་ཀྱྱིས་སྤན་ཆབ་བསྱིལ་བ་ལྟ་

བུ་ཡྱིན། དར་དགྗོན་དགེ་བཤེས་སེར་བྱེས་དགེ་ཟུར་ཚེ་བཀྲ་ལགས་ནས་ཀྱང་བླྗོ་

བཟང་དབང་ཕྱུག་རྱིགས་པའྱི་དབང་ཕྱུག་རེད། ཡར་ཡར་ཕྱིན་རྱིམ་བཞྱིན་ཐུགས་རྒྱུད་

བཟང་དུ་བཟང་དུ་འགྗོ་བ་ཁྗོང་ལྟ་བུ་དགྗོས་པ་རེད་ཅེས་སྗོགས་གསུངས། བཀའ་སྗོབ་

དང་གསུང་མྗོལ་ཇྱི་འདྲ་ཞྱིག་གནང་རུང་མཐར་ལུས་ཞྱི་དུལ་དང་སེམས་བཟང་པྗོ་

དགྗོས་པའྱི་སེང་དུ་ཀྗོར་རེ་འྗོང་བ་ཞྱིག་ཡྗོད། མདྗོར་ན་གུང་ཐང་རྱིན་པྗོ་ཆེས། མང་དུ་

ཐྗོས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཙལ་བས་མཁས། །ཐྗོས་དྗོན་ཇྱི་བཞྱིན་རྒྱུད་ལ་སྦར་བས་བཙུན། 

།ཀུན་ཀྱང་བསན་འགྗོའྱི་དྗོན་དུ་བསྔྗོ་བས་བཟང༌། །བླྗོ་བཟང་རྒྱས་བའྱི་བསན་པ་རྒྱལ་

གྱུར་ཅྱིག །ཅེས་རེ་རྱིན་པྗོ་ཆེའྱི་བཀའ་སྗོལ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་དྗོན་བསྡུ་

མཛད་པ་ལྟར་འདྱི་ཉྱིད་ལ་མངའ་བ་ཡྱིན་ནྗོ།།

བསན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་ཡང༌། དགུང་གངས་ཉེར་གཉྱིས་ཡན་མན་ནས་

དགུང་གངས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར་དམྱིགས་བསལ་འགའ་ཞྱིག་གྱི་སྐབས་མ་གཏྗོགས་

པར་དཔེ་ཁྱིད་ཁྗོ་ན་མཛད་པའྱི་འདྱི་ཉྱིད་བསན་པའྱི་བྱ་བ་རླབས་ཆེ་ཤྗོས་ཡྱིན་ཞྱིང༌། 

དགེ་ཕྲུག་བླྗོ་ཁ་མཐྗོ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དཔེ་ཁྱིད་བྱེད་དགྗོས་པར་ཡང་ཡང་གསུངས། 

གཞན་ཡང་དགུང་གངས་ཞེ་གཅྱིག་ཐྗོག་སད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གྱི་དགེ་སྐྗོས། ཞེ་གཉྱིས་ལ་

སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་གྱི་དབྱར་ཁའྱི་དགེ་སྐྗོས་བཞེངས། གྲྭ་ཚང་གཉྱིས་ཀྱྱི་སྒྱིག་ལམ་དམ་



~~17~~

མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གི་མཛད་རྣམ།

ཆྗོས་འདུལ་བའྱི་དགྗོངས་དྗོན་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྱིམ་ཆེན་མྗོ་དང་ངྗོ་བྗོ་དབྱེར་མེད་པར་

གསུང་རྒྱུན་ལ་ཡྗོད་པ་ལྟར་དེ་དང་མཐུན་པའྱི་མྱི་ཉམས་གྗོང་འཕེལ་ཉམས་པ་སྗོར་

ཆུད་འབྱུང་ཐབས། ཚོགས་ཆྗོས་སྗོབ་གཉེར་ལ་བསྐུལ་སྗོང་གནང་རྒྱུ་སྗོགས་བསན་

པའྱི་མྱིག་རྒྱན་དགེ་སྐྗོས་ཀྱྱི་མྱིང་དྗོན་མཐུན་པར་མཛད། 

དགུང་གངས་ཞེ་དྲུག་ཕེབས་སྐབས་ལྱི་ཐང་ཤྗོག་དྲུག་སྐྱབས་མགྗོན་རྱིན་པྗོ་ཆེ་

ནས་དབུ་མའྱི་ལྟ་བའྱི་སྐྗོར་ཕག་དཔེ་ཚིགས་བཅད་མ་ཞྱིག་བརམས་ནས་སྔྗོན་གྱི་

མཁས་པའྱི་སྗོལ་ལྟར་གདན་ས་ཆེན་པྗོའྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་འཐད་མྱིན་བརག་རྒྱུར་

འགེམས་གནང་མཛད་པ་ན། མཁས་པ་གཞན་རྣམས་མཉམ་ཉྱིད་ཆེན་མྗོའྱི་ངང་དུ་ཡུར་

ཏེ་ལན་གྱི་སྤྗོས་པའྱི་སྐབས་མ་བྱུང༌། རྒན་རྱིན་པྗོ་ཆེ་ནས་སྤྱིར་བསན་པའྱི་དག་ཐེར་

དང༌། རྗོམ་པ་པྗོའྱི་བཞེད་པ་སྐྗོང་ཕྱིར་སྐྱྗོན་སེལ་གྱི་མཆན་འགྗོད་མཛད་དེ་ཕུལ་བས་

མཆྗོག་ཏུ་དགེས་ཏེ་འབྱྱིན་འཇུག་དགྗོས་པ་རྣམས་གནང་ནས་ཕྱིས་ལྗགས་ལུང་གནང་

སྐབས་སྔྗོན་དུ་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཡྗོད་ཀྱང་སེ་རའྱི་དགེ་བཤེས་མཁས་པའྱི་དབང་པྗོ་བླྗོ་

བཟང་དབང་ཕྱུག་གྱི་གསུང་ལྟར་འདྱི་འདྲར་བཅྗོས་ཚུལ་གསུངས་པ་ཁྗོ་བྗོ་ཀྱང་ཐྗོས། 

ཞེ་བདུན་ལ་ཕེབས་པ་ན་༸གྗོང་ས་༸སྐྱབས་མགྗོན་ཡྱིད་བཞྱིན་ནྗོར་བུ་སེ་རར་ཆྗོས་

བཞུགས་བཀའ་དྲྱིན་བསྐྱངས་སྐབས་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་མཛད་སྗོ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱྱི་

དགེས་སྗོན་དཀར་གྗོའྱི་ཚོགས་བཞེངས་གནང༌། འདྱི་ལྗོར་གྲྭ་ཚང་གྱི་ཁྗོངས་ནས་

འཇང་དགུན་ཆྗོས་སུ་ཕེབས་མཁན་ཞན་ཙམ་བྱུང་སབས་རྒན་རྱིན་པྗོ་ཆེའྱི་དགེ་ཕྲུག་

མཁན་པྗོ་ལས་ཐྗོག་ཐུབ་བསན་བསམ་གཏན་མཆྗོག་ནས་འགྗོ་གྗོན་དང༌། ཞབས་ཕྱི་

བཏང་ཏེ་གདན་ཞུས་ལྟར་རགས་རྱིག་ནས་ལེའུ་བཞྱི་པ་བར་ཉྱིན་རེར་དཔེ་ཁྱིད་ཐེངས་

བཞྱི་ལྔ་ཙམ་གནང་བའྱི་བཀའ་དྲྱིན་གྱིས་ཉྱིན་ཆྗོས་དང་ཐྗོར་ཆྗོས་སྗོགས་ལ་རྗོད་པ་

དང༌། དམ་བཅའ་སྔྗོན་ལས་ལྷག་པ་བྱུང༌། འདྱི་སྐབས་བླ་མ་དབུ་མཛད་བསྐྗོ་བའྱི་སྐབས་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ཁེལ་བའྱི་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ཐུགས་འདྗོད་ཡྗོད་མེད་བཀའ་འདྲྱི་ཞུས་པ་ན། ལྗོ་ཆུང་དུས་

ཡྱིན་ན་ལས་སྣེ་འདྲ་ཡང་བྱེད་འདྗོད་ཡྗོད་ད་ནྱི་མདྗོ་སྔགས་ཀྱྱི་ལམ་རྱིམ་གཉྱིས་ལ་གང་

ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་ཀྱྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་སྙམ་པ་ལས་གཞན་འདྗོད་པ་གང་ཡང་མེད་གསུངས།

 ཞེ་བརྒྱད་བཞེས་པའྱི་སྐབས་ཤྱིག་ན་ངེད་ཅག་ལ་ཆྗོས་སྱིངས་གྗོང་དུ་སྐྱབས་

འགྗོ་གསྗོག་གྱི་ཡྱིན་གསུངས། དྗོན་དུ་སྐུ་མཚམས་བཅད་དེ་སྒྲུབ་པ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཛད་

པར་བཞེད་ནས་༸སྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པྗོ་ཆེར་དེ་དྗོན་གནང་བ་གསྗོལ་བས་སྒྲུབ་པ་

ལས་དཔེ་ཁྱིད་མཛད་པ་བསན་པ་སྤྱི་ལ་ཕན་ཆེ་ཚུལ་གསུངས་ཏེ་གནང་བ་མ་བསལ་

བས་སྔར་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་དཔེ་ཁྱིད་ལ་བརྗོན་པར་མཛད། འདྱི་ལྗོར་སྐུ་ཚ་ཉྱི་མ་ཚེ་

རྱིང་བཙུན་ཆུང་ཞྱིག་ཞབས་ཞུར་འབྱྗོར། གཟྱིམ་ཤག་ཏུ་ཞབས་ཕྱི་ཐྗོག་མ་ཡྱིན། ཞེ་

དགུར་ཕེབས་སྐབས་བྗོད་གཞུང་ནས་དགེ་བཤེས་མཁས་པ་གཅྱིག་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་གཏྗོང་

དགྗོས་ཀྱྱི་འདུག་གསུངས་ནས་དགེ་བཤེས་དྲག་གས་ཚོགས་འདུར་བསྐྗོང་བ་སྗོགས་

ཀྱྱིས་ཅུང་ཟད་ཐུགས་སུན་བྱུང༌། འཁྲུངས་ཡུལ་ནས་སྐུ་མཆེད་དཀར་མཛེས་དགྗོན་གྱི་

སྤྱི་སྗོ་ཚེ་རྱིང་དབང་ཕྱུག་ལྷ་སར་འབྱྗོར་བྱུང་བས་ཀྱང་ཕེབས་སྐུལ་ཞུས་ཡྗོད་ཚོད། 

གཙོ་ཆེར་སད་ཕྗོགས་ཀྱྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའྱི་དུས་མཁྱེན་ཏེ་འཁྲུངས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་

རྒྱུའྱི་དགྗོངས་པ་བཏད། རྒྱུད་པ་ནས་འཐེན་རྒྱུ་སྗོགས་ས་གྗོན་རྣམས་གསང་སབས་

ཀྱྱིས་མཛད། འདྱི་ལྗོ་དགུན་ཁར་རྒྱུད་སད་དུ་དམ་བཅའྱི་སྐབས་རགས་བསལ་བཀྲ་

ཤྱིས་གང་ཞྱིག་མ་གཏྗོང་གནང་མཛད་པས་འགའ་ཤས་ནས་བཀྲ་ཤྱིས་བརྗོད་གནང་

སྗོང་རྒྱུད་པ་ནས་འཐེན་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་རེད་ཟེར་མཁན་ཡང་བྱུང༌།

 དགུང་གངས་ལྔ་བཅུར་ཕེབས་པ་ལྕགས་སག་ལྗོའྱི་སྗོན་ལམ་སྐབས་སུ་རགས་

བསལ་ཚིག་བཟང་ཤ་སག་གནང་བས་གང་ཡྱིན་ནམ་སྙམ་པ་བྱུང༌། བཅྗོ་ལྔའྱི་རྒྱབ་ཙམ་

ལ་ཁྗོ་བྗོར་ད་ང་ལྗོ་ཆེན་པྗོ་ལྔ་བཅུར་སེབས་ཟྱིན་པ་རེད། བླ་མ་མང་པྗོའྱི་མདུན་ནས་
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མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གི་མཛད་རྣམ།

གསུང་ཆྗོས་མང་པྗོ་ཞུས་ཁས་ལེན་མང་པྗོ་ཞུས་ཡྗོད་དེ་དག་མ་བསྒྲུབ་ན་དམ་ཚིག་

དང་འགལ་རྒྱུ་རེད། དེ་དག་བསྒྲུབ་ཆེད་ཕ་ཡུལ་དུ་འགྗོ་རྒྱུ་ཡྱིན་གཞན་ལ་མ་ལབ་

གསུངས། གཞན་རྣམས་ཀྱྱིས་ཀྱང་ཚོར་ཏེ་དགེ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱྱིས་གྲྭ་ས་རང་དུ་བཞུགས་

པར་གསྗོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་གྗོང་ལྟར་གསུངས་ནས་མ་གསན། ༸སྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་

པྗོ་ཆེར་བཤྗོལ་འདེབས་གནང་རྗོགས་ཞུས་པ་ན། རྒན་མཁས་པ་ཆེན་པྗོ་རེད་ཁྗོ་རང་

གྱི་དགྗོངས་པ་ལ་ངས་དགག་བྱ་ཞུ་ནུས་ཀྱྱི་མ་རེད་གསུངས་པས་བྱ་ཐབས་བྲལ། སྗོན་

ལམ་གྗོལ་རེས་ཏེ་ཧྗོར་སྐྱྗོར་དཔྗོན་རྱིན་པྗོ་ཆེ་སྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྡྗོ་རེ་འཆང་གྱི་མདུན་

ནས་གསང་བདེ་འཇྱིགས་གསུམ་གྱི་དབང་ཆེན་ཞུ་བར་ལྷ་སར་ཕེབས། ཁྗོང་དང་

ཐུགས་སྣང་ཤྱིན་ཏུ་ཟབ་པས་ཁྗོང་ལྷ་སའྱི་ལྷྗོ་ཕྗོགས་ཀྱྱི་གྗོང་ཟད་མཐར་རྱིག་པ་ཞྱིག་གྱི་

འཁྱིས་སུ་བཞུགས་ཡྗོད་སར་རྒན་རྡྗོ་རེ་བཀྲ་ཤྱིས་ཕག་ཕྱིར་ཁྱིད་ནས་མཇལ་འཕྲད་

གནང༌། གསུང་མྗོལ་མང་དུ་གནང༌། སྐྱྗོར་དཔྗོན་རྱིན་པྗོ་ཆེ་ནས་ང་ཚོའྱི་ལུང་པ་སྐྱྗོ་པྗོ་

ལས་འབྲས་དང་བླང་དྗོར་ལ་རྨྗོངས་པའྱི་སག་རུམ་གྱི་ཁྗོད་དུ་རྒན་རྱིན་པྗོ་ཆེ་ནས་སྒྲུབ་

པ་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པར་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའྱི་སྗོ་ནས་ཆྗོས་ཀྱྱི་སྒྗོན་མེ་སྗོར་

དགྗོས་པའྱི་སྐུལ་མ་མཛད། དེ་རེས་དགྗོན་པ་ནས་ལྷ་སར་དཀར་མཛེས་མཚན་ཉྱིད་གྲྭ་

ཚང་གྱི་ཁང་པར་ཕེབས་བཞུགས་མཛད། 

དེ་ནས་རྒན་རྱིན་པྗོ་ཆེ་དང་ཁང་དམར་རྱིན་པྗོ་ཆེ་སྐུ་འཁྗོར། སེར་བྱེས་མཁན་

པྗོ། སེ་རུང་རྱིན་པྗོ་ཆེ་སྗོགས་ཆྱིབས་རག་མདྗོར་བསྡུས་བཅས་སྐུ་འབུམ་ཐང་དུ་གྲྭ་

ཚང༌། ཁམས་ཚན། དགེ་ཕྲུག་སྤྱི་བཅས་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཐབས་བསུའྱི་སར་ཕེབས། 

གསྗོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་བཏེགས། མཇལ་ཁ་བཅས་གྲུབ་ནས་མཁན་རྱིན་པྗོ་ཆེ་དང༌། 

སེ་རུང་རྱིན་པྗོ་ཆེ་སྗོགས་ཀྱྱིས་ཕར་ཙམ་བར་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། ཁང་དམར་རྱིན་པྗོ་

ཆེ་ལྷན་ཕེབས་གནང༌། དགེ་ཕྲུག་བྱྱིངས་རྣམས་དབུ་གུར་དུ་མྱིག་མཆྱི་མས་གང་བཞྱིན་



~~20~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

འདུས་པ་ན་དེར་ཡྗོད་ཀྱྱི་དགེ་ཕྲུག་རྒན་པ་ལྷ་རམས་པ་མཐུ་སྗོབས་ལགས་ནས་སྤན་

ཆབ་འབྱྱིན་བཞྱིན་པར་ངུ་ངག་གྱིས་རྒན་རྱིན་པྗོ་ཆེ་ཕེབས་ལམ་དུ་སྐུ་མཉེལ་མེད་པར་

ཕ་ཡུལ་དུ་བསན་འགྗོའྱི་དྗོན་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་འགྲུབ་པ་དང༌། ང་རང་ཚོས་ཀྱང་

ཚོགས་ཆྗོས་སྗོབ་གཉེར་རྒན་བཞུགས་པའྱི་སྐབས་བཞྱིན་བྱེད་དགྗོས་པའྱི་བསབ་བྱ་

བསྐྱངས། དེ་ནས་ལམ་བར་གྱི་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱྱི་རེ་བ་སྐྗོང་བཞྱིན་པར་འཁྲུངས་ཡུལ་

དུ་ཕེབས་བསུ་ཟབ་རྒྱས་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབས། དེར་ལྗོ་བཞྱི་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་རྱིང་

སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞེས་གཙོ་བྗོར་གནང་ཐྗོག་བར་བར་དུ་དད་ལྡན་གྱི་སྗོབ་མ་རྣམས་ལ་

མྱུར་ལམ་དམར་ཁྱིད་ཀྱྱི་ཉམས་ཁྱིད། བྱང་ཆུབ་ལམ་རྱིམ་ཆེན་མྗོ། ལེགས་བཤད་སྙྱིང་

པྗོ། སྤྗོད་འཇུག་ཆེན་མྗོ་བཅས་ཀྱྱི་བཤད་ཁྱིད། བླ་མ་མཆྗོད་པ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་

སྗོགས་ཀྱྱི་བཀའ་ཁྱིད། གསང་བདེ་འཇྱིགས་གསུམ་གྱི་དབང་ཆེན། མགྗོན་ཆྗོས་ལྷ་མྗོ་

སྗོགས་ཀྱྱི་རེས་གནང༌། རེ་ཚེ་འཛིན་མའྱི་ཚེ་དབང་དཔེ་ཆ་བ་རྣམས་ལ་དཔེ་ཁྱིད་གནང་

རྒྱུ་སྗོགས་གང་ལ་གང་འདྗོད་བཞྱིན་སལ། ལྷག་པར་སྗོམ་གསུམ་བསབ་བྱའྱི་བཀའ་

ཁྱིད་ཟབ་ནན་ཐྗོག་སྗོམ་པ་བསྲུངས་པའྱི་ཕན་ཡྗོན། མ་བསྲུངས་པའྱི་ཉེས་དམྱིགས། 

ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅྗོས་ཚུལ་སྗོགས་ཞྱིབ་ཅྱིང་ཕྲ་བར་གསུངས་པས་སྔར་དགྗོན་དེར་

གསྗོ་སྦྗོང་ལ་ཕེབས་མཁན་དང༌། ཆྗོས་གྗོས་རྣམ་སྦར་ལ་དྗོ་སྣང་དེ་ཙམ་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་

གསྗོ་སྦྗོང་ལ་ཆག་མེད་དང༌། ཆྗོས་གྗོས་རྣམ་སྦར་མེད་ན་ངྗོ་ནྗོངས་དགྗོས་པ་ལྟ་བུའྱི་

སྗོལ་ཆགས་ཏེ་འདུལ་བསན་ཉྱིན་མྗོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པའྱི་བཀའ་དྲྱིན་བསམ་

བརྗོད་ལས་འདས། ༸གྗོང་ས་༸སྐྱབས་མགྗོན་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་དགྗོན་དེར་ཆྱིབས་སྒྱུར་

གནང་སྐབས་དགེ་སྗོང་རྣམ་སྦར་གྗོན་པ་ཤ་སག་གྱི་འཕྲེང་བསར་ནས་བསུ་བ་ཞུས་

པས་ཐུགས་དགེས་ཏེ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་གནང༌། རྗོང་ཚ་རྱི་ཁྗོད་སྗོགས་སུ་ཕེབས་

ནས་ཆྗོས་མང་དུ་གསུངས། དཀར་མཛེས་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གྱི་མཁན་པྗོའྱི་མཛད་ཁུར་



~~21~~

མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གི་མཛད་རྣམ།

ལྗོ་གཅྱིག་བཞེས།

 དེ་ནས་དགུང་གངས་ང་བཞྱི་པ་ཤྱིང་ར་ལྗོར་༸གྗོང་ས་༸སྐྱབས་མགྗོན་ཆེན་པྗོ་

མཆྗོག་ནས་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གྱི་མཁན་པྗོར་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་བསྐྗོ་

བཞག་བསལ་བའྱི་བཀའ་ཡྱིག་རྱིན་པྗོ་ཆེ་ཕེབས། དགྗོན་དེར་གདན་ས་ཁག་ནས་སྗོབ་

གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་དགེ་བཤེས་བཅུ་ཕྲག་གཉྱིས་ལས་བརྒལ་བ་ཡྗོད་ཀྱང་ཁུལ་དེའྱི་

མྱི་རྣམས་རྗོ་གྗོང་བས་གཞན་རྣམས་ཀྱྱིས་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་སབས་གྲྭ་ཤར་འགའ་

ཤས་ནས། ང་ཚོར་དགེ་བཤེས་ཕན་ཐྗོགས་པ་གཅྱིག་ཡྗོད་པ་དེ་སེ་པ་གཞུང་ནས་

འཕྲྗོག་རྱིས་བྱེད་པ་རེད་གཏྗོང་གྱི་མྱིན་ཟེར་བ་དང༌། ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱྱིས་རྒན་རྱིན་པྗོ་

ཆེ་བཞུགས་རྗོགས་གནང་མཁན་པྗོ་དགྗོངས་ཞུའྱི་སྙན་ཞུ་ང་ཚོས་འབུལ་གྱི་ཡྱིན་ཞུས་

པ་དང༌། རྒན་རང་ནས་ལས་སྣེ་གནང་རྒྱུ་ཐུགས་འདྗོད་མེད་པས་ཇྱི་འདྲ་བྱེད་སྙམ་དུ་

དགྗོངས་པ་ན། སྔར་གྱི་ར་བའྱི་དགེ་རྒན་དགེ་བཤེས་རྡྗོ་རེ་གནས་སྐྱབས་ཡར་བཞེངས་

ཏེ་༸གྗོང་ས་༸སྐྱབས་མགྗོན་ཆེན་པྗོའྱི་སྐུ་པར་སྤྱི་བྗོར་བླངས་ནས་སྐུ་ན་ཕྲ་མྗོ་འདྱི་

འདྲའྱི་སྐབས་ནས་ཆྗོས་སྱིད་ཀྱྱི་མཛད་འཁུར་ཆེན་པྗོ་འདྱི་ལྟ་བུ་བཞེས་ཀྱྱི་ཡྗོད་ན་

བཀའ་བཅག་ནུས་བྲལ་བས་རྒན་ནས་མཁན་པྗོ་གནང་སེ་ཆྗོས་སྱིད་ཀྱྱི་ཞབས་

འདེགས་གང་ཡྗོང་སྒྲུབ་དགྗོས་གསུངས་པ་དང༌། ཁུལ་དེའྱི་བསན་འགྗོའྱི་དྗོན་ཡང་ཕལ་

ཆེར་གྲུབ་ཟྱིན་པས་ཡར་ཕེབས་རྒྱུར་ཐུགས་གཏན་ཁེལ། དེ་ནས་ཁང་དམར་རྱིན་པྗོ་

ཆེ་དང༌། ལམ་གགས་རྱིན་པྗོ་ཆེ་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱྱིས་གྗོ་ར་ཐང་དུ་ཐུགས་སྤྗོར་གདན་ཞུས་

ལྟར་ཉྱིན་བདུན་རྱིང་སྐུ་ཁམས་བསངས་པར་མཛད། གཞན་སྤྱི་སེར་མང་པྗོས་གསྗོལ་

སྗོན་བཤམས། གྲྭ་པ་གཅྱིག་གྱིས་དཀར་ཡྗོལ་ཡུ་རྱིང་དམར་པྗོ་ཞྱིག་ཕུལ་བ་དབང་གྱི་

མདྗོག་དང་མཐུན་པས་བཞེས་པ་ཡྱིན་གསུངས། དེ་སྐབས་ཉམས་སྣང་དེ་ཙམ་མ་བྱུང་

ཡང་ཡྱི་དམ་པདྨ་དབང་ཆེན་དགེས་པའྱི་བརྡ་མཚོན་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནམ་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

སྙམ། ལྷ་སར་ཕེབས་ནས་ཉམས་ཞྱིབ་མཁན་གྱིས་བརག་པ་ན་རྱིན་ཐང་ཆེ་བའྱི་དཀར་

ཡྗོལ་ཞྱིག་ཡྱིན་འདུག །དེ་ནས་ཕེབས་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཆབ་མདྗོར་ཕེབས། དེར་

དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་མཐའ་ཡས་ལགས་ནས་མདྗོ་ཕྗོགས་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གསུམ་སེར་

བྱེས་གྲྭ་ཚང་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་འཛུགས་གཉེར་མཛད་ཡྗོད་ཀྱང༌། སྔགས་ཀྱྱི་འཛིན་གྲྭ་

འཛུགས་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་འདྱི་སྐབས་རྒན་རྱིན་པྗོ་ཆེ་ནས་སྔགས་ཀྱྱི་འཛིན་གྲྭའྱི་སྐར་

འཛིན་ནམ་དབུ་འབྱེད་མཛད་དེ། སྔགས་རྱིམ་ཆེན་མྗོའྱི་དབུ་ནས་བརྱི་བཞག་ལན་

གསུམ་གཏྗོང་བ་བཅས་གནང༌། 

དེ་ནས་ཆབ་མདྗོ་མཚན་ཉྱིད་གྲྭ་ཚང་ནས་ལྷ་ས་བར་ཆྱིབས་ཐྗོག་གདན་ཞུ་ཆྗོག་

པ་ཞུས་ཀྱང་སྣུམ་འཁྗོར་ཐྗོག་ཕེབས་ནས་སྤ་མྗོག་ཏུ་༸གྗོང་ས་༸སྐྱབས་མགྗོན་ཆེན་

པྗོའྱི་མདུན་མཁན་པྗོ་གསར་མཇལ་ཞུས། ༸སྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྡྗོ་རེ་འཆང་མཆྗོག་ནས། 

ཡ་རྒན་བླྗོ་བཟང་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་རང་ད་ཕ་ཡུལ་ལ་སྐྱྱིད་པྗོ་གནང་ནས་བཞུགས་དང་

ཞེས་དང༌། མར་ཕེབས་དུས་གྲྭ་སའྱི་དགེ་ཕྲུག་ཚོ་ངུ་ཤད་ཚག་དེ་བ་བཟྗོས། ད་ཡང་ཕ་

ཡུལ་དུ་ངུ་ཤད་ཚག་དེ་བ་བཟྗོས་ཡྗོད་རེད་སྗོགས་ནང་ཉམས་ཀྱྱིས་གསུང་གེང་འཕེལ། 

དེ་ནས་རྱིམ་ཕེབས་ཀྱྱིས་བྗོད་ཟླ་ ༧ བདུན་པའྱི་ཚེས་ ༢༨ ཉེར་བརྒྱད་ཉྱིན་ལྷ་སར་

འབྱྗོར་ཏེ་དབང་འདུས་ཁང་གསར་དུ་བཞུགས། བྗོད་ཟླ་ ༨ བརྒྱད་པའྱི་ཚེས་ ༣ ཉྱིན་

གྲྭ་ཚང་དང་ཁམས་ཚན་གྱིས་ཐབ་བསུ་བཅས་སེ་རར་ཕེབས། དགེ་ཕྲུག་མཁན་ཟུར་

དང་བླ་སྤྲུལ་རྣམས་ཆྱིབས་ཞབས་སུ་བཅར། ཐྗོག་མར་ཏེ་ཧྗོར་ཁམས་ཚན་གྱི་ཚོམས་

ནང་དུ་རེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་སྗོ་གནང་སར་གྲྭ་ཚང་ཁམས་ཚན་སྗོགས་ཀྱྱིས་མཎྜལ་རེན་

གསུམ་འདེགས་འབུལ་ཞུས། གཞན་ཡང་དགེ་ཕྲུག །ཐུགས་དགེ་ཁག །ལྷ་སྗོད་དཀར་

མཛེས་དང་དར་རྒྱས་ཁུལ་གྱི་ཚོང་རྱིགས་རྣམས་ཀྱང་མཇལ་ཁར་བཅར། འདྱི་དུས་སེ་

རའྱི་ཆབ་ཞུགས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ་ཁེལ་ཞྱིང༌། ཁང་ཚན་གྱི་བགེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉྱིན་
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མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གི་མཛད་རྣམ།

བདུན་ཙམ་གྱི་རྱིང་གྱིང་ཁར་ཆབ་ཞུགས་ཐུགས་སྤྗོ་གཏྗོང་སྗོལ་ཡྗོད་པ་དེར་ཡང་

གདན་འདྲེན་ཞུས། རྣམ་ཀུན་ཁང་ཚན་གྱི་ལས་དྗོན་སྐྗོར་ལ་གྗོས་བསྡུར་གནང་གྱི་ཡྗོད་

ཀྱང་འདྱི་ལྗོ་རྒན་རྱིན་པྗོ་ཆེ་ཕེབས་པའྱི་དགེས་སྗོན་ལྟ་བུར་ལས་དྗོན་གཞན་བཞགས་

ཏེ་སྤྗོ་ཞྱིང་བག་ཕེབས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ལྷྗོད་བཞུགས་མཛད།

 དེ་ནས་བྗོད་རྒྱལ་ ༢༠༨༡ ཕྱི་ལྗོ་ ༡༩༥༤ རབ་རྒྱལ་ཤྱིང་ར་ཟླ་བ་ ༨ བརྒྱད་

པའྱི་ཚེས་ ༡༠ གཟའ་སྐར་མཆྗོག་ཏུ་དགེ་བའྱི་ཉྱིན་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་གྱི་འདུ་ཁང་ཆེན་

མྗོའྱི་ནང་དུ་བྱེས་སད་སྔགས་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་འདུས་པའྱི་མང་ཇའྱི་ཚོགས་དབུས་

སུ་ཁམས་ཚན་དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱྱིས་སྗོས་སྣེ་དང༌། གྗོང་གསལ་ཐུགས་དགེ་ཁག་ནས་

མཐའ་བསེན་དང་བཅས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཡབ་རེ་རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པའྱི་སས་ཀྱྱི་ཐུ་བྗོ་ཀུན་

མཁྱེན་བླྗོ་གྗོས་རྱིན་ཆེན་སེངེ་བ་ཆེན་པྗོའྱི་མྱི་འཇྱིགས་གདྗོང་ལྔས་བཏེག་པའྱི་ཆྗོས་ཀྱྱི་

ཁྱི་ལ་ཞབས་སྗོར་བཀྗོད་དེ་ཆྗོས་ཀྱྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པྗོར་མངའ་གསྗོལ། དེར་གཞུང་ས་

མཆྗོག་ནས་གསྗོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་༸གྗོང་ས་མཆྗོག་གྱི་ཕག་བསྲུང་མཇལ་དར་

བཅས་གནང༌། གཞན་ཡང་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཆེན་ཁང་ཚན་སྗོགས་ཀྱྱིས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་རེན་འདེགས་འབུལ་ཞུས། ཚོགས་དབུས་སུ་ལྗགས་བསྔྗོ་དང༌། ཚོགས་པར་

བཀྲ་ཤྱིས་པའྱི་རས་ཁ་བཏགས་དཀར་གཙང་རེ་བཅས་འབུལ་གནང་མཛད། དེ་ནས་

གྲྭ་ཚང་ཡང་སེང་བླ་བྲང་གཟྱིམ་ཆུང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། གུང་ཚིག་ཆྗོས་རྭའྱི་སྐབས་

སུ་ཆྗོས་ཁྱིར་ཕེབས། ཤེས་རབ་སྙྱིང་པྗོ་ཚར་གསུམ་བཟླྗོག་པ་དགུ་བཟླྗོག་ཚིགས་

བཅད་བཅས་གྲུབ་མཚམས་དབུ་མཛད་ནས་མཎྜལ་དབུ་བསྐུལ་གནང༌། གྲྭ་ཚང་ནས་

མཇལ་དར་རེན་གསུམ་ཕུལ་རེས་མཁན་རྱིན་པྗོ་ཆེ་ནས་དབུ་བསྐུལ་གནང་སེ་ལམ་

རྱིམ་ཆེན་མྗོའྱི་མཆྗོད་བརྗོད་བར་གངས་ཅན་ཤྱིང་ར་བཅུགས་ནས་ལན་གསུམ་

གསུངས། དེ་སྐབས་དབུ་ཞྭ་ཕག་ཏུ་བཞེས་ཏེ་གུས་བཏུད་གནང༌། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ཆྗོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ་གྱི་རེས་དབུ་ཞྭ་དབུ་ཐྗོག་ཏུ་ལེབ་འཇྗོག་མཛད་ནས་ལམ་

རྱིམ་ཆེན་མྗོའྱི་དབུ་ནས་ཆྗོས་ཐུན་གཅྱིག་གནང་གྲུབ་རེས་མཎྜལ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་

གཟྱིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་གཟྱིམ་ཆུང་དུ་ཆྗོས་ཕྗོགས་ཀྱྱི་མཛད་སྗོའྱི་ཐྗོག་མར་

རྒྱུད་སད་མཁན་པྗོ་སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་ཀ་བླྗོ་ཞུ་བ་དེ་དང༌། དགེ་བཤེས་ཐུབ་

བསན་བཀྲ་ཤྱིས། ཁྗོ་བྗོ་ཅག་སྗོགས་མྱི་དྲུག་ལ་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའྱི་མྱིང་རགས་

གསྗོལ་སལ་གནང་ཞྱིང༌། གྲྭ་ཚང་ཚོགས་འདུ་ལྷན་རྒྱས་སུ་བཀའ་མྗོལ་གྱི་ཐྗོག་མར་

བཅུ་དགུ་མཆྗོད་པའྱི་སྐབས་གྲྭ་ཚང་ནས་དགེ་འདུན་རེར་གསྗོལ་ཞྱིབ་མདའ་ཟྗོ་ཁ་

བཅད་རེ་འབུལ་གྱི་ཡྗོད་པ་ད་ནས་བཟུང་ཇྱི་སྱིད་ནམ་གནས་བར་ཁ་གཅྗོད་མ་དགྗོས་

པར་བྱུར་བུར་བཀང་སེ་འབུལ་རྒྱུའྱི་ཐག་གཅྗོད་གནང་བ་ནྱི་གྲྭ་ཚང་གྱི་ཐྗོས་བསམ་

སྗོབ་གཉེར། འདྗོད་རྒུ་ལྗོངས་སྤྗོད་གསང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའྱི་རེན་འབྲེལ་དུ་མངྗོན། དེ་

ནས་འཕགས་པ་ལྷ་རྱིགས་ཆུང་ཚོགས་བཞེངས་གྲུབ་པའྱི་མཛད་སྗོ་གནང༌། གྲྭ་ཚང་

ནས་སྗོན་ཆྗོས་ཆེན་མྗོའྱི་སྐབས་འབྲུ་ཕྗོག་ཡྗོད་མེད་ངེས་མེད་གནང་གྱི་ཡྗོད་པ་འདྱི་ལྗོ་

ནས་བཟུང་འབྲུ་ཁལ་རེ་འབུལ་རྒྱུ་གཏན་ཁེལ་མཛད། 

བྗོད་ཟླ་བཅུ་པར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། དགུན་ཁར་བསྙུན་གཞྱི་

ལྗྱིད་ཙམ་ཞྱིག་བཞེས་པར་ཞལ་ནས། འགའ་ཞྱིག་གྱིས་གདན་སར་ཕེབས་པ་མ་ལེགས་

ཚུལ་ཟེར་ཡང༌། ང་རང་གྱི་བསམ་པར་ཕ་ཡུལ་དུ་ཡྗོད་ནའང་ལས་དབང་གྱིས་ན་ཚ་འདྱི་

ཡྗོང་གྱི་རེད། རྱིམ་གྗོ་དང༌། སན་བཅྗོས་ཀྱྱི་ཆ་རྐྱེན་འདྱི་ག་ཙམ་མྱི་འཛོམས་པས་འཆྱི་

བ་ལས་འྗོས་མེད། ད་ལེན་མ་ཤྱི་བ་༸སྐྱབས་མགྗོན་རྱིན་པྗོ་ཆེའྱི་བཀའ་དྲྱིན་ཡྱིན་

གསུངས་ཏེ་གདམས་ངག་གེང་མྗོའྱི་ཚུལ་གྱིས་འདྗོམས་པར་མཛད། 

ཤྱིང་ལུག་ལྗོར་༸གྗོང་ས་༸སྐྱབས་མགྗོན་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་གདན་ས་ཁག་ལ་

གནས་གཟྱིགས་དང་འབྲེལ་སེར་བྱེས་ཆྗོས་རྭའྱི་ནང་རྗོད་གཟྱིགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་གམ་
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མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གི་མཛད་རྣམ།

བཅར་བ་རྣམས་སྐུ་དྲུང་དུ་མེད་པའྱི་སེང་བར་དུ་གྲྭ་ཚང་གྱི་ལས་དྗོན་སྐྗོར་བཀའ་འདྲྱི་

དང༌། དཀའ་ངལ་བྱུང་ཚེ་སྙན་སུན་ཞུས་ཆྗོག་པའྱི་བཀའ་བཞེས་ཐྗོབ་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཡྗོད་

ཚུལ་དང༌། སྙན་སུན་ཞུ་བ་སྗོགས་གཏན་ནས་མ་མཛད། དགུན་སྗོད་ཆྗོག་གྲྭ་རྒྱུད་སད་

དགེ་འདུན་པ་བཅུ་གངས་དང་རྡྗོར་སྗོབ་༸སྐྱབས་རེ་ཡྗོངས་འཛིན་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པྗོ་ཆེས་

གནང་ནས་གྲྭ་ཚང་ཡང་སེང་དུ་ཉྱིན་གསུམ་རྱིང་རབ་གནས་ཚུགས། མཁན་བརྒྱུད་ཁ་

སྐྗོང་ཡང་འདྱི་དུས་གནང༌། དགེ་ཆྗོས་ཀྱྱི་ཀླུ་རྒྱན་ལ་དགག་ལན་བརྗོམ་རྒྱུའྱི་ས་གྗོན་

གནང་ཡང༌། དེ་རེས་ཀླུ་འབུམ་ལྷ་རམས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་རྗོམ་གྱི་ཡྗོད་པར་

གསན་པས་འཇྗོག་པར་མཛད།

 མེ་སྤེལ་ལྗོར་གྲྭ་ཚང་གྱི་ཚོགས་གདན་དང་རྒྱུན་བརྒྱབ་ཀྱྱི་མཆྗོད་རས་བགེས་

ཟད་ཆེ་བར་བརེན། ཚོགས་གདན་གསར་བརེ་དང༌། མཆྗོད་རས་སྔྗོན་མ་ལས་ཆེ་

ལེགས་གསར་བསྐྲུན་གནང༌། དམ་པ་གྗོང་མ་རྣམས་ཀྱྱིས་རེན་རྙྱིང་པར་རབ་གནས་

ཡང་ཡང་བསྐྱར་དགྗོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་འདྱི་ལྗོ་ཟླ་བ་ལྔ་པར་རྒྱུད་སད་ཚོགས་

ཡྗོངས་གདན་ཞུས་ཀྱྱི་ཚོགས་དབུར་༸གྗོང་ས་༸སྐྱབས་མགྗོན་ཆེན་པྗོ་སྤན་དྲངས་ཏེ་

རྡྗོར་སྗོབ་གནང༌། གཞན་ཡང་ཁྱི་ཐྗོག་གྗོ་དྲུག་པ་ཐུབ་བསན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་པྗོ། 

༸སྐྱབས་རེ་ཡྗོངས་འཛིན་རྣམ་གཉྱིས། མཁན་པྗོ་ལས་ཟུར་དང་བཅས་དཔལ་ལྡན་སད་

རྒྱུད་པའྱི་ཕག་ལེན་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་རབ་གནས་ཆྗོ་ག་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཀྱྱི་སྗོ་

ནས་རེན་ལ་ལྷག་གནས་དང༌། ཚོགས་པར་ཡྗོན་གྱིས་མཉེས་པར་མཛད། རབ་གནས་

གྲུབ་འཕྲལ་གྲྭ་ཚང་འདུ་ཁང་དུ་༸གྗོང་ས་༸སྐྱབས་མགྗོན་ཆེན་པྗོར་མདྗོ་ལུགས་བརན་

བཞུགས་དང་འབྲེལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་མང་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས། ལྷག་གནས་ཀྱྱི་མཐུས་

གྲྭ་ཚང་ཕྱི་ནང་སྣྗོད་བཅུད་གང་སར་དགེ་མཚན་མངྗོན་གསལ་ཅན་བྱུང་བ་དེ་སྐབས་ཀྱྱི་

ལས་བྱེད་པ་པྗོ་རྣམས་མཐུན་པར་གེང༌། 
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

མེ་བྱ་ལྗོར་རྭ་སྒེང་རྱིན་པྗོ་ཆེ་ཆྗོས་བཞུགས་ཀྱྱི་མཛད་སྗོ་དང༌། འདྱི་ལྗོ་རྒྱ་གར་

འཕགས་པའྱི་ཡུལ་ནས་ཆྗོས་ཚོགས་ཀྱྱི་ལྟ་སྐྗོར་ཚོགས་པ་ཞྱིག་བྗོད་དུ་ཕེབས་ནས་

གདན་ས་ཁག་དང༌། གྲྭ་ཚང་སྗོ་སྗོར་གཟྱིགས་སྐྗོར་གནང་སྐབས་གྲྭ་ཚང་གྱི་སྣེ་ལེན་

སར་བསན་པ་རྱིན་པྗོ་ཆེ་ཡུན་དུ་གནས་པའྱི་ཐབས་འབའ་ཞྱིག་ཐུགས་ལ་བརྣག་པའྱི་

མཐུས་གཞན་དག་དང་མྱི་འདྲ་བར་སྐུ་མགྗོན་ལ་དགའ་བསུ་ཡྗོད་ཚུལ་དང༌། འཕགས་

བྗོད་ཆྗོས་ཀྱྱི་འབྲེལ་བ་ཆེ་ཚུལ། བྗོད་དུ་ཆྗོས་ལུགས་ཉམ་དམས་བྱུང་ན་རྒྱ་གར་གཞུང་

དང་ཆྗོས་ཚོགས་ཀྱྱི་རྗོགས་ཕན་དགྗོས་པའྱི་འབྗོད་བསྐུལ་གནང༌།

 ས་ཁྱྱི་ལྗོར་གྲྭ་ཚང་ནས་༸གྗོང་ས་༸སྐྱབས་མགྗོན་མཆྗོག་ལ་བརན་བཞུགས་

དང༌། ༸སྐྱབས་རེ་ཡྗོངས་འཛིན་རྣམ་གཉྱིས་ལའང་ལྷ་ལྡན་གཟྱིམ་ཤག་སྗོ་སྗོར་བརན་

བཞུགས་འབུལ་བར་མཛད། ༸གྗོང་ས་༸སྐྱབས་མགྗོན་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་གྱིས་གཞུང་

ཆེན་བཀའ་པྗོད་ལྔ་ལ་སྦངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་གནང་གྲུབ་ནས་ཕྱི་ལྗོ་སྗོན་ལམ་ཆེན་

མྗོའྱི་སྐབས་ལྷ་རམས་མཚན་རགས་བཞེས་རྒྱུའྱི་སྔྗོན་འགྗོ་གདན་ས་ཁག་ལ་ཕེབས་ཏེ་

སེ་ར་ཚོགས་ཆེན་དུ་མཚན་རགས་མཛད་སྗོའྱི་ཉྱིན་རྒན་རྱིན་པྗོ་ཆེ་དམ་བཅར་

བཞུགས་ཏེ་༸གྗོང་ས་མཆྗོག་ལ་གསུང་ལན་འབུལ་བར་མཛད། མཁན་པྗོ་གནང་རྱིང་

༸གྗོང་ས་མཆྗོག་གྱི་མཛད་ཆེན་གལ་ཆེ་རྱིགས་ལ་བཀའ་དགྗོངས་བཞྱིན་དཀར་སྤྗོའྱི་

ཚོགས་བཞེངས་ཡང་ཡང་གནང༌། བྗོད་མྱི་མང་ནས་གསེར་ཁྱི་འབུལ་སྐབས་ཀྱྱི་མཛད་

སྗོར་ཚོགས་བཞེངས་སྐབས་ས་བཅུའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྗོ་ལ་ཕྗོགས་

བཅུའྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱྱིས་འྗོད་ཟེར་ཆེན་པྗོས་དབང་བསྐུར་བ་ལས་བརམ་ཏེ་རྱིག་

ལམ་སྤྗོ་བར་མཛད་ཅྱིང༌། རྱིན་པྗོ་ཆེའྱི་པདྨ་ལ་བཞག་སེ་ཞེས་པ་གསེར་གྱི་ཁྱི་ལ་བཞག་

སེ་ཞེས་ཚིགས་བསྒྱུར་མཛད་པས་མཆྗོད་ཡྗོན་སྐུ་འཁྗོར་ཚང་མར་ཐུགས་སྗོན་གྱི་

གསྗོས་འདེབས་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར། ༸གྗོང་ས་མཆྗོག་ནས་གསྗོལ་མགྗོན་བརྒྱུད་
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མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གི་མཛད་རྣམ།

གསེར་གྱི་གསྗོལ་ལྟྱིར་ནས་གསྗོལ་ཇ་གནང་བར་མཛད། དེ་དག་གྱི་སྐབས་ཀྱྱི་ཞལ་

བཏད་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་རམས་ཨང་དང་པྗོ་བཞེས་ནས་མཁན་པྗོའྱི་གྗོ་སར་ཕེབས་པ་མྱིང་

དྗོན་གཉྱིས་ཀ་ནས་ཆེས་རྒན་པར་གྱུར་པ་དག་ཡྱིན་མྗོད་ཀྱང༌། རྒན་རྱིན་པྗོ་ཆེའྱི་

འབེལ་བའྱི་གཏམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླྗོ་གསལ་གཞྗོན་ནུའྱི་ངང་ཚུལ་ལ་སྦྗོར་བར་

མཛད་པ་ནྱི་དེར་འཁྗོད་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱྱིས་མཁྱེན་ཆུབ་ལྟར་དང༌། དེར་བརེན་

༸གྗོང་ས་མཆྗོག་ནས་རྒན་རྱིན་པྗོ་ཆེའྱི་སྐྗོར་གསུང་གེང་མང་པྗོ་གནང་གྱི་ཡྗོད་འདུག་

པ། ༸སྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པྗོ་ཆེའྱི་ཞལ་ནས་དེང་སང་རྒྱལ་བ་རྱིན་པྗོ་ཆེའྱི་གཟྱིམ་

ཆུང་རྒན་བླྗོ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གྱིས་དག་དག་སྦང་བཞག་ཡྗོད་དྗོ། །ཞེས་ཕེབས། གྗོང་

དུ་བཀྗོད་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་མཚོན་གྲྭ་ཚང་གྱི་ལས་དྗོན་གང་ཅྱིའྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་

ཤྱིང༌། མ་ཟད་ཞྗོག་ཆྗོས་བརྱིས་བཞག །ཉྱིན་ཆྗོས་ལམ་རྱིམ་འཆད་ཉན་དང་བརྱི་བཞག 

།རྒྱུན་དུ་དཔེ་ཁྱིད། དམ་བཅའ་དང༌། འཛིན་གྲྭ་སྗོ་སྗོར་རྗོད་གཟྱིགས་བསབ་བྱ་སྗོགས་

ཡང་ཡང་གནང་བ་ལ་བརེན་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་གངས་ཚོགས་ཆྗོས་སྗོབ་གཉེར་

སྗོགས་གྗོང་འཕེལ་དུ་གྱུར། དེ་ནས་མཁན་པྗོ་དགྗོངས་པ་ཞུ་རྱིས་གནང་བ་ན་ལྷྗོ་པ་

དགེ་བཤེས་བླྗོ་བཟང་དྗོན་ཡྗོད་ལགས་ནས་ལྗོ་རེས་མར་རྭ་སྒེང་རྱིན་པྗོ་ཆེ་རྱིགས་ཆུང་

གྱི་མཛད་སྗོ། འཕགས་པ་ལྷ་མཚན་རགས་ཀྱྱི་མཛད་སྗོ་བཅས་ཁེལ་སབས་ལྗོ་གཅྱིག་

བཞུགས་ཐུབ་ན་ལེགས་ཚུལ་ཞུས་པར་དེ་དག་ཁྱེད་རང་གྱི་ཐྗོག་ལ་གནང་ན་འགྱིགས་

ཀྱྱི་རེད་ཅེས་གསུངས། ས་ཕག་སྗོན་ལམ་ཆེན་མྗོར་༸གྗོང་ས་༸སྐྱབས་མགྗོན་ཆེན་

པྗོས་རབ་འབྱམས་པའྱི་མཚན་བཞེས་བཀའ་དྲྱིན་བསྐྱངས་གྲུབ་པའྱི་རེས་ལ་དགྗོངས་

ཞུ་ཕུལ་བས་དགྗོངས་འཁྗོལ་ལེགས་པར་ཐྗོབ་སེ་གསར་པ་གྗོང་གསལ་དགེ་བཤེས་དེ་

རང་ལ་ཕག་རགས་ཕེབས། ༡༩༥༩ ལྗོར་རྐྱེན་དབང་གྱིས་བཙན་བྱྗོལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་

སྦག་ས་ཆྗོས་སར་སྗོས་སྐབས་ཀྱང་མཁན་པྗོ་གསར་པ་མ་ཕེབས་བར་མཁན་པྗོའྱི་ལས་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

འཁུར་གནང༌། ཡུལ་གྱི་ཚ་བ་དང་དགུང་ནའྱི་བབས་ཀྱྱི་སྐུའྱི་འཕྲྗོད་བསེན་སྗོགས་གང་

ཅྱིར་སྐུའྱི་ངལ་བར་མ་ལྟྗོས་པར་གཙོ་ཆེ་༸གྗོང་ས་ཆེན་པྗོའྱི་བཀའ་དགྗོངས་དང༌། ཡང་

སྗོས་རྒྱལ་བསན་ཉག་ཕྲ་ཐུགས་ཀྱྱི་མ་བཟྗོད་པར་རྱིས་མེད་འདུས་དམངས་མཉམ་

བཞུགས་ཀྱྱིས་དད་འདུད་རྱིས་མེད་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྱིམ་ཆེན་མྗོའྱི་

བཤད་ཁྱིད། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙྱིང་པྗོའྱི་བཤད་ཁྱིད་ཐེང་གཉྱིས། སྔགས་ཀྱྱི་ས་

ལམ་དང༌། སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་ཁྱིད། ཐེག་ཆེན་གསྗོ་སྦྗོང་གྱི་སྗོམ་པ། འགེལ་པ་

དྗོན་གསལ་གྱི་བཤད་ཁྱིད། ཉྱིན་ལྟར་དབུ་ཕར་སྗོགས་དཔེ་ཁྱིད་ཆྗོས་ཐུན་གཉྱིས་རེ་

ཕལ་ཆེར་ཆག་མེད་གནང༌། གཞན་ཡང་དཔེ་ཁྱིད་གནང་སྐབས་དྗོན་ཟབ་ཅྱིང་འབྲེལ་

ཆགས་ལ་གྗོ་བདེ་བ་གསུང་བཤད་ཉུང་ངུས་གཞུང་གྗོང་འྗོག་ཀུན་ལ་ངེས་པ་སེར་ཐུབ་

པ་ཞྱིག་ཡྗོད་པས། ཨ་མདྗོ་དང༌། དབུས་ཀྱྱི་གདན་ས་ཁག་ནས་གཞུང་ཆེན་མཐའ་དག་

ལ་སྦངས་ཟྱིན་པ་འགའ་ཞྱིག་ཀྱང་གཞུང་ཆེན་མྗོ་ལྟ་ཅྱི། བསྡུས་གྲྭ་ཁྱིད་སྐབས་སུ་ཡང་

ཆག་མེད་དུ་བཅར་བ་ཡང་བྱུང༌། ཏེ་ཧྗོར་སྐྱྗོར་དཔྗོན་རྱིན་པྗོ་ཆེ་ཌལ་ཧྗོར་དུ་བཞུགས་

སྐབས་འགའ་ཞྱིག་ནས་སྦག་སར་ཕེབས་ན་གྲྭ་ཚོགས་མང་བས་ཕན་ཐྗོགས་ཆེ་ཚུལ་

ཞུས་པ་ན། ང་འགྗོ་དགྗོས་ཀྱྱི་མ་རེད། རྒན་བླྗོ་བཟང་དབང་ཕྱུག་ཡྗོད་རེད་ཅེས་

གསུངས། མཁས་པ་མཁས་པའྱི་ནང་ན་མཛེས་ཞེས་པ་ཡང་འདྱི་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་བར་

མངྗོན། ༡༩༦༩ ལྗོར་ལྷྗོ་ཕྗོགས་མའྱི་སྗོར་གཞྱིས་ཆགས་སུ་ཕེབས་འབྱྗོར་ཟྱིན་ནས་

ཀྱང་གསང་འདུས་རྱིམ་ལྔ་གསལ་སྒྗོན། སྔགས་ཀྱྱི་ས་ལམ། གྲྭ་ཚང་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱྱི་ཐུན་

མྗོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡྱི་དམ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་བཀའ་དབང་ཐེང་གཉྱིས་དང༌། ལྷག་པར་

ཐུགས་བརྗོན་སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེར་བསྐྱེད་ཀྱྱིས་སྗོབ་གཉེར་བ་རྒན་གས་རྣམས་སྗོས་ཅྱི་

གསར་ཞུགས་བླྗོ་གསལ་བ་རྣམས་ལའང་རྱིགས་པའྱི་སྗོ་འབྱེད་བསྡུས་གྲྭ་ནས་བཟུང་

རང་རང་འཛིན་གའྱི་སྐབས་དང་མཚམས་པའྱི་དཔེ་ཁྱིད་སྐུའྱི་ཉྗོག་ཚུལ་ཆེར་བཞེས་མ་
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མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གི་མཛད་རྣམ།

བྱུང་བར་ཉྱིན་ལྟར་ཆག་མེད་བཀའ་དྲྱིན་ཆེ་སྐྱང་ལ་བརེན་དེ་སྐབས་འཛིན་གྲྭ་དྲུག་ཙམ་

ཕྲ་ཚུགས། དེ་དག་ནྱི་སྐྱབས་མཆྗོག་དམ་པ་གང་ཉྱིད་ཀྱྱི་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རེ་དང་

རྱིང་མྗོ་ཞྱིག་ནས་སྙྱིགས་ལྔའྱི་དུས་འདྱིར་རྒྱལ་བའྱི་བསན་ལ་གཅྱིག་ཏུ་སན་འགྱུར་གྱི་

ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་སུ་བདྗོ་བ་གྗོར་མ་ཆགས་ཤྱིང༌། སེར་བྱེས་རྒྱུད་སད་མཁན་ཟུར་

ཨུ་རྒྱན་ཚེ་བརན་མཆྗོག་ནས་ཡྱི་དམ་གྱི་བཀའ་དབང་སྙན་གསན་ཕུལ་ནས་དུས་ཚོད་

གང་ཙམ་ཕྱིན་པའྱི་ནུབ་གཅྱིག་གཟྱིམ་ལམ་དུ་བུད་མེད་ཆས་བཟང་ཞྱིག་ནས་བྱུ་རུ་

དམར་པྗོ་མདྗོག་ལེགས་མང་པྗོ་ཞྱིག་སྐུ་གཟན་གྱི་ལྟེབ་ཏུ་ཕུལ་ཞྱིང༌། སྐུ་ཉྱིད་ནས་དེ་

གཞན་ཞྱིག་ཏུ་བྱྗོན་པར་མཛད་པ་ན་རྡྗོག་གཉྱིས་ལྷག་པ་ཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱི་དམ་གྱིས་

གནང་བ་བསལ་བར་དགྗོངས་ནས་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡྗོངས་སུ་བཀའ་དབང་ཐེངས་དང་

པྗོ་གནང༌། དེ་སྐབས་གྲྭ་པ་གཉྱིས་གྲྭ་ཚང་གྱི་ལས་དྗོན་དུ་ཕྗོགས་གཞན་དུ་བསྐྱྗོད་ནས་

དབང་མ་ཐྗོབ། ཕྱིས་ཁྗོང་གཉྱིས་ནས་ཞུས་ཏེ་ཚོགས་ཡྗོངས་སུ་ཐེངས་གཉྱིས་པ་

བསལ། བྱུ་རུ་གཉྱིས་ལྷག་པ་དེའྱི་ལྟས་སུ་མངྗོན་གསུངས། བཀའ་དབང་སྐབས་ཀྱྱི་

མཆྗོད་གཏྗོར་བཅའ་གཤྗོམ་དང༌། གང་ལས་བརྒྱུད་པ་བཅས་༸གྗོང་ས་༸སྐྱབས་

མགྗོན་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་གྱིས་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་གཟྱིགས་པ་གཟྱིམ་ལམ་དུ་བྱུང་ཚུལ་ཡང་

གསུངས།

ཡང་ཞལ་ནས། རེ་བཙུན་པ་ཡང་དགུང་གངས་དྗོན་དྲུག་ལས་བཞུགས་ཡྗོད་པ་

མ་རེད། ང་ཡང་དེ་ཙམ་ཡྱིན་འགྗོ་གསུངས་པ་དང༌། བཀྗོན་རྡྗོར་སྤྲུལ་སྐུ་སྐུ་ན་གཞྗོན་

པའྱི་སྐབས་ཤྱིག་ལའང་རེ་བཙུན་པའྱི་དགེ་ཕྲུག་ཡྱིན་ན་ལྗོ་དྗོན་དྲུག་སྗོད་དགྗོས་ཞེས་

སྗོགས་གསུངས་ཀྱྱི་ཡྗོད་པ་ལྟར་དགུང་གངས་དྗོན་དྲུག་དུ་ཕེབས་པར་ཉེ་བ་ན་འགའ་

ཞྱིག་ལ་རྱིང་པྗོར་མྱི་བཞུགས་པའྱི་ཞལ་ཏ་ཕེབས་ཤྱིང༌། གདན་ས་ཆེན་པྗོ་རྣམས་སུ་

ཐུགས་སྗོན་དང་འབྲེལ་བསྙེན་བཀུར་ཟབ་རྒྱས་གནང༌། 
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

དེའྱི་རེས་ཙམ་ལ་༸གྗོང་ས་མཆྗོག་ཧུན་སུར་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཞལ་མཇལ་མ་

ཐག་དང༌། གཟྱིམ་ཆུང་དུའང་མཆྗོད་འབུལ་གནང་བ་དེ་ག་རེའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་པ་ཞེས་

དང༌། གཞན་ཡང་དེ་སྐབས་རྒྱུད་སད་དུ་ཕེབས་ཡྗོད་པ་ད་ལྟའྱི་ཁྱི་ཟུར་རྱིན་པྗོ་ཆེ་འཇམ་

དཔལ་གཞན་ཕན་མཆྗོག་དང༌། བླྗོ་ཆྗོས་རྱིན་པྗོ་ཆེ་སྗོགས་ལའང་རྒན་བླྗོ་བཟང་དབང་

ཕྱུག་གྱིས་མཆྗོད་འབུལ་ཆེན་པྗོ་གནང་བ་དགྗོངས་པ་ག་རེ་ཡྱིན་ཤེས་སམ། རྒན་ལྟ་བུ་

ལྗོ་ཤས་བཞུགས་ཐུབ་ནའང་དགའ་པྗོ་ཡྗོང་བ་འདུག་ག །མྱི་འདུག་གམ་ཞེས་དང༌། སྐུ་

ཚེ་བརན་པའྱི་གསྗོལ་བ་འདེབས་དགྗོས་གསུངས་པ་བཞྱིན་དུ་ཁྗོང་རྣམས་ཀྱྱིས་ཀྱང་

གསྗོལ་བ་བཏབ། ༸གྗོང་ས་མཆྗོག་རྡ་སར་ཕེབས་གྲུབ་ནས་ཀྱང་ཚེ་རས་དང༌། ཕག་

བྲྱིས་བཅས་བསལ་གནང་མཛད་པ་ལྟར་ཐུགས་འདུན་བསྒྱུར་ནས་དགུང་གངས་དྗོན་

དགུ་བར་བཞུགས། 

བྗོད་རྒྱལ་ལྗོ་ ༢༡༠༦ ཕྱི་ལྗོ་ ༡༩༧༩ རབ་བྱུང་རྒྱལ་པྗོའྱི་བགང་བྱ་ ༥༣ པ་

ས་ལུག་ལྗོར་དགུང་གངས་དྗོན་དགུར་ཕེབས་པ་ན་གཟྱིམ་ལམ་དུ། བྲག་གཡང་གཟར་

པྗོ་ཞྱིག་གྱི་ངྗོས་སུ་གྲྭ་ཚང་ཡྗོད་པ་ལ། དེའྱི་ཐད་གྗོང་ནས་བྲག་རྡྗོ་ཤྱིན་ཏུ་ཆེན་པྗོ་སྐྱྱི་

གཡའ་བ་ཞྱིག་འགྱིལ་ནས་འྗོང་བ་གྲྭ་ཚང་གྱི་ཐྗོག་ཏུ་བབ་ན་བཅྗོམ་ཚར་བ་ལྟ་བུའྱི་

དངངས་སྐྲག་བྱུང་བ་དང༌། གྲྭ་ཚང་སྐྱྗོབ་ཐུབ་ན་རང་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་ས་སྙམ་པའྱི་

ཐུགས་སྗོབས་བསྐྱེད་དེ་ཕག་གཉྱིས་བརྐྱངས་ཏེ་བཀག་པས་འགྗོག་ཐུབ་པ་ཞྱིག་རྨྱིས་

ཞེས་རྒན་བླྗོ་བཟང་བདེ་ལེགས་ལ་གསུངས་ནས་གཞན་ལ་མ་བཤད་ཨང་ཞེས་

གསུངས། དེ་ནས་བཟུང་གྲྭ་ཚང་རྱིན་པྗོ་ཆེར་སྐུ་མཉེལ་ཆེན་པྗོ་ཞྱིག་མྱི་ཡྗོང་ངམ་ཞེས་

ཐུགས་ངལ་ཡང་ཡང་གནང༌། རེས་སུ་བརན་བཞུགས་འབུལ་སྐབས་ཤྱིག་ལ་བརན་

བཞུགས་ལེགས་པྗོ་བྱུང་ཚུལ་ཞུས་པ་ནའང་བརན་བཞུགས་ཕུལ་ཀྱང་ཁ་སེང་ནས་

ལབ་ཚར་བ་དེ་ག་རང་རེད་ཅེས་གསུངས། གསུང་འདྱི་དག་ལ་དཔག་ན་བཞེད་བཞྱིན་
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མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གི་མཛད་རྣམ།

དུ་གྲྭ་ཚང་གྱི་བར་ཆད་བཟླྗོག་པའྱི་ཆེད་དགྗོངས་པ་གཞན་དུ་གཏད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་

གྗོར་མ་ཆག་གྗོ།

 བྗོད་ཟླ་བཞྱི་པའྱི་ནང་ཙམ་ནས་ཉྱིན་རེ་བཞྱིན་འཇྱིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་

བདག་འཇུག་བཞེས་པར་མཛད། ཕྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ཤར་ཙམ་ལ་རྣམ་ཀུན་དང་ཅུང་མྱི་

འདྲ་བའྱི་བླྗོ་གསར་བ་ཚོར་སྗོབ་གཉེར་བྱེད་ཕྗོགས། བསྒྱིགས་ལམ་ཁུར་སངས། རྒན་

གཞྗོན་གྗོ་རྱིམ་རྱི་གལ་ཆེ་ལུགས་སྗོགས་ཀྱྱི་བཀའ་སྗོབ་གཙོ་བྗོར་སྗོན་གནང་བ་དང༌། 

གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་ཕྗོགས་འགའ་དང་འགའ་ལ་རྱིང་པྗོར་མྱི་བཞུགས་པའྱི་གསུང་

སྗོ་ཡང་ཡང་ཕེབས་པར་བརེན་གྲྭ་ཚང་མཁན་ལས་འདུས་མང་ཡྗོངས་ནས་རང་མྗོས་བླ་

ཁག་ལ་ཐུགས་དམ་ཕུལ་བའྱི་ཕྱིར་ཕེབས་ཞབས་རྱིམ་སྱིན་སྒྲུབ་ཞུས་དང་ཞུ་མུར། 

ཕྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༨ སྐྗོར་ནས་ཕྲན་བུ་སྐུ་ཁམས་སྙྗོག་ཚུལ་བསན་པར་གྗོང་ཟླའྱི་

ཚེས་ ༢༡ ཉྱིན་མའྱི་སྗོར་སན་ཁང་དུ་སན་བཅྗོས་གདན་ཞུས་ཀྱྱིས་སྐུའྱི་འཕྲྗོད་བསེན་

འབྱུང་ཐབས་དང༌། ཕྗོགས་གཅྱིག་ནས་ཞབས་ཟུང་ཡུན་བརན་གྱི་ཆེད་༸གྗོང་ས་

༸སྐྱབས་མགྗོན་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་དང༌། ༸སྐྱབས་རེ་ཡྗོངས་འཛིན་རྡྗོ་རེ་འཆང་རྣམ་

གཉྱིས། གཞན་ཡང་རང་མྗོས་བླ་ཁག་ལ་ཐུགས་དམ་བརགས་པ་ཞུས་ཕྲལ། ཕྱིར་

ཕེབས་ཞབས་རྱིམ་རྣམས་གྲྭ་ཚང་ཕག་ཁང་དང༌། འདུས་དམངས་ཡྗོངས། ཁང་ཚན། 

བླ་བྲང་ཞབས་འབྲྱིང༌། དཀར་མཛེས་སྐྱྱིད་སྡུག་བཅས་སྤྱི་མགྱིན་ནས་ཕར་བ་གྲུ་

འདེགས་ཀྱྱི་སྗོ་ནས་ཕྲལ་ཕྲལ་སྱིན་སྒྲུབ་དང༌། བརན་བཞུགས་སར་འབུལ་བཅས་སྗོ་

གང་ས་ནས་ལྷྗོད་ཡང་དུ་མ་སྗོང་བ་ཞུ་བཞྱིན་མུར། སྗོབ་བུ་རྣམས་བསྗོད་ནམས་དམན་

རྐྱེན་གྱིས་བྗོད་ཟླ་ ༧ པའྱི་གནམ་གང༌། ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༡ ཉྱིན་མྗོའྱི་གུང་ཆུ་ཚོད་

དང་པྗོ་ཡྗོལ་ཙམ་ལ་དགྗོངས་པ་ཞྱི་དབྱྱིངས་སུ་མནའ་ཚུལ་བསན་ནས། ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ 

༢༤ སྔ་དྲྗོ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པར་ཐུགས་དམ་འྗོད་གསལ་ལས་བཞེངས་རགས་བྱང་སེམས་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

དཀར་དམར་ཕེབས་པ་བསྟུན། གདུང་ཁྲུས་དང༌། ཞུགས་འབུལ་ཞུ་སྗོ་སྗོགས་གཞུང་

དང་མཐུན་པ་ཞུ་སྐབས་ནམ་མཁར་འཇའ་སྤྱིན་འཁྱིགས་པ་དང༌། སྐུ་གདུང་ཞུགས་སུ་

ཕུལ་བའྱི་དད་རེན་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་བཅས་ཀྱྱིས་བདག་སྗོགས་གདུལ་

བྱ་རྣམས་བཅྗོས་མྱིན་གྱི་དད་གུས་ལྷག་པར་འཕེལ་བའྱི་རྒྱུར་སྗོན་ཅྱིང༌། དམ་པ་གང་

ནས་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙྱིང་པྗོ་ཐུགས་དམ་གཙིགས་ཆེར་གནང་སབས་སྐུ་གདུང་

རྱིན་པྗོ་ཆེ་བཞུགས་ཀྱྱི་རྱིང་ཉྱིན་མཚན་སྦྲེལ་ནས་བཀླགས་ཤྱིང༌། སྐུའྱི་བདུན་ཚིག་

ནམ་ཡྱིན་དང༌། སྐུ་གཤེགས་ཀྱྱི་དུས་ཆེན་ནམ་ཡྱིན་ལ་ལྗོ་གཅྱིག་རྱིང་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་

དབུས་སུ་གསུང་བསྒྗོགས་ཞུས། དུས་ཆེན་གཅྱིག་ལ་༸གྗོང་ས་ཡྱིད་བཞྱིན་ནྗོར་བུ་

ཚོགས་དབུར་ཞབས་འཁྗོད་ཀྱྱིས་ལྷན་གསུངས་གནང༌། གདུང་རེན་ཐུབ་དབང་གྱི་སྐུ་

བཞེངས་པ་ན་བཟྗོ་བྗོ་རང་ཡང་ཤྱིན་ཏུ་ཡ་མཚན་པའྱི་བྱྗོན་གཙང་ཕེབས་པ་ད་ལྟ་གྲྭ་

ཚང་རྱིན་པྗོ་ཆེའྱི་རེན་གཙོར་བཞུགས་པ་ལགས་སྗོ།། །།

 དེ་ལྟར་རེ་བླ་མ་མཆྗོག་གྱི་ཐུན་མྗོང་བའྱི་མཛད་པ་རག་རྱིམ་ཙམ་ཞྱིག་རང་

གྱིས་མཇལ་བ་དང༌། གཞན་ངག་སྒྗོས་ཚད་མ་ལས་འབྱུང་བ་གཅམ་བུ་དང༌། རབ་རྗོག་

གྱིས་མ་བསད་པར་སེར་ལྷྗོ་ཆྗོས་ལྡན་སྤྲུལ་མྱིང་པས་རང་བཞྱིན་བཅྗོས་མྱིན་དུ་བཀྗོད་

པ་འདྱི་ཡང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པས་མཉེས་བཞྱིན་རེས་སུ་འཛིན་

པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྱིག།



པར་བང་སློན་ཚིག

རྣམ་གྗོལ་ཞྱི་བའྱི་རྒྱ་མཚོར་རྗོ་གཅྱིག་ཏུ། །

གཞྗོལ་བའྱི་མཐའ་ཡས་ཆྗོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིག་གྱི་ཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །

དྲྱི་མ་ཡྗོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྱི་འདྱི། །

པར་དུ་བསྐྲུན་པའྱི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པྗོའྱི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆྗོས་ཀྱྱི་སྗོ་མྗོ་སྗོང་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའྱི་འགྗོ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངེས་ལེགས་ནྗོར་བུའྱི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱྗོར་ཤྗོག །

    

ཅེས་པ་འདྱི་ཡང་ནང་བསན་གྲུབ་མཐའ་རྱིས་མེད་ཀྱྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་

བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦར་ཆྗོག་པའྱི་དགེ་བསྔྗོའྱི་སྗོན་ཚིག་ཏུ། ཤཱཀྱའྱི་

དགེ་སྦྗོང་ཆྗོས་སྨ་བ་ངག་དབང་བླྗོ་བཟང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦར་བའྗོ།། །།


