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ང་ཚོ་ཐྗོག་མ་མྲེད་པ་ནས་ཉྗོན་མྗོངས་པ་ལ་གྗོམས་འདྲིས་བྱས་ནས་སྲེམས་ཉྗོན་

མྗོངས་པའི་དབང་དུ་སྗོང༌། དྲེའི་དབང་གིས་ལས་གང་བྱས་པ་དྲེ་དག་ཀྱང་མི་དགྲེ་བར་

འགྱུར་བས། སྲེམས་ཉྗོན་མྗོངས་པའི་དབང་དུ་མ་སྗོང་བར་ཉྗོན་མྗོངས་པའི་ནད་ལས་

འཆྗོས་པར་བྱྲེད་པས་ན་ཆྗོས་དང༌། དྲེ་ཡང་ཚེ་འདིའི་བདྲེ་སྐྱིད་སན་བཀུར་སན་གགས་

དྲེ་འདྲའི་དབང་གིས་མི་དགྲེ་བ་སྣ་ཚོགས་གཅིག་གསྗོག་པར་ངྲེས་པས། ཚེ་འདི་སྣང་

གི་ཞྲེན་པ་ཆུང་དུ་གཏྗོང་ཐབས་དགྗོངས་པ་བཞྲེས་དགྗོས། དྲེའི་སྔྗོན་དུ་ཆྗོས་ཀྱི་སྗོ་ལྟ་

བུ་དྲེ་འདྲ་བྱྲེད་ནས་ཚུགས་དགྗོས་པ་ཡིན། 

དལ་བའི་རྲེན་ལ་སིང་པོ་ལྲེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ།

དྲེར་བརྲེན་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཞྲེན་ལྡྗོག་པ་དང༌། དལ་འབྱྗོར་ཐྗོབ་པ་འདི་ལན་གཅིག་

ཙམ་ཡིན་པས། འདིའི་ཐྗོག་ནས་མི་དགྲེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་མི་འགིག་པས་ངྲེས་པར་

དུ་སིང་པྗོ་ཞིག་ལྲེན་དགྗོས་སམ་པ་དང༌། སིང་པྗོ་དྲེ་ཡང་ད་ལྟ་ནས་ལྲེན་པ་མ་གཏྗོགས། 

འཆི་བ་མི་རག་པ་ཞྲེས་པ་དྲེ་ནམ་འྗོང་ཆ་མྲེད་པར་ཡིན་པས་ད་ལྟ་ནས་ཆྗོས་བསྒྲུབ་

དགྗོས་བསམ་པ་དྲེ་འདྲའི་བླྗོ་བསྐྱྲེད་དགྗོས་པ་ཡིན། 
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ཞི་ལྷ་ཟུང་འབྲེལ་གི་ཉམས་ལྲེན།

འཆི་བའི་ཉིན་མྗོར་རྒྱུ་ནྗོར་གང་ཡང་མྲེད་པའི་སྤང་པྗོ་ཞིག་དང་། སྗོབས་འབྱྗོར་

ལྗོངས་སྤྗོད་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱལ་པྗོ་གཉིས་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པ་མ་

གཏྗོགས། རྒྱལ་པྗོ་ལ་འཁྱྲེར་རྒྱུ་མང་བ་དང༌། སྤང་པྗོ་ལ་འཁྱྲེར་རྒྱུ་མྲེད་པ་དྲེ་འདྲ་མིན། 

རྒྱུན་དུ་རང་དང་མཉམ་དུ་ཡྗོད་པའི་སྗོ་སྗོའི་ལུས་དྲེ་ཡང་བཞག་ནས་འགྗོ་དགྗོས་པ་

གཅིག་མཚུངས་རྲེད། 

རང་དང་ལྷན་དུ་ཡྗོད་པ་དྲེ་ནི་ཚེ་འདིར་ལས་དཀར་ནག་གང་བསགས་པ་དྲེ་

དག་རང་དང་མཉམ་དུ་ཡྗོད་པ་ལས། གཞན་འཁྱྲེར་དབང་མྲེད་པ་མ་ཟད། སྗོབས་འབྱྗོར་

མངའ་ཐང་དང་། གཉྲེན་གཤིན་འཁྗོར་གཡྗོག་ག་ཚོད་མང་བ་དྲེའི་ཚོད་ཀྱིས་ཆགས་

སང་མང་བ་ཡིན་པས། སྗོབས་འབྱྗོར་ཆྲེ་བ་དྲེ་ལ་སིག་པ་མང་བ་དྲེ་འདྲ་ཡྗོང་གི་ཡྗོད། 

དྲེར་བརྲེན་ཚེ་འདིའི་བདྲེ་སྐྱིད་སན་གསུམ་དྲེ་ཕི་མར་འཁྱྲེར་རྒྱུ་མྲེད་པ་མ་ཟད། ཚེ་འདི་

ཡུན་ཙམ་དང༌། རྨིན་ལམ་ལྟ་བུར་ཡིན་དུས། ཚེ་འདི་གཅིག་པུ་ལ་མགྗོ་མ་འཁྗོར་བར། 

ཚེ་ཕི་མ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ཤིག་བྱ་དགྗོས་ཀྱི་འདུག་སམ་པའི་བླྗོ་བསྐྱྲེད། 

ཤི་བའི་རྲེས་སུ་མྲེད་དུ་མི་རུང་བའི་སྐྱྲེ་བ་གཅིག་ནི་ལྲེན་དགྗོས།  དྲེ་ཡང་སྐྱྲེ་བ་

སྔ་ཕི་ཡྗོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ནང་སྒྲུབ་བྱྲེད་ཀྱི་རིགས་པ་མང་པྗོ་གསུངས་པ་

རྲེད། དྲེང་སང་ཡང་དྲེ་དང་མཐུན་པ་སྐྱྲེ་བ་སྔ་ཕི་དྲན་མཁན་མང་པྗོ་ཞིག་ཡྗོང་གི་ཡྗོད་

པ་ཤྲེས་གསལ་རྲེད། ཁ་ཤས་སྐྱྲེ་བ་སྔ་ཕི་ཡྗོད་ལ་ཁ་ཤས་མྲེད་པ་དྲེ་ལྟ་བུ་ཡྗོང་མི་སིད་

པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྲེན་ནས་སྐྱྲེ་བ་ཕི་མ་མྲེད་དུ་མི་འགྗོ་བས་སྐྱྲེ་བ་གཅིག་ནི་ལྲེན་



~~4~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

དགྗོས་པ་དང༌། དྲེ་ཡང་རང་དབང་གིས་སྐྱྲེ་མི་ནུས་པར་ལས་དཀར་ནག་དབང་གིས་

རྲེས་སུ་འགྗོ་དགྗོས་པ་ཡིན་དུས། ང་ཚོ་ཐྗོགས་མ་མྲེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཉྗོན་

མྗོངས་པ་ལ་ཞྲེན་པ་ཤས་ཆྲེ་བར་བརྲེན། སིག་པ་མི་དགྲེ་བ་མང་བ། དགྲེ་བ་སྗོབས་

ཆུང་བ། ཡུལ་ལ་རྲེན་ནས་སྗོབས་ཆུང་བ་དང་ཉུང་བ་ཡིན་དུས། དྲེ་ནི་ངན་འགྗོ་ལ་སྐྱྲེ་བ་

ལས་མ་འདས་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡྗོད། 

ངན་སྗོང་ལ་སྐྱྲེས་པ་ཡིན་ན། དམལ་བ་ལ་ཚ་གང་གི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་ལ་

བཀྲེས་སྐྗོམ་གི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྗོ་ལ་གྲེན་ཞིང་གཏི་མུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྗོགས་

མང་པྗོ་ཞིག་གསུངས་ཡྗོད་ཀྱང༌། དམལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ཟྲེར་བ་དྲེ་ཚོ་ང་ཚོས་མཐྗོང་

ཐུབ་ཀྱིན་མྲེད། ཡི་དྭགས་ཟྲེར་བ་དྲེ། དཔྲེར་ན། གདྗོན་འདྲྲེ་ལྟ་བུའི་གནྗོད་པ་སྐྱྲེལ་

མཁན་དྲེ་ཚོ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཁྗོངས་སུ་གཏྗོགས་པ་རྲེད། དྲེ་ཚོ་ཡང་ལྗོ་མང་རིང་ལ་ཆུ་

ཐིག་ཙམ་ཡང་མ་རྲེག་པ་དྲེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་གསུངས་པ་རྲེད། 

དུད་འགྗོ་ནི། ད་ལྟ་མི་ཡུལ་དུ་ཡྗོད་པ་ཁ་ཤས་ཤ་ཡི་ཆྲེད། ཁ་ཤས་པགས་པའི་

ཆྲེད། ཁ་ཤས་རུས་པའི་ཆྲེད་དྲེ་འདྲའི་གསྗོད་སངས་མི་འདྲ་བ་མང་པྗོ་ཞིག་གསྗོད་

བཞིན་པ་ང་ཚོས་མངྗོན་གསུམ་དུ་མཐྗོང་རྒྱུ་ཡྗོད། ང་རང་ཚོ་དྲེ་འདྲ་ཞིག་གི་སྐྱྲེ་བ་

བླངས་ནས་དྲེ་ཚོས་མྗོང་བ་བཞིན་ང་ཚོས་མྗོང་ན་བཟྗོད་ཐུབ་པར་འདུག་གམ་མི་

འདུག་དྲེ་འདྲའི་བསམ་བླྗོ་གཏྗོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་དྲན་དགྗོས། 

ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་དྲེ་དག་དྲན་པ་ནས་བཟུང་མྗོང་བའི་ཁུལ་བྱས་པ་མ་གཏྗོགས་



~~5~~

ཞི་ལྷ་ཟུང་འབྲེལ་གི་ཉམས་ལྲེན།

སྡུག་བསྔལ་དངྗོས་སུ་མྗོང་གི་མྲེད་པས་ཞྲེད་དགྗོས་པ་མི་འདུག་བསམ་པ་ཡིན་ན། ད་

ལྟ་སྗོ་སྗོའི་རྒྱུད་ལ་ངན་སྗོང་དུ་སྐྱྲེ་བའི་རྒྱུ་ཆ་ཚང་ཡྗོད། 

དཔྲེར་ན། ནག་ཉྲེས་ཆྲེན་པྗོར་བསགས་པའི་མི་གཉིས་ཡྗོད་པ་ལས། གཅིག་ལ་

ཁིམས་གཅྗོད་དྲག་པྗོ་ལུས་ཐྗོག་ཏུ་མྗོང་བཞིན་པ་ཡིན་ན། གཞན་པ་དྲེ་ཡང་གཅིག་

ཤྗོས་མྗོང་བ་དང་ཁྱད་པར་མྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡྗོང་བ་བཞིན། འཁྗོར་བ་དང་ངན་

སྗོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ནས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་བླྗོ་སྐྱྲེ་དགྗོས། 

བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སོ་སྐྱབས་འགོ་བཤད་པ།

དྲེ་ལྟར་སྐྱྲེས་ན་དྲེ་ལས་སྐྱྗོབས་པའི་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་དཀྗོན་མཆྗོག་ལ་ཡྗོད། 

སངས་རྒྱས་དཀྗོན་མཆྗོག་ཅྲེས་པ་དྲེ་དང་པྗོ་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྗོན་དུ་ཐུགས་

བསྐྱྲེད། བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དྲེ་ཡང་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྗོན་དུ་ཚོགས་

བསགས། མཐར་ཡང་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྗོན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས། དྲེ་

ལ་སྐྱབས་གནས་བཅྗོལ་བ་ཡིན་ན་བསླུ་བ་མི་སིད་པས། འཇིགས་པ་དྲེ་ལས་བསྐྱབ་

པའི་ནུས་པ་དཀྗོན་མཆྗོག་ལ་ཡྗོད་པ་ཡིད་ཆྲེས་པའི་སྗོ་ནས་སིང་ཐག་པ་ནས་དཀྗོན་

མཆྗོག་ལ་བླྗོ་གཏྗོད་པ་དྲེ་ལ་སྐྱབས་འགྗོ་ཟྲེར། 

དྲེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྗོ་ལྟ་བུ་ཡིན། དྲེ་རྒྱུད་ལ་ཡྗོད་ན་

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གལ་དུ་ཚུད་པ་དང༌། དྲེ་རྒྱུད་ལ་མྲེད་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་



~~6~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

མིན་པས་སྐྱབས་འགྗོ་གལ་ཆྲེན་ཤྗོས་ཡིན། དཀྗོན་མཆྗོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སྗོང་བ་ཡིན་

ན་གནས་སྐབས་ངན་སྗོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་པ་དང༌། མཐར་ཐུག་འབས་བུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་འཐྗོབ་པ་ཡིན་ནྗོ། །

སྐྱབས་སུ་འགོ་བའི་བསླབ་བ་བསྟན་པ།

དཀྗོན་མཆྗོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སྗོང་བའི་བསབ་བྱ་ནི། ལས་འབས་ལ་བརི་སྲུང་བྱ་

དགྗོས་པ་ཡིན། དྲེ་ཡང་ལས་དཀར་པྗོ་དགྲེ་བ་བྱས་ན་འབས་བུ་བཟང་པྗོ་བདྲེ་བ་འབྱུང་

བ་དང༌། ལས་ནག་པྗོ་མི་དགྲེ་བ་བྱས་ན་འབས་བུ་ངན་པ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ། དྲེ་ལ་

ཡིད་ཆྲེས་ཀྱི་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྗོ་ནས་དྲེ་བཞིན་དུ་ལག་ལྲེན་བསར་བ་ཡིན་ན། 

ལས་འབས་ལ་བླང་དྗོར་བྱས་པ་རྲེད། དྲེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཆྲེས་ཀྱི་དད་པ་དྲེ་ནི་ཡྗོན་ཏན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། ང་ཚོར་ཆྗོས་བྱྲེད་མཁན་ལས་དང་པྗོ་པ་རྣམས། དང་

པྗོར་མི་རག་པ་དང༌། སྐྱབས་འགྗོ། ལས་འབས་ཀྱི་སྐྗོར་སྗོགས་ལ་བསམ་བླྗོ་གཏྗོང་བ་

ཡིན་ན་དྲེས་ཕན་ཐྗོག་ཆྲེ་ཤྗོས་ཡིན། 

འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ།

དྲེ་ནས་ཚེ་འདི་སྣང་གི་བླྗོ་ཅུང་ཟད་ལྡྗོག་ནས་བླྗོ་ཡི་སྗོབས་ཇྲེ་ཆྲེར་ཕིན་པའི་

སྐབས་སུ་འཁྗོར་བ་འདི་ལས་མ་ཐར་རིང་མངྗོན་མཐྗོ་ལྷ་མིའི་གྗོ་འཕང་ཐྗོབ་ན་ཡང་སྡུག་



~~7~~

ཞི་ལྷ་ཟུང་འབྲེལ་གི་ཉམས་ལྲེན།

བསྔལ་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དྲེ་ལ་ཡིད་བརན་མྲེད། ཚེ་དྲེའི་འཕྲེན་པ་རྗོགས་ནས་

སར་ཡང་ངན་སྗོང་དུ་སྐྱྲེ་བ་འགྱུར་བ་དང་། 

ཚེ་འདི་ལ་དཔལ་འབྱྗོར་ལྗོངས་སྤྗོད་གང་ཡང་མྲེད་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་ན་དྲེ་དག་

འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆྲེད་དུ་དཀའ་སྡུག་ཆྲེས་ཆྲེར་མྗོང་དགྗོས་པ་དང༌། ཚེ་འདིར་དཔལ་

འབྱྗོར་ལྗོངས་སྤྗོད་ཡྗོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཡང་དྲེ་དག་ཉམས་གུད་འགྗོ་བར་དྗོགས་ནས་

སྲེམས་ཁལ་ཆྲེན་པྗོ་བྱྲེད་དགྗོས་པ་མ་ཟད། མཐར་དག་རྐུན་གིས་སྗོ་སྗོའི་སྗོག་གཅྗོད་

པའི་ཉྲེན་ཁ་ཡྗོད་པ་དྲེ་ཚོ་མངྗོན་གསུམ་དུ་མཐྗོང་ཐུབ། 

དྲེ་ལྟ་བུའི་འཁྗོར་བ་གང་དུ་སྐྱྲེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་

པར་འཁྗོར་བ་དྲེ་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཐབས་ཤིག་བྱ་དགྗོས། ཐབས་དྲེ་ལ་བསབ་པ་གསུམ་

གི་ཉམས་ལྲེན་བྱ་དགྗོས་སམ་པའི་བླྗོ་སྦྗོང་བ་དྲེ་ལ། 

སྐྱྲེས་བུ་འབིང་པྗོ་བའི་བླྗོ་སྦྗོང་བ་ཡིན། བསབ་པ་གསུམ་གི་ནང་ཚན་ལྷག་པའི་

ཤྲེས་རབ་ཀྱི་བསབ་པའི་ཁྗོངས་ནས་ལྷག་མཐྗོང་དང༌། ལྷག་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གི་

བསབ་པའི་ཁྗོངས་ནས་ཞི་གནས། དྲེ་དག་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་བསབ་པས་གཞི་

བྱྲེད་པ་དྲེ་ལྟ་བུའི་བསབ་པ་གསུམ་ལ་བསབ་ཅིང་ཉྗོན་མྗོངས་པ་སངས་ནས་འཁྗོར་བའི་

སྡུག་བསྔལ་ལས་གྗོལ་བའི་ཐར་པ་ཙམ་འཐྗོབ་ཐུབ་ཀྱང༌། དྲེས་ནི་གཞན་དྗོན་རྗོགས་

པར་བསྒྲུབ་མི་ཐུབ་པ་མ་ཟད། རང་དྗོན་ཡང་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པར་བསྒྲུབ་མི་ཐུབ། 



~~8~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ཕིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལྲེན་དང་འབྲེལ་བའི་སྲེམས་བསྐྱྲེད།

རྒྱུ་མཚན་དྲེར་བརྲེན་རང་གཞན་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྗོར་བ་དང་སྡུག་

བསྔལ་ལས་བསྒལ་བའི་ཆྲེད་དུ་སྒྗོལ་འདྗོད་ཀྱི་སིང་རྲེ་བསྐྱྲེད། དྲེའི་རྲེས་སུ་བསྒལ་བའི་

ཆྲེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྗོ་འཕང་འཐྗོབ་པར་བྱའྗོ་སམ་པའི་སྲེམས་བསྐྱྲེད་དྲེ་ལ་བླྗོ་

སྦངས་པ་ཡིན་ན། དྲེ་ནི་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པྗོའི་སྲེམས་བསྐྱྲེད་དངྗོས་ཡིན། སངས་རྒྱས་

འཐྗོབ་པར་བྱའྗོ་སམ་དུ་སྲེམས་བཟང་བ་ཙམ་གི་གྗོ་འཕང་ཐྗོབ་མི་ནུས། 

དྲེ་ཐྗོབ་པའི་ཐབས་ལ་སྦིན་པ་གཏྗོང་བ་དང༌། ཚུལ་ཁིམས་སྲུང་བ། གཞན་གིས་

རང་ལ་གནྗོད་པ་བསྐྱལ་བ་དྲེ་ལ་གནྗོད་ལན་འཇལ་བ་མ་ཡིན་པར་དྲེ་ལ་བཟྗོད་པ་

བསྗོམ་དགྗོས་པ་ཡིན། དཀར་པྗོ་དགྲེ་བའི་ཆྗོས་སྒྲུབ་པ་ལ་སྤྗོ་བའི་བརྗོན་འགྲུས་འཕྲེལ་

བ། དྲེ་ཡང་བསམ་གཏན་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷག་མཐྗོང་ཞྲེས་པ་ཡང་ཡྗོད། དྲེ་

ཡང་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་གི་ནང་དུ་འདུས་པ་རྲེད། དྲེ་ལ་བསབ་ན་སྗོ་སྗོའི་བརྗོན་

འགྲུས་ཤུགས་ཆྲེ་ཆུང་དྲེ་འདྲའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྗོ་འཕང་འཐྗོབ་ཐུབ་པ་

ཡིན། 



~~9~~

ཞི་ལྷ་ཟུང་འབྲེལ་གི་ཉམས་ལྲེན།

ཞི་གནས་ཀི་ངོ་བོ་སྤིར་བསྟན་པ།

ཞི་གནས་ཞྲེས་པ་ངྗོ་བྗོའི་ཆ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ན། ཕི་རྗོལ་པ་ལ་ཡང་ཞི་

གནས་བརན་པྗོ་རྙྲེད་ནས་སིད་རྲེའི་བར་དུ་བགྗོད་ཐུབ་པ་དྲེ་འདྲ་ཡྗོད། དྲེ་ཡང་བསྐལ་

པ་མང་པྗོའི་རིང་དུ་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་གནས་ཐུབ་པ་དྲེ་འདྲའི་ཡྗོན་ཏན་ཡང་

ཕི་རྗོལ་པ་ལ་ཡྗོད། སྐྱྲེ་བ་ཐྗོག་མ་མྲེད་པ་ཡིན་དུས་ང་རང་ཚོ་ཡང་དྲེ་ལྟ་བུའི་ཞི་གནས་

དང་ལྷག་མཐྗོང་ལ་བསྐལ་བ་མང་པྗོའི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་མང་པྗོ་བྱུང་ཡྗོད་

ཀྱང༌ཕན་ཐྗོག་གང་ཡང་མ་བྱུང་བ་རྲེད། ཞི་གནས་ཀྱི་ངྗོ་བྗོ་དྲེ་ལྟར་རྲེད། 

ནང་པའི་ཞི་ལྷག་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པ།

དྲེ་ལྟ་བུའི་ཞི་གནས་དྲེ་ལ་སྐྱབས་འགྗོ་རྣམ་དག་གིས་ཟིན་པ་ཡིན་ན་ཞི་གནས་

དྲེ་ནང་པའི་ཆྗོས་སུ་སྗོང་བ་ཙམ་དང༌། འཁྗོར་བ་ལས་ཐར་འདྗོད་ཀྱི་ངྲེས་འབྱུང་གིས་

ཟིན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན་འཁྗོར་བ་ལས་ཐར་པའི་རྒྱུར་སྗོང་བ་ཙམ་དང་། སྲེམས་

བསྐྱྲེད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡིན་ན་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པྗོའི་ཆྗོས་སུ་སྗོང་བ་དྲེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་ཡྗོད། 

ཞི་གནས་ཞྲེས་པ་ནི། སྲེམས་ཕི་རྗོལ་དུ་གཡྲེངས་བ་ཞི་ནས་དམིགས་པ་རྲེ་

གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བརྲེན། ཞི་གནས་ཞྲེས་མིང་བཏགས་པ་རྲེད། ལྷག་མཐྗོང་ཞྲེས་པ་

ནི། དྲེ་ལས་ལྷག་པའམ་ཡུལ་གི་ཁྱད་པར་ལྷག་པར་མཐྗོང་བ་ཞིག་ལ་ལྷག་མཐྗོང་དང༌། 



~~10~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

དྲེ་ཡང་ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་འཇྗོག་པའི་སྐབས་སུ་གཙོ་བྗོ་སྲེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་

ཞིག་བསྒྲུབ་དགྗོས། 

ལྷག་མཐྗོང་གི་སྐབས་སུ་གཙོ་བྗོ་ཡུལ་ལ་དཔྗོད་པ་བྱྲེད་ནས་ཡུལ་གི་ཁྱད་པར་

གསལ་བར་མཐྗོང་ཐུབ་ཀྱིན་ཡྗོད་པར་བརྲེན་ལྷག་མཐྗོང་ཟྲེར་བ་ཡིན། དྲེ་འདྲའི་ལྷག་

མཐྗོང་དྲེ་ཐྗོབ་པ་ལ་དྲེའི་སྔྗོན་དུ་ཞི་གནས་ཐྗོབ་དགྗོས། ཞི་གནས་དྲེ་ཐྗོབ་པ་ལ་ཞི་

གནས་བསྒྲུབ་དགྗོས། 

ཞི་གནས་ཀི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྟན་པ།

དྲེ་འགྲུབ་པ་ལ་དྲེའི་སྔྗོན་དུ་འགྲུབ་བྱྲེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་དགྗོས་པ་དྲེ་གལ་

ཆྲེན་པྗོ་ཡིན་པ་དྲེ་ཡང༌། ཇྗོ་བྗོ་རྲེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་མ་

ཚང་བར་འབད་པ་ཆྲེན་པྗོས་ལྗོ་སྗོང་ཕྲག་བསྗོམས་པ་ཡིན་ནའང་ཞི་གནས་འགྲུབ་མི་

ཐུབ་པར་གསུངས་ཡྗོད། དྲེར་བརྲེན་སྔྗོན་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་དགྗོས་པ་དྲེ་གལ་ཆྲེན་པྗོ་

རྲེད། དྲེ་ཡང་ས་བཟང་བ་དང་གྗོགས་བཟང་བ་ཞྲེས་རྣལ་འབྱྗོར་བདྲེ་བའི་ཡྗོ་བྱད་ལྡན་

ཞྲེས་སྗོགས་གསུངས་ཡྗོད། 

ཞི་གནས་བསྒྲུབ་སའི་གནས་དྲེར་མི་དང་ཆུ་སྗོགས་ཀྱི་སྒས་དབྲེན་པ། དྲེང་

སྐབས་ཡིན་ན་གནམ་གྲུ་དང་དྲེ་འདྲའི་འགྲུལ་སྐྱྗོད་ལམ་ཁར་མ་ཁྲེལ་བར་འཇམ་ཐིང་

ངྲེར་ཡྗོད་པ། དྲེ་ཡང་གནས་བཟང་བ་སྐྱྲེས་བུ་དམ་པ་མང་པྗོ་དྲེར་བཞུགས་ནས་བྱིན་



~~11~~

ཞི་ལྷ་ཟུང་འབྲེལ་གི་ཉམས་ལྲེན།

གིས་བརླབས་པའི་གནས་ཡིན་པ། ས་ཆུ་མི་འཕྲྗོད་པའི་ནད་མི་ཡྗོང་བ་དྲེ་ལྟ་བུ་ལ་ས་

བཟང་བ་དང༌། མིག་དཔྲེར་བལྟ་སའི་གྗོགས་བཟང་པྗོ་ཡྗོད་པ། 

འཚོ་བ་བརྙྲེད་ས་བ། དྲེ་ཡང་གིབ་དང་སིག་པ་ཅུང་ཙམ་ཡང་མ་འདྲྲེས་པའི་ཟས་

རྙྲེད་ས་བ་དྲེ་འདྲ་དགྗོས་པ་རྲེད། རང་གི་བླ་མ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཡྗོད་མཁན་

གི་དམ་སྲེལ་ཅན་དྲེ་འདྲ་གནས་པའི་ས་ཆ་ཡིན་ན་མི་འགིགས་པ་ཡིན། དྲེ་ཚོའི་ལག་

ནས་ཟས་གྗོས་སྗོགས་ལྗོངས་སྤད་ན་ཉམས་སྒིབ་ཀྱི་དབང་གིས་རྗོགས་པ་སྐྱྲེ་མི་ཐུབ། 

འདིའི་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱྗོར་བདྲེ་བའི་ཡྗོ་བྱད་ལྡན་ཞྲེས་པའི་ཡྗོ་བྱད་དྲེ། ཞི་གནས་སྗོམ་

མཁན་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། རང་གིས་ཐྗོག་མར་ཞི་གནས་བསྗོམ་སངས་དྲེ་དག་ཚད་མཐྗོར་

ཤྲེས་པར་བྱྲེད་དགྗོས། དྲེ་ནས་གནས་དྲེར་སྲེབས་ན་བསྗོམ་ཆྗོག་ཆྗོག་ཡྗོད་པ། སྗོམ་

པའི་སྐབས་ལ་བྱིངས་རྗོད་ལ་སྗོགས་པའི་སྐྱྗོན་དྲེ་དག་འཇུག་པར་མཐྗོང་བ་ན་དྲེ་དག་

གི་གཉྲེན་པྗོ་ཆ་ཚང་བ་བསྲེན་ཤྲེས་པ་དགྗོས། གལ་སིད་དྲེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་ཡང་སྐྱྗོན་དྲེ་

དག་མཐྗོང་བའི་སྐབས་སུ་བཀའ་འདྲི་ཞུ་སའི་གྗོགས་བཟང་པྗོ་ཡྗོད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་

ན་བདྲེ་བའི་ཡྗོ་བྱད་དང་ལྡན་པ་རྲེད། དྲེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གི་ཆ་ནས་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་

པའི་གནས་ཞིག་དགྗོས་པ་ཡིན། 



~~12~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ཡོན་ཏན་གི་གཞི་ཚུལ་ཁིམས་བསྟན་པ།

རང་ངྗོས་ནས་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དགྗོས། ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་

དག་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་མཁན་སྗོབ་ཀྱི་དྲུང་

དུ་ཁས་བླངས་པའི་སྗོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་རྣམས་བརན་པྗོ་ཡྗོད་པ། ཁྱིམ་པ་དགྲེ་

བསྲེན་ལྟ་བུའི་སྗོམ་པ་བླངས་ཡྗོད་ན་དགྲེ་བསྲེན་གི་སྗོམ་པ་དང༌། དྲེ་ལྟ་བུ་མྲེད་ནའང་

མི་དགྲེ་བཅུ་སྗོང་གི་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དགྗོས་པ་ཡིན། 

ཚུལ་ཁིམས་ཞྲེས་པ་ནི། ཡྗོན་ཏན་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་དྲེ་སྐྱྲེ་བའི་གཞི་ལྟ་བུ་

ཡིན། དཔྲེར་ན། ཤིང་གི་ར་བ་ཡག་པྗོ་ཞིག་ཚུགས་པ་ཡིན་ན་ཡལ་ག་ཡག་པྗོ་རྒྱས་

ཐུབ་པ་དང༌། ར་བ་ཡག་པྗོ་ཞིག་ཚུགས་མྲེད་པ་ཡིན་ན་ཡལ་ག་དང་ལྗོ་འདབ་ཅུང་ཟད་

རྒྱས་པ་ཡིན་ནའང་མི་བརན་པར་སྐམ་འགྗོ་བའི་དཔྲེ་དྲེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁིམས་དྲེ་གལ་

ཆྲེན་པྗོ་ཡིན། དྲེའི་ནང་ནས་ལྷག་པར་དུ་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚུལ་ཁིམས་གཙང་མ་

བྱུང་བ་ཡིན་ན་སྲེམས་ཕི་རྗོལ་ཏུ་གཡྲེང་བ་ཞི་བའི་ཆྲེད་དུ་ཚུལ་ཁིམས་སྲུང་པ་རྲེད། དྲེ་

ནས་བྱ་བ་མང་པྗོའི་འདུ་འཛི་སངས་ཞྲེས་པའི་སྐབས། འཇིག་རྲེན་གི་བྱ་བ་རྒྱར་བཀམ་

པ་ཡིན་ན་སྲེམས་ཕི་རྗོལ་ཏུ་གཡྲེངས་བ་བཤད་མ་དགྗོས་པ་རྲེད། ཆྗོས་ཀྱི་མིང་

བཏགས་པའི་གྗོང་ཆྗོག་བྱྲེད་རྒྱུ་དང༌། མྗོ་དང་རིས་ལ་སྗོགས་པའི་སྤྗོས་པ་དྲེ་དག་ཀྱང་

ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་ལ་བྱྲེད་རྒྱུ་མྲེད། 



~~13~~

ཞི་ལྷ་ཟུང་འབྲེལ་གི་ཉམས་ལྲེན།

ངྗོ་ཚ་ཤྲེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡྗོད་པ་ནི། གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱྲེད་ནས་མི་དགྲེ་བའི་བྱ་

བ་ལྟ་བུར་རྗོམ་གིན་འདུག་ན། དྲེ་བྱས་ན་རང་ངྗོས་ནས་མ་འགིགས་པར་སམ་ནས་ངྗོ་ཚ་

ཤྲེས་པ་དང༌། དྲེ་བྱས་ན་གཞན་གིས་ཁྲེལ་ཡྗོང་སམ་པ་དྲེ་ལ་ཁྲེལ་ཡྗོད་པ་ཞྲེས་པ་དྲེ་ལྟར་

རྲེད། དྲེ་ཡང་འདིའི་སྐབས་སུ་དགྗོས་པ་ཡིན། ལྗོག་པའི་རྣམ་རྗོག་གི་གཙོ་བྗོ་འདྗོད་

ཆགས་ཀྱི་རྣམ་རྗོག་དྲེ་མགྗོ་གནྗོན་ནས་སངས་དགྗོས། ང་ཚོ་ནང་པ་ཡིན་པར་བརྲེན་དྲེ་

དག་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་སྲེང་དུ། སྐྱབས་འགྗོ་དང༌། ངྲེས་འབྱུང༌། སྲེམས་བསྐྱྲེད་དྲེ་

འདྲས་ཟིན་པར་བྱ་དགྗོས་པ་ཡིན། 

ཞི་གནས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དངོས།

དྲེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཚོགས་དྲེ་དག་ཚང་བ་ཡིན་ན་ཞི་གནས་གཅིག་པུ་ཟླ་བ་དྲུག་

གིས་ཀྱང་འགྲུབ་ཐུབ་པ་ཡིན། སྔར་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་གྲུབ་ཟིན་པ་དྲེ་འདྲ་ཡང་བྱུང་ཡྗོད། 

ཉྲེ་ཆར་གྲུབ་པ་འདི་འདྲའི་གསུངས་མཁན་ཡང་འདུག །ཁ་ཤས་ལྗོ་བདུན་བསྒྲུབས་

ཀྱང་འགྲུབ་མ་ཐུབ་པ་དང༌། ཁ་ཤས་སྲེམས་གནས་དྲུག་པའི་བར་དུ་སྲེབས་ཡྗོད་

ཀྱང༌། དྲེ་ནས་སྲེམས་གནས་བདུན་པར་འགྗོ་ཐུབ་ཀྱིན་མི་འདུག་ཅྲེས་གསུང་མཁན་

འདུག །དྲེ་ཚོའི་ནང་ནས་ཁ་ཤས་རྒྱུ་ཚོགས་མ་ཚང་བར་ཡིན་སིད། ཁ་ཤས་བར་

སྐབས་ན་རྒྱུ་ཚོགས་ཉམས་པ་དྲེ་འདྲའི་རྐྱྲེན་ཡིན་པར་སམ། 

སྲེམས་གནས་དགུ་པྗོ་རིམ་པར་བཞིན་དུ་གནས་ཆ་ཆྲེ་ཆུང་གི་སྗོ་ནས་འབྱྲེད་



~~14~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

པ་ཡིན། རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་རྒྱུ་དྲེ་གལ་ཆྲེན་ཤྗོས་རྲེད། དྲེ་ནས་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་

སུ་འགལ་རྐྱྲེན་ཉྲེས་པ་ལྔ་ངྗོས་འཛིན་ནས། དྲེ་སྗོང་བྱྲེད་གཉྲེན་པྗོ་བརྒྱད་བསྲེན་དགྗོས། 

དྲེ་ནས་ཐྗོག་མར་སན་གི་སྲེང་དུ་འདུག་འདྗོད་མྲེད་པ་དྲེ་ལྲེ་ལྗོས་བྱས་པ་རྲེད། 

དྲེར་བརྲེན་ལྲེ་ལྗོ་ཉྲེས་པ་དང་པྗོར་བཞག་ཡྗོད། དྲེའི་གཉྲེན་པྗོ་སྐྱྲེ་བ་ལ། སྔྗོན་དུ་ཏིང་ངྲེ་

འཛིན་གི་ཡྗོན་ཏན་མཐྗོང་ནས་དད་པ་སྐྱྲེ་དགྗོས། 

ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཞྲེས་པ་དྲེ་ཞི་གནས་བརན་པྗོ་ཞིག་འགྲུབ་པ་ཡིན་ན། ལམ་གང་

འདྲ་ཞིག་བསྗོམ་པ་ཡིན་ནའང་ས་བཅུད་ཆྲེ་བ་དྲེ་ལྟ་བུའི་ཡྗོན་ཏན་ཡྗོད་པ་ཡིན་དུས་

ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དྲེ་འཐྗོབ་པར་བྱ་དགྗོས་ཀྱི་འདུག་སམ་པའི་དད་པ་སྐྱྲེ་དགྗོས། དྲེ་ལ་

གཉྲེན་པྗོ་སྗོམ་པ་ཟྲེར། ཐར་པའི་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཞྲེས་པའི་ལམ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱྲེ་བ་ལ་ཞི་གནས་མ་ཐྗོབ་བར་སྐྱྲེ་བ་མྲེད། འཇིག་རྲེན་

པའི་མངྗོན་ཤྲེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དྲེ་དག་ང་ཚོར་མང་པྗོ་ཐྗོབ་མྗོང་བ་རྲེད། ལྷ་ལྟ་བུར་སྐྱྲེས་

པའི་སྐབས་སུ་ཡིན་ན་ཡང་དྲེ་འདྲའི་ངྗོ་མཚར་ཆྲེ་བ་གང་ཡང་མྲེད། མངྗོན་ཤྲེས་དང་རྫུ་

འཕྲུལ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཞི་གནས་མ་ཐྗོབ་བར་དུ་འགྲུབ་པ་མྲེད། དྲེ་ལྟ་བུའི་ཞི་གནས་དྲེ་

བསྒྲུབ་དགྗོས་ཀྱིན་འདུག་སམ་ནས་དད་པ་སྐྱྲེ་དགྗོས། 

དད་པ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་ཕིན་པའི་ཚ་ེདྲེ་མ་ཐྗོབ་ན་ཐབས་མི་འདུག །འཐྗོབ་པར་བྱ་དགྗོས་

སམ་པའི་དྗོན་གཉྲེར་གི་འདུན་པ་དྲངས། དྗོན་གཉྲེར་གི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པྗོ་ཇི་ཙམ་སྲེབས་

པ་དྲེའི་ཚོད་ཀྱིས་བྱ་བ་དྲེ་ལ་མཇུག་པའི་སྐབས་སུ་འཚརེ་སྣང་མྲེད་པར་དགའ་ཞིང་སྤྗོ་བའི་སྗོ་



~~15~~

ཞི་ལྷ་ཟུང་འབྲེལ་གི་ཉམས་ལྲེན།

ནས་མཇུག་པའི་བརྗོན་འགྲུས་ཡྗོང་བ་དང་། དྲེ་འདྲའི་བརྗོན་འགྲུས་ཀྱིས་དྗོན་གཉྲེར་གི་འདུན་

པ་དྲངས་པའི་སྗོ་ནས་བརྗོན་འགྲུས་ལྲེགས་པར་རྗོམ་པ་ཡིན་ན། གང་མཚམས་ཤིག་ནས་

བསྗོམས་པས་ལུས་སྲེམས་ཀྱི་ངལ་དུབ་ཞི་བའི་སྐབས་སུ་ཤིན་སྦང་ཐྗོབ་པ་རྲེད། དད་པ་དང༌། 

འདུན་པ། བརྗོན་འགྲུས། ཤིན་སྦང་དྲེ་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་སྗོམ་པའི་འདྗོད་པ་མྲེད་པའི་ལྲེ་ལྗོ་

དྲེ་བཟླྗོག་པར་བརྲེན། ཉྲེས་པ་དང་པྗོ་ལྲེ་ལྗོའི་གཉྲེན་པྗོར་བཞག་པ་རྲེད། 

ཉྲེས་པ་གཉིས་པ་གདམས་ངག་རྲེད་པ་ནི། གྗོང་དུ་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ལ་

དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་མ་གཏྗོགས་མང་པྗོར་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ན་ཞི་གནས་

འགྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རྲེད། དམིགས་པ་གཅིག་ཁྗོ་ན་བརན་པྗོར་གནས་དགྗོས། དྲེའི་སྐབས་

སྗོ་སྗོའི་དམིགས་པ་གང་འདྲ་ཞིག་བཟུང་ཡྗོད་པ་དྲེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་དྲེ་བརྲེད་པ་ཡིན་

ན། དྲེ་ལ་གདམས་བརྲེད་པ་ཟྲེར། དྲེའི་གཉྲེན་པྗོ་ལ་དམིགས་རྲེན་མ་རྲེད་པར་དྲན་པ་

ཤུགས་ཆྲེར་བསྐྱྲེད་དགྗོས། 

དྲན་པ་ཞྲེས་པ་དྲེ་ཡང་སྔར་རང་ལ་གྗོམས་འདྲིས་ཡྗོད་པའི་དངྗོས་པྗོ་ཞིག་མི་

བརྲེད་པ་དམ་དུ་འཛིན་པ་དང༌། རྲེས་སུ་མི་བརྲེད་པའི་བྱྲེད་ལས་ཅན་དྲེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་

ཆྗོས་གསུངས་ཡྗོད། དྲན་པ་ཞྲེས་པ་དྲེ་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་གལ་ཆྲེ་ཤྗོས་

ཤིག་ཡིན། ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གི་སྐྱྗོན་ཞྲེས་པ་དྲེ་དྲན་པས་དམིགས་པ་རྲེད་པར་རྗོམ་པའི་

ཚེ་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གི་སྐྱྗོན་དྲེ་ཚད་མཐྗོ་རུ་འགྗོ་བ་དྲེ་ལྟ་བུ་ལ་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གི་སྐྱྗོན་ཞྲེས་

པ་དྲེ་ཡིན། ཉྲེས་པ་གཉིས་པ་གདམས་ངག་རྲེད་པ་དྲེའི་གཉྲེན་པྗོ་ལ་དྲན་པ་བཞག་པ་

རྲེད། 



~~16~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ཉྲེས་པ་གསུམ་པ་བྱིང་རྗོད་ནི། ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གི་དམིགས་པ་སྐྱྗོང་བའི་སྐབས་

ལ་བྱིང་རྗོད་གཉིས་པྗོ་དྲེ་ཉྲེས་པ་ཞྲེས་པའམ་གནྗོད་ཚབ་ཆྲེ་ཤྗོས་ཡིན་པར་བརྲེན། 

བྱིང་རྗོད་གཉིས་པྗོ་ངྗོས་འཛིན་དགྗོས། བྱིང་བ་ཞྲེས་པ་ནི། སྲེམས་ཞུམ་པའི་རྐྱྲེན་གིས་

ཡྗོང་བ་དང༌། སྲེམས་མཐྗོ་དྲགས་པའི་རྐྱྲེན་གིས་སྲེམས་ཕི་རྗོལ་ཏུ་འཕྲྗོས་པ་དྲེ་ལ་རྗོད་

པ་ཟྲེར་བ་ཡིན། 

དམིགས་རྲེན་དྲེ་ལ་དྲན་པས་མ་རྲེད་པར་དམིགས་པ་བཏད་པའི་སྐབས་ལ་

དམིགས་རྲེན་ངྲེས་པའི་སྲེམས་སྒིམ་པྗོས་ལྲེགས་པར་ཟིན་པ་ཡིན་ན། ཚུར་དམ་པྗོ་བཟུང་

བ་དང༌ཏྗོག་ཙམ་ལྷྗོད་དུ་ཕིན་པ་དྲེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཡྗོང་གི་རྲེད། དམིགས་པ་འཛིན་པའི་

སྐབས་ལ་དམིགས་རྲེན་གསལ་པྗོ་ཡྗོད་ཀྱང་དམ་པྗོ་དྲེ་ཙམ་མྲེད་པ་དྲེ་འདྲ་ཞིག་ཡྗོང་གི་

འདུག་ན་བྱིང་བ་ཕྲ་མྗོ་ཞྲེས་པ་དྲེ་ཡིན། དྲེ་ནི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དང་དབྱྲེ་བ་ཕྲེ་མི་ཐུབ་པར་

ནྗོར་བའི་ཉྲེན་ཁ་ཡྗོད་པར་བརྲེན། ངྗོས་འཛིན་ཁག་ཤྗོས་བྱིང་བ་ཕྲ་མྗོ་ཞྲེས་པ་དྲེ་རྲེད། 

དམིགས་པ་དམ་པྗོར་བྱས་པ་ཡིན་ན་གཞན་དག་ལ་འཕྲྗོ་བ་མ་གཏྗོགས་བྱིང་བ་ཕྲ་མྗོ་

ཡྗོང་གི་མ་རྲེད། བྱིང་བ་ཕྲ་མྗོ་དྲེ་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དང་འདྲ་བྗོ་ཡྗོད་པར་བརྲེན། བར་གཅྗོད་

ཆྲེ་ཤྗོས་དང༌། ངྗོས་འཛིན་ཁག་ཤྗོས་དྲེ་ཡིན། 

དཔྲེར་ན། ཕི་རྗོལ་ནས་མངྗོན་གསལ་དྗོད་པྗོའི་སྗོ་ནས་སྗོ་སྗོར་དག་བྱྲེད་མཁན་

ཞིག་ཡིན་ན། དྲེ་ངྗོས་འཛིན་དང་བཀག་འགྗོག་བྱྲེད་རྒྱུ་དང་། བྗོས་ཐབས་ལ་སྗོགས་

པའི་ཐབས་ཤྲེས་མང་པྗོ་གཏྗོང་རྒྱུ་ཡྗོད། ནང་ཚགས་ཤིག་གིས་རང་ལ་དགར་བཟུང་

བ་ཡིན་ན། དྲེ་ངྗོས་འཛིན་མི་ཐུབ་པར་རང་ཉིད་ལ་གནྗོད་ཚབ་ཆྲེན་པྗོ་ཞིག་ཡྗོང་བ་དྲེ་



~~17~~

ཞི་ལྷ་ཟུང་འབྲེལ་གི་ཉམས་ལྲེན།

དང་མཚུངས་པ་རྲེད། གསལ་ཆ་དྲེ་ཙམ་མྲེད་པར་དྲེ་འདྲས་ཉམས་འགྗོ་གི་ཡྗོད་པ་ཡིན་

ན། བྱིང་བ་རགས་པ་ཞྲེས་པ་དྲེ་སྲེབས་པ་རྲེད། དྲེ་ངྗོས་འཛིན་ཏྗོག་ཙམ་ས་བ་ཡིན། 

རྗོད་པ་ཞྲེས་པ་ནི། འདྗོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འདྗོད་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་དྲེ་དག་

ལ་སྲེམས་འཕྲྗོ་བ་དྲེ་ལ་རྗོད་པ་ཟྲེར། ཞྲེ་སང་གི་དབང་གིས་ཡུལ་ལ་འཕྲྗོ་བ་དང༌། ཞི་

གནས་སྗོམ་པའི་སྐབས་སུ་དགྲེ་བའི་བྱ་བ་གཞན་དག་ལ་སྲེམས་འཕྲྗོ་བ་དྲེ་དག་ཞི་

གནས་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་ཡང་། དྲེ་ཞི་གནས་ཀྱི་བར་ཆད་རྗོད་པ་ལྟ་བུར་བགངས་མྲེད། 

དྲེ་ལྟར་བགང་མི་དགྗོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲེ་གང་ཡིན་ཞྲེ་ན། འདྗོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་

སྲེམས་འཕྲྗོ་བ་དྲེ་མང་ཤྗོས་དང༌། སྐྱྗོན་ཆྲེ་ཤྗོས་ཡིན་པ་དང༌། ཞྲེ་སང་དང་དགྲེ་སྲེམས་

སྗོགས་ཀྱིས་སྲེམས་གཞན་དག་ལ་འཕྲྗོ་བ་ཉུང་ངུ་ཙམ་ཡིན་པར་བརྲེན། འདིའི་སྐབས་

སུ་མ་བགང་བ་མ་གཏྗོགས་སྐྱྗོན་ཡིན། འདྗོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡུལ་གཞན་ལ་

དམིགས་པའི་རྣམ་རྗོག་སྐྱྲེས་པ་ཡིན་ན་རྗོད་པ་རགས་པ་ཞྲེས་པ་དྲེ་ཡིན། 

རྣམ་རྗོག་དངྗོས་སུ་མ་སྐྱྲེས་ཀྱང་སྐྱྲེ་བ་ལ་མངྗོན་དུ་ཕྗོགས་པའི་སྐབས་སུ་རྗོད་

པ་ཕྲ་མྗོ་ཟྲེར། དྲེ་ལྟ་བུའི་བྱིང་རྗོད་ཀྱི་གཉྲེན་པྗོ་ལ། གཉྲེན་པྗོ་མངྗོན་པར་འདུ་བྱྲེད་པ་

ཞྲེས་པ་དྲེ་ཡིན། བྱིང་རྗོད་འབྱུང་མི་འབྱུང་བྱ་ར་བྱྲེད་མཁན་ལྟ་བུའི་ཤྲེས་བཞིན་སྤང་

པྗོ་ཞིག་དགྗོས། ཤྲེས་བཞིན་ཞྲེས་པ་དྲེ་ཡང་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གི་དམིགས་པ་ལ་བྱིང་རྗོད་

ཀྱིས་དམིགས་པ་གཏད་པའི་སྲེང་དུ་བླྗོ་ཡི་ཟུར་གཅིག་གིས་གཡྲེང་གི་འདུག་གམ་མི་

འདུག །སྒིམ་ཆ་འདུག་གམ་མི་འདུག །དྲེ་འདྲའི་བརག་དཔད་བྱྲེད་མཁན་བླྗོའི་ཟུར་



~~18~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

གཅིག་དགྗོས་པ་དྲེ་ལ་ཤྲེས་བཞིན་ཞྲེས་པ་དྲེ་ཡིན། 

དཔྲེར་ན། ཆུ་ལྟ་བུ་དཀར་ཡྗོལ་གང་ལག་པའི་ནང་དུ་ཡྗོད་པ་ཡིན་ན། མིག་གིས་

དཀར་ཡྗོལ་ལ་བལྟས་ནས། གཡས་གཡྗོན་ལ་འབྗོ་གི་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟ་མཁན་

གི་བླྗོའི་ཟུར་གཅིག་ཡྗོད་པ་བཞིན། བླྗོ་བྱིང་རྗོད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་བཏད་ནས་གང་

བྱྲེད་ཀྱིན་འདུག་ལྟ་མཁན་བླྗོའི་ཟུར་གཅིག་ཡྗོད་པ་དྲེ་ལ་ཤྲེས་བཞིན་ཟྲེར། དྲེ་ལྟ་བུའི་

ཤྲེས་བཞིན་དྲེ་ཡང་རྒྱུན་མཐུད་ནས་བལྟས་པ་ཡིན་ན། སྲེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་ལ་གནྗོད་

པས། ཤྲེས་བཞིན་གིས་ག་སྒིག་བྱྲེད་ནས་མཚམས་མཚམས་ལ་བལྟ་དགྗོས་པ་རྲེད། 

ཤྲེས་བཞིན་གིས་བལྟ་བའི་སྐབས་བྱིང་རྗོད་ཀྱིས་ཉྲེན་ཁ་སྲེབས་ཀྱི་འདུག་ན། 

བྱིང་རྗོད་ཀྱི་གཉྲེན་པྗོ་མངྗོན་པར་འདུ་བྱྲེད་པ་ཞྲེས་པ་དྲེ་བསྲེན་དགྗོས་པ་ཡིན། བྱིང་བ་

ཕྲ་མྗོ་ཞྲེས་པ་གསལ་ཆ་ཡྗོད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཏྗོག་ཙམ་ལྷྗོད་དུ་ཕིན་པ་ལྟ་བུར་འཛིན་

སངས་ཀྱི་ངར་ཤྗོར་བ་དྲེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན། དམིགས་པ་མ་སྗོང་བར་འཛིན་སངས་

དམ་དུ་གཏྗོང་བའམ་ཤུགས་ཆྲེ་རུ་གཏྗོང་བར་བྱྲེད་ན་བྱིང་བ་ཕྲ་མྗོ་བཟླྗོག་ཐུབ། དམིགས་

པ་གསལ་ཆ་ཤྗོར་བ་ཡིན་ན་བྱིང་བ་རགས་པ་ཡིན། བྱིང་བ་ཞྲེས་པ་དྲེ་ཡང་སྲེམས་

དམའ་རུ་ཕིན་ནས་སྲེམས་ཞུམ་པར་བརྲེན་དྲེའི་སྐབས་སུ་སྲེམས་མཐྗོ་རུ་གཏྗོང་བའི་

ཆྲེད་དུ། དལ་འབྱྗོར་དྗོན་ཆྲེན་ཡིན་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་ཕན་ཡྗོན། བཤྲེས་གཉྲེན་

བསྲེན་པའི་ཕན་ཡྗོན། སྐྱབས་འགྗོའི་ཕན་ཡྗོན་སྗོགས་བསམ་པ་ཡིན་ན། སྲེམས་ཏྗོག་

ཙམ་མཐྗོ་རུ་འགྗོ་བས་སྤྗོ་བ་བསྐྱྲེད། དྲེ་ལྟ་བུར་བྱས་ནས་སྲེམས་མཐྗོ་རུ་ཕིན་པ་ཡིན་ན་

དམིགས་པ་ལ་སར་ཡང་འཇྗོག་དགྗོས་པ་རྲེད། 



~~19~~

ཞི་ལྷ་ཟུང་འབྲེལ་གི་ཉམས་ལྲེན།

བིང་རོད་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་ཚུལ་བསྟན་པ།

དྲེས་ཀྱང་སྲེལ་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། ས་ཆ་བསིལ་སར་འདུག་ཅིང་གཟུགས་པྗོར་

རླུང་གང་མྗོ་ཕྗོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང༌། ཡང་ན་ས་ཆ་མཐྗོ་ས་འདྲ་པྗོ། ཡང་ན་གུ་ཡངས་ས་

འདྲ་བྗོ་དྲེ་དག་ལ་ལྟ་བར་བྱྲེད་ཅིང་རིག་པ་གྲུང་པྗོ་ཡྗོང་བའི་ཐབས་འཚོལ་དགྗོས་པ་ཡིན། 

དྲེ་ནས་རྗོད་པ་ཕྲ་མྗོ་གྗོང་བཞིན་འདྗོད་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྲེམས་འཕྲྗོ་བ་ལ་མངྗོན་དུ་

ཕྗོགས་པའི་ཚེ་ན། དྲེའི་སྲེང་དུ་དྲན་ཤྲེས་ཀྱིས་ཕར་འགྗོག་པར་བྱྲེད་ཅིང་རྗོད་པ་ཕྲ་མྗོ་དྲེ་

བཟླྗོག་ཐབས་བྱྲེད་དགྗོས། 

རྗོད་པ་རགས་པའི་རྣམ་རྗོག་ལྟ་བུ་སྐྱྲེ་གིན་འདུག་ན་དྲེའི་གཉྲེན་པྗོ་ལ་རྗོད་པའི་

ཉྲེས་དམིགས་བསམ་པ་དང༌། རྗོད་པ་སྲེམས་མཐྗོ་དྲགས་པས་སྐྱྗོན་ཡིན་པར་བརྲེན། 

འཁྗོར་བ་སྤི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་དང༌། བྱྲེ་བག་དམལ་བ་ཚ་གང་གི་སྡུག་བསྔལ་གིས་

མཚོན་པའི་ངན་སྗོང་སྗོ་སྗོའི་སྡུག་བསྔལ་སྗོགས་བསམས་ནས་སྐྱྗོ་བ་སྐྱྲེ་བའི་ཐབས་

ལ་བསྗོམ་དགྗོས། དྲེ་ལ་བྱིང་རྗོད་བཙན་ཐབས་སུ་གཅྗོད་པ་གསུངས་པ་རྲེད། བཙན་

དབང་བྱྲེད་ནས་འགྗོག་དགྗོས་པའི་རྗོད་པ་ཞིག་སྲེབས་པ་ཡིན་ན། སྲེམས་མི་གནས་

པར་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ལ་འཕྲྗོ་བར་བརྲེན། དྲེའི་སྐབས་སུ་དབུགས་ཕར་གཏྗོང་ཚུར་

ལྲེན་ཁྗོ་ནར་བསམ་བླྗོ་གཏྗོང་དགྗོས། དབུགས་ཕར་གཏྗོང་ཚུལ་ལྲེན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་

བརིས་ནས་ཁུག་པ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་ཙམ་བྱས་པ་ཡིན་ན། སྔར་སྲེམས་འཕྲྗོས་པ་དྲེ་

དབུགས་འགྗོ་འྗོངས་གཅིག་པུས་བཟླྗོག་ཐུབ་པ་ཡིན། དྲེ་ལ་རྗོད་པ་བཙན་ཐབས་སུ་



~~20~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

གཅྗོད་པ་ཟྲེར། 

བྱིང་བ་བཙན་ཐབས་སུ་གཅྗོད་པ་ཞྲེས་པ་དྲེ། རང་གི་སིང་ག་ལ་རང་སྲེམས་དྲེ་

འྗོད་དཀར་པྗོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡྗོད་པར་བསམས། དྲེ་སྤི་གཙུག་ནས་ཡར་ཕཊ་ཅྲེས་སྒ་

དང་བཅས་ཏྲེ་ཐྗོན། ནམ་མཁར་འདྲྲེས་སྗོང་བསམ་པ་བྱྲེད་པ་ཡིན་ན། དྲེ་ལ་བྱིང་བ་

བཙན་ཐབས་སུ་གཅྗོད་པ་ཟྲེར། བྱིང་རྗོད་འབྱུང་བའི་ཚེ་ན་གཉྲེན་པྗོ་འདུ་མི་བྱྲེད་པ་

ཡིན་ན་དྲེ་ཡང་ཉྲེས་པ་ཡིན། དྲེ་ལ་གཉྲེན་པྗོ་མངྗོན་པར་འདུ་བྱྲེད་པ་ཞྲེས་པ་དྲེ་ཡིན། 

གཉྲེན་པྗོ་བསྗོམས་ནས་བྱིང་རྗོད་ཞི་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཞིན་སྲེམས་

དམིགས་རྲེན་ལ་འཇྗོག་དགྗོས་པ་མ་གཏྗོགས། ད་དུང་རྒྱུན་མཐུད་ནས་གཉྲེན་པྗོ་

བསྲེན་པ་ཡིན་ན། སྲེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་ལ་གནྗོད་པར་བརྲེན། དྲེའི་སྐབས་སུ་འདུ་བྱྲེད་

བཏང་སྗོམ་ཞིག་ལ་འཇྗོག་དགྗོས་པ་ཡིན། དྲེ་ནི་མཉྲེན་པྗོ་མངྗོན་པར་འདུ་མི་བྱྲེད་པ་

ཞྲེས་པ་དྲེ་ཡིན། ཞི་གནས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉྲེས་པ་ལྔ་དང་གཉྲེན་པྗོ་བརྒྱད་ཅྲེས་པ་

དྲེ་འདྲའི་སྗོ་ནས་དྲེ་རྣམས་ཤྲེས་པར་བྱྲེད། གཉྲེན་པྗོ་བསྲེན་དགྗོས་པ་དང་མི་དགྗོས་

པའི་མཚམས་རྣམས་ངྲེས་པར་བྱྲེད་ནས་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་རྲེད། 

ཞི་གནས་ཀི་དམིགས་པ་བསྟན་པ།

ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་བླྗོ་སྦྗོང་བྱྲེད་པའི་སྐབས་སུ། ཐྗོག་མར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱྗོར་

རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཞིག་བསྗོམ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྤྗོད་ལམ་རྣམ་སྣང་གི་ཆྗོས་



~~21~~

ཞི་ལྷ་ཟུང་འབྲེལ་གི་ཉམས་ལྲེན།

བདུན་ལྡན་ནམ། གཟུགས་པྗོ་བདྲེ་ཐང་མྲེད་ན་གུས་པའི་ཚུལ་གིས་འདུག་ཅིང༌། བླ་

མ་ཐུབ་པའི་དབང་པྗོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དང་པྗོ་སྤི་བྗོར་གདན་འདྲྲེན་ཞུ། དྲེ་ནས་སྤི་བྗོའི་བླ་

མ་ལ་གསྗོལ་བ་འདྲེབས་ཤིང་ཞི་གནས་ཀྱི་རྗོགས་པ་སྐྱྲེ་བའི་འགལ་རྐྱྲེན་ཐམས་ཅད་

ཞི་བ་དང༌། མཐུན་རྐྱྲེན་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་མཛད་དུ་གསྗོལ། ཞྲེས་གསྗོལ་བ་

བཏབས་པས་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པྗོའི་སྐུ་ལས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བབས། བདུད་རིས་

རྒྱུད་སྦངས་མཐུན་རྐྱྲེན་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བྱིན་གིས་བརླབས་སྗོང་བསམ་པར་བྱྲེད་

ནས་དམིགས་པ་སྦང་དགྗོས་པ་ཡིན། 

དམིགས་པ་གཏད་པའི་སྐབས་སུ་དམིགས་རྲེན་ལ་གནས་ཆ་ཆྲེ་ཆུང་དྲེ་འདྲའི་

དབང་གིས་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་དགུར་ཕྲེ་བ་དྲེ་ལ་སྲེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་

གསུངས་པ་རྲེད། དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་ཞི་གནས་དངྗོས་སུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་རྲེད། སྤིར་ཞི་གནས་

སྒྲུབ་པའི་དམིགས་རྲེན་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་དམིགས་ནའང་འགིགས་པ་ཡིན། ཡིན་ནའང་

ང་ཚོ་ནང་པ་ཡིན་པར་བརྲེན་སྗོན་པའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། སྗོན་པའི་

སྐུ་ལ་དམིགས་པའི་ཆ་ནས་ཞི་གནས་དྲེའི་ངྗོ་བྗོ་དགྲེ་བ་ལ་སྗོང་བ་རྲེད། རྲེས་སུ་སྗོན་

པའི་སྐུ་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་ནས་དམིགས་པ་གསལ་པྗོར་བྱུང་བ་

ཡིན་ན། ཕག་མཆྗོད་པ་དང་སྗོན་ལམ་དྲེ་འདྲའི་ཡུལ་དུ་ཕན་ཐྗོག་ཆྲེན་པྗོ་ཡྗོང་གི་ཡྗོད་

པར་བརྲེན། སྗོན་པའི་སྐུ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲུབ་ཀྱིན་ཡྗོད་པ་རྲེད། 

སྗོན་པའི་སྐུ་དྲེ་འདྲ་རང་གིས་མཇལ། བླ་མས་ཀྱང་བརྡ་སྤད། མཚན་བཟང་པྗོ་



~~22~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

སུམ་བཅུ་ར་གཉིས་དང༌། དཔྲེ་བྱད་བཟང་པྗོ་བརྒྱད་བཅུས་སྤས་པ། སྐུ་གསྲེར་གི་

མདྗོག་ཅན། ཕག་ས་མནྗོན་མཉམ་བཞག །ཞབས་རྡྗོ་རྲེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས་པ་དྲེ་འདྲ་

ཞིག་མིག་གིས་བལྟས་ནས་ངྲེས་དགྗོས་རྲེད་དྲེ། ཞི་གནས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་སྲེམས་

ཀྱི་གནས་ཆ་ཡིན་པར་བརྲེན་མིག་གིས་བལྟས་ནས་བསྒྲུབ་མི་ནུས། 

ཐྗོག་མར་མིག་གིས་མཐྗོང་བའི་དྗོན་དྲེ་སྲེམས་སུ་གསལ་པྗོར་ཤར་བ་བྱྲེད་

ནས། དམིགས་རྲེན་དྲེ་ལྟྲེ་བའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་བཞག་པ་ཡིན་ན། བྱིང་རྗོད་སྲེལ་ས་

བ་དྲེ་འདྲའི་དགྗོས་པ་ཡྗོད། དམིགས་རྲེན་ཆྲེ་ཆུང་གི་ཚད་དྲེ་ག་ཚོད་ཆུང་ཡང་གནས་

ཆ་ཆྲེ་བར་ཡྗོང་གི་ཡྗོད་གསུངས་པ་རྲེད། 

གལ་ཏྲེ་ཆུང་ཆུང་དམིགས་པས་ཟིན་མ་ཐུབ་པའི་དཀའ་ལས་ཡྗོང་གི་ཡྗོད་ན། 

སྗོར་གང་ཙམ། ཡང་ན་མཐྲེབ་གང་ཙམ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དགྗོས་པ་རྲེད། དང་

པྗོ་ནས་གསལ་པྗོ་ཞིག་ཡྗོང་གི་མ་རྲེད། དང་པྗོ་སྗོན་པའི་སྐུ་ལྟ་བུ་མཐྲེབ་ཚིག་ཙམ་ཞིག་

ལ་བསམ་བླྗོ་གཏྗོང་བ་ཡིན་ན། དྲེའི་སྐབས་སུ་ཆྲེ་ཆུང་དྲེ་ལས་ཆྲེ་བ། ཡང་ན་དྲེ་ལས་ཆུང་

བ། ཁ་དྗོག་ཡང་མི་འདྲ་བ་སྲེམས་ལ་ཤར་གིན་འདུག་ན་དྲེའི་རྲེས་སུ་འབང་རྒྱུ་མྲེད། 

ཐྗོག་མར་གསལ་བཏབ་པ་དྲེ་བཞིན་དུ་སྗོན་པའི་སྐུ་ཆྲེ་ཆུང་མཐྲེབ་སྗོར་ཙམ་སྲེར་ཙོག་

ཙོག་དྲེ་འདྲ་ཞིག་སྲེམས་ལ་ཤར་བ་བྱུང་ན། དྲེས་འགིགས་པ་བྱྲེད་ནས་དྲེ་ལ་དམིགས་པ་

རྒྱུན་མཐུད་ནས་གནས་པར་བྱ་དགྗོས་པ་རྲེད། 

དྲེའི་སྐབས་སུ་སྗོན་པའི་སྐུ་ཆྲེན་པྗོ་ཞིག་དང༌། དྲེ་ཡང་གསལ་པྗོར་མཚན་དང་

དཔྲེ་བྱད་བརྒྱད་བཅུ་ཅན་དྲེ་འདྲའི་གསལ་པྗོ་སྲེམས་ལ་ཤར་གིན་འདུག་ནའང་། དྲེའི་



~~23~~

ཞི་ལྷ་ཟུང་འབྲེལ་གི་ཉམས་ལྲེན།

རྲེས་སུ་འབང་རྒྱུ་མྲེད། གནས་ཆ་ཡག་པྗོ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་གསལ་པྗོར་བྱྲེད་ནས་བསྗོམ་

དགྗོས་པ་རྲེད། 

སྲེམས་གནས་རིམ་པ་དགུ་ལ་བསླབ་ཚུལ།

དྲེ་འདྲའི་གནས་ཆ་ཆྲེ་ཆུང་དབང་གིས་རིམ་པ་དགུ་ཕྲེ་བའི་སྲེམས་གནས་དང་

པྗོ་འཇྗོག་པ་ནི། སྲེམས་དམིགས་རྲེན་ལ་གནས་ཙམ་མ་གཏྗོགས་མྲེད། 

སྲེམས་གནས་གཉིས་པ་རྒྱུན་དུ་འཇྗོག་པ་ནི། སྲེམས་དམིགས་རྲེན་ལ་དྲེ་ལས་

གནས་ཆ་ཡུན་རིང་ཙམ་བྱྲེད་པ། 

སྲེམས་གནས་གསུམ་པ་སན་ཏྲེ་འཇྗོག་པ་ནི། སྲེམས་གཡྲེངས་ནས་དམིགས་

པ་ཤྗོར་ཡང་དམིགས་པའི་སྲེང་དུ་སར་ཡང་འཇྗོག་ཐུབ་པ་དྲེ་ཡིན། 

སྲེམས་གནས་བཞི་པ་ཉྲེ་བར་འཇྗོག་པ་ནི། དྲན་ཤྲེས་ཤུགས་ཆྲེན་པྗོ་བསྲེན་

པར་བརྲེན་དམིགས་རྲེན་མ་ཤྗོར་བ་ཡིན་ན་ཡང་། སྲེམས་གནས་གསུམ་པ་དང་བཞི་

པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ལ་དྲན་པ་ཤུགས་ཆྲེན་པྗོ་བསྲེན་དགྗོས་པ་རྲེད། དྲེའི་སྐབས་ལ་

དྲན་པ་ཤུགས་ཆྲེན་བྱྲེད་པར་བརྲེན་བྱིང་བ་ཕྲ་མྗོའི་ཉྲེན་ཁ་ཆྲེ་རུ་ཕིན་པ་རྲེད། 

དྲེར་བརྲེན་སྲེམས་གནས་ལྔ་པའི་སྐབས་སུ་བྱིང་བ་ཕྲ་མྗོ་ཡྗོང་གི་འདུག་གམ་མི་

འདུག་བལྟ་མཁན་གི་ཤྲེས་བཞིན་དྲེ་ཤུགས་ཆྲེན་པྗོར་བསྐྱྲེད་དགྗོས་པ་རྲེད། ལྔ་པའི་

སྐབས་སུ་བྱིང་བ་ཕྲ་མྗོ་ལ་གཉྲེན་པྗོ་བསྲེན་ནས་ཤྲེས་བཞིན་ཤུགས་ཆྲེན་པྗོ་བསྐྱྲེད་པ་



~~24~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ཡིན་དུས། ཡང་རྗོད་པ་ཕྲ་མྗོའི་ཉྲེན་ཁ་ཏྗོག་ཙམ་ཡྗོང་གི་ཡྗོད་པར་བརྲེན་སྲེམས་གནས་

དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་རྗོད་པའི་གཉྲེན་པྗོ་ལ་ཤྲེས་བཞིན་སྗོབས་ཆྲེན་པྗོ་བསྐྱྲེད་

དགྗོས། 

དྲེའི་སྐབས་ཤྲེས་བཞིན་སྗོབས་ཆྲེན་པྗོ་བསྐྱྲེད་པར་བརྲེན། སྲེམས་གནས་

བདུན་པའི་སྐབས་སུ་བྱིང་རྗོད་ཀྱི་ཉྲེན་ཁ་ཆུང་དུ་ཕིན་པ་རྲེད། རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཉྲེན་

པྗོ་བསྲེན་ནས་བཟླྗོག་ཐུབ་པར་བྱས་པ་དྲེའི་སྐབས་ལ་སྲེམས་གནས་བདུན་པར་

སྲེབས་པ་རྲེད། སྲེམས་གནས་ལྔ་པ་དུལ་བར་བྱྲེད་པ་དང༌། སྲེམས་གནས་དྲུག་པ་ཞི་

བར་བྱྲེད་པ། སྲེམས་གནས་བདུན་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱྲེད་པ་རྣམས་དྲེ་ལྟར་རྲེད། 

སྲེམས་གནས་བརྒྱད་པ་རྲེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི། ཐུན་གི་འགྗོར་རྗོལ་བ་ཅུང་

ཟད་བསྲེན་པ་ཡིན་ན་ཐུན་གི་རིང་ལ་བྱིང་རྗོད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅྗོད་མི་ནུས་པ་ཐུན་འཁྱྗོན་

ཐུབ་པ་རྲེད། 

སྲེམས་གནས་དགུ་པ་མཉམ་པར་འཇྗོག་པ་ནི། དྲེའི་སྐབས་སུ་འབད་རྗོལ་ལ་མ་ལྟྗོས་

པར་སྲེམས་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་ག་དུས་བཞག་པ་ཡིན་ན་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་ཧིལ་གིས་འགྗོ་བ་

ཞིག །དཔྲེར་ན། འདྗོན་པ་ཡག་པྗོར་བྱང་ཞིང་འདྗོན་པའི་སྐབས་སུ་ཆ་ཚང་བ་འབད་མྲེད་དུ་བླྗོ་

ལ་འགྗོ་བ་ལྟར་ཡྗོང་རྒྱུ་ཡྗོད། དྲེ་སྐབས་སུ་སྲེམས་གནས་དགུ་པ་ལ་སྲེབས་པ་རྲེད། དྲེའ་ིསྐབས་

ལ་གཉིད་ཀྱང་ཕལ་ཆྲེར་མཚན་མྗོ་ལའང་མི་འབྱུང་སམ་པ་ལྟ་བུ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡན་ཆྗོད་བགང་

ཐུབ་པའི་གསལ་ཆ་དྲེ་འདྲ་ཤར་རྒྱུ་ཡྗོད་པ་རྲེད། འྗོན་ཀྱང་ད་དུང་ཞི་གནས་ཐྗོབ་མྲེད། 

དྲེ་ལྟ་བུར་བྱས་ནས་བསྗོམ་པའི་སྗོབས་ཀྱིས་སྲེམས་བདྲེ་ཉམས་ཅན་ཤིན་



~~25~~

ཞི་ལྷ་ཟུང་འབྲེལ་གི་ཉམས་ལྲེན།

སྦངས་ཞྲེས་པའི་སྲེམས་ལས་སུ་རུང་བ། སྲེམས་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདྗོད་འདྗོད་

དུ་མཉམ་པར་འཇྗོག་ཐུབ་པ་དྲེ་ལ་ཤིན་སྦངས་ཟྲེར། རྲེས་སུ་དྲེའི་སྗོབས་ཀྱིས་ལུས་

ཤིན་སྦངས་ཞྲེས་པ་ལུས་དགྲེ་བ་ལ་བཀྗོལ་དུ་རུང་བ་དྲེ་འདྲ་ཞིག་ཆགས་ནས་དྲེ་ལྟ་

བུའི་ལུས་ཤིན་སྦངས་གི་རྲེག་བྱ་མྗོང་ནས་སྲེམས་ཤིན་སྦངས་ཀྱི་བདྲེ་བ་ཞྲེས་པ་དྲེ་

ཐྗོབ་ཀྱི་རྲེད། དྲེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དྲེ་སྲེམས་ཤིན་སྦངས་ཀྱི་བདྲེ་བས་ཟིན་པ་ཡིན་

ན་དྲེ་ནས་ཞི་གནས་ཐྗོབ་པ་རྲེད།

ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གིས་བདག་མྲེད་བསོམ་ཚུལ།

དྲེ་ཡང་སྗོབ་དཔྗོན་ཆྲེན་པྗོ་ཞི་བ་ལྷས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐྗོང་

གིས་ཉྗོན་མྗོངས་འཇྗོམས་པར་བྱྲེད་ནས་ཐྗོག་མར་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་དགྗོས་པ་གསུངས་

པ་རྲེད། ཉྗོན་མྗོངས་གི་ར་བ་བདག་འཛིན་མ་རིག་པ་ཡིན། བདག་འཛིན་མ་རིག་པ་

ཞྲེས་པ་དྲེ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛནི་དང་ཆྗོས་ཀྱི་བདག་འཛནི་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། 

ང་ཚོས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་བརྲེན་ནས་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་ཕྲེ། དྲེ་ལས་

ཆགས་སང་སྐྱྲེ། དྲེས་ལས་བསགས། དྲེ་ལྟར་བྱྲེད་ནས་འཁྗོར་བ་ལས་མ་གྗོལ་གི་བར་

དུ་འཁྗོར་བ་འཁྗོར་བཞིན་ཡྗོད། 

གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དྲེ་སང་དགྗོས། དྲེ་ཡང་གང་ཟག་དྲེ་བདག་གཞི་ཕུང་

པྗོའི་ངྗོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བླྗོ་དྲེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཞྲེས་པ་དྲེ་ཡིན། དྲེ་



~~26~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

སྗོང་བར་བྱྲེད་པ་ལ་དྲེ་དང་འཛིན་སངས་དངྗོས་སུ་འགལ་བའི་ལམ་བསྗོམ་དགྗོས། གང་

ཟག་དྲེ་རང་གི་ཕུང་པྗོའི་ངྗོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་རྗོགས་པའི་བླྗོ་དྲེ་ལ་བདག་མྲེད་རྗོགས་

པའི་ཤྲེས་རབ་ཟྲེར་བ་རྲེད། 

བདག་འཛིན་གིས་རང་ངྗོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དང༌། བདག་མྲེད་རྗོགས་

པའི་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་རང་ངྗོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པར་བརྲེན། དྲེ་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་

སངས་དངྗོས་འགལ་ཡིན། དྲེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་རྗོགས་པ་ལ། གང་ཟག་

གི་བདག་ཅྲེས་པ་དྲེ་ངྗོས་ཟིན་དགྗོས། གང་ཟག་གི་བདག་ཅྲེས་པ་དྲེ་ཡང༌གང་ཟག་

བདག་གཞི་ཕུང་པྗོའི་ངྗོས་ནས་གྲུབ་པ་དྲེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཅྲེས་ངྗོས་འཛིན་

དགྗོས། 

ང་རང་ཚོས་གང་ཟག་དང་གང་ཟག་རང་ངྗོས་ནས་གྲུབ་པ་གཉིས་དབྱྲེ་བ་ཕྲེ་མི་

ཐུབ་པ་དྲེ་འདྲའི་འགལ་རྐྱྲེན་མང་པྗོ་ཞིག་འཕྲད་བཞིན་ཡྗོད། ང་ཚོས་ཆྗོས་གང་དང་

གང་སྣང་བའི་སྐབས་སུ་རང་ངྗོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་གི་ཡྗོད།

 ང་ཞྲེས་སྣང་བའི་སྐབས་རང་ངྗོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ང་དྲེ་མྲེད། འྗོན་ཀྱང་

ངས་ལས་གསྗོག །ངས་སྡུག་བསྔལ་མྗོང༌། ངས་ཐར་པ་ཐྗོབ་ཅྲེས་པའི་ང་དྲེ་ཡྗོད་དགྗོས། 

ང་རང་ངྗོས་ནས་གྲུབ་པ་མྲེད་པ་དྲེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྲེ་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། ང་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་འགྗོག་པའི་སྐབས་སུ་ང་དྲེ་ཡང་ཁྲེགས་ནས་ཆད་མཐར་ལྷུང་བ་

དང༌། 



~~27~~

ཞི་ལྷ་ཟུང་འབྲེལ་གི་ཉམས་ལྲེན།

ཡང་ལས་འབས་ཀྱི་རྲེན་དུ་གྱུར་པའི་ང་འཇྗོག་པའི་སྐབས་སུ་ང་དྲེ་ཡང་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་བསམས་ནས་བཏགས་མཐར་ལྷུང་བས་སྗོང་ཉིད་

རྗོགས་མི་ཐུབ་པ་ཡིན། དགའ་ཚོར་ཆྲེན་པྗོ་བྱུང་ཞིང་ང་དགའ་བ་ལ་བསམ་པ་དང༌། 

ཡང་ན་ཞྲེད་སྣང་ཆྲེན་པྗོ་བྱུང་ནས་ང་ཞྲེད་བྱུང་ཟྲེར་བའི་སྐབས་ཀྱི་ང་དྲེ་དང༌། ནམ་རྒྱུན་

ང་འཁྱག །ང་ལྟྗོགས་ཞྲེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ང་དྲེ་གཉིས་མི་འདྲ་བ་ཡིན། རང་ངྗོས་ནས་

ཚུར་ཡྗོད་པ་ལྟ་བུར། ང་དགའ་བ་ལ་ཞྲེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ང་དྲེ་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་

སྣང་བ་ཡུན་ཙམ་ཞིག་འཆར་གི་ཡྗོད་པ་རྲེད། དྲེའི་སྐབས་སུ་ངྗོས་ཟིན་པ་བྱ་དགྗོས། 

དྲེ་ལམ་སང་ངྗོས་འཛིན་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། ནམ་རྒྱུན་ང་སྣང་བ་ལྟར་འདྲྲེས་པ་

ལྟ་བུར་འབྱུང་བས་དྲེའི་སྐབས་སུ་རྗོག་པ་སྤང་པྗོ་ཞིག་གིས་ངྗོས་ཟིན་ཐུབ་པ་བྱ་དགྗོས། 

དྲེའི་སྣང་ཚོད་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། རང་ངྗོས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཤར་བ་

ཡིན་དུས་དྲེ་ལྟར་གྲུབ་ན་གང་ལ་ཡང་མ་བལྟྗོས་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡྗོད་དགྗོས་པ་ལས། 

གང་ལ་ཡང་མ་བལྟྗོས་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་མྲེད། ཆྗོས་གང་དང་གང་ཡིན་ན་ཡང་རང་གི་

ཆ་ཤས་ལ་བལྟྗོས་ནས་གྲུབ་དགྗོས། རྒྱུ་མཚན་དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་བལྟྗོས་མྲེད་ཚུགས་

ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞིག་མི་འདུག་སམ་པའི་ངྲེས་པ་སྐྱྲེ་ཐུབ་པ་བྱ་དགྗོས། 

བླྗོས་རང་ངྗོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་ཀྱང་རང་ངྗོས་ནས་གྲུབ་པའམ་བལྟྗོས་མྲེད་

དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་མྲེད། རྒྱུ་དང་རྐྱྲེན་ལ་བལྟྗོས་དགྗོས་པ་རྲེད།  དྲེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མཚན་

བསམ་ནས་ཚོགས་བསགས། སྒིབ་པ་སྦངས། རང་གིས་ཡང་ཡང་དུ་བསམ། དྲེ་འདྲའི་



~~28~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

རྒྱུ་རྐྱྲེན་མང་པྗོ་ལ་བརྲེན་ནས་སྗོང་ཉིད་རྗོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགྗོས། 

དྲེ་ཡང་སྔར་གི་བདྲེན་པར་གྲུབ་པ་འཛིན་པའི་བླྗོ་དྲེའི་འཛིན་སངས་ཀྱི་ཐྗོག་ཏུ་

རྒྱུ་མཚན་མང་པྗོའི་ཐྗོག་ནས་དཔད་པའི་མཐར་སྣང་ངྗོར་བདྲེན་པར་གྲུབ་པ་མྲེད་པའི་

སྗོང་སང་ངྲེ་བ་ཞིག་ཤར་བའི་སྐབས་སུ་སྗོང་ཉིད་རྗོགས་པ་རྲེད། དྲེ་འདྲའི་སྗོང་ཉིད་

རྗོགས་པའི་བླྗོ་དྲེ་སྐྱྲེས་པའི་ཚེ་དབང་པྗོ་རྣྗོན་པྗོ་ཡིན་ན། རྲེན་རྙྲེད་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་ཚོར་

དང༌། དབང་པྗོ་བརྟུལ་པྗོ་ཡིན་ན། རང་གི་གཅྲེས་ནྗོར་ཡག་ཤྗོས་ཤིག་བརླག་སྗོང་བ་

ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་རྒྱུ་ཡྗོད། 

དྲེ་ནས་ཞི་གནས་ཐྗོབ་པའི་རྲེས་སུ་སྗོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་དཔད་པ་བྱྲེད། 

དཔད་པ་བྱས་པའི་སྗོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་དཔད་སྗོབས་ཀྱི་ཤིན་སྦངས་བདྲེ་བ་ཞྲེས་

པ་ཞིག་སྐྱྲེ་བ་ཡིན། དྲེའི་སྐབས་སུ་སྗོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐྗོང་ཐྗོབ་པ་ཡིན། 

དྲེ་ལྟ་བུའི་བླྗོ་དྲེ་སྗོམ་པར་བྱྲེད་པའི་ཚེ་སྗོང་ཉིད་དྗོན་སྤིའི་ཚུལ་གིས་རྗོགས་པ་

ཞྲེས་པ་དྲེ་ཡིན། དྲེའི་སྐབས་སུ་སྒིབ་བྱྲེད་ཅིག་ཡྗོད་པའི་བཟྗོ་འདྲ་པྗོ་ཡྗོད། དྲེ་ནས་རིམ་

གིས་གྗོམས་ཡྗོང་དུས་སྒིབ་བྱྲེད་དྲེ་ཡང་ཇྲེ་སབ་ཏུ་ཕིན་ནས་མཐར་སྒིབ་བྱྲེད་མྲེད་པ་

མངྗོན་གསུམ་དུ་རྗོགས་པ་ཅིག་ཡྗོང་གི་ཡྗོད། དྲེ་གྗོམས་ནས་དྲེའི་སྗོབས་ཀྱིས་ཐྗོགས་

མ་མྲེད་པ་ནས་ཡྗོད་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་མཐས་སྒྗོ་བཏགས་ནས་གསར་དུ་སྐྱྲེས་པའི་

ཉྗོན་མྗོངས་དྲེ་དག་སྗོང་ས་བ་ཡིན། དྲེའི་སྐབས་སུ་གྲུབ་མཐས་སྒྗོ་བཏགས་པའི་ཉྗོན་

མྗོངས་པ་ཀུན་བཏགས་ཞྲེས་པ་དྲེ་སང་ཐུབ་ཀྱིན་ཡྗོད། 



~~29~~

ཞི་ལྷ་ཟུང་འབྲེལ་གི་ཉམས་ལྲེན།

དྲེའི་རྲེས་ལ་ཐྗོགས་མྲེད་ནས་གྗོམས་པའི་ཉྗོན་མྗོངས་ལྷན་སྐྱྲེས་དྲེ་དག་སྗོང་

དཀའ་སའི་སྗོ་ནས་དབྱྲེ་བ་མི་འདྲ་བ་དགུ་ཕྲེས་ནས། དང་པྗོ་སྗོང་ས་བ་དྲེ་ཚོ་ནས་རིམ་

པ་བཞིན་དུ་ཉྗོན་མྗོངས་མ་ལུས་པ་སངས་པ་ན། འཁྗོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་

ཐར་པ་ཞྲེས་པ་དྲེ་ཐྗོབ་པ་རྲེད། དྲེར་བརྲེན་འཁྗོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྗོང་དགྗོས་པ་མྲེད། 

ཡིན་ནའང་ཤྲེས་སྒིབ་སང་མ་ཐུབ་ན་སངས་རྒྱས་མི་ཐུབ། བྱང་སྲེམས་དབང་པྗོ་རྣྗོན་

པྗོ་དྲེ་དག་གིས་ཉྗོན་སྒིབ་དང་ཤྲེས་སྒིབ་གཉིས་ཀ་དུས་མཉམ་དུ་སང་ཐུབ་པར་བྱྲེད་

ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའི་གྗོ་འཕང་ཐྗོབ་པར་བྱྲེད་པ་རྲེད། 

དྲེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན། སྐྱྗོན་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཟད། ཡྗོན་ཏན་གི་ཆ་

ཐམས་ཅད་རྗོགས་པའི་གཞན་དྗོན་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་ཐྗོགས་པ་མྲེད་པར་འགྲུབ་པ་

དང༌། འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡྗོང་གི་ཡྗོད། ཞི་གནས་སྒྲུབ་པའི་དགྗོས་པ་དྲེ་ལྟ་བུ་

ཞིག་དགྗོས། ཞི་གནས་ཀྱི་སྐྗོར་དྲེ་ཙམ་ཡིན། 

དི་བ་དང་དི་ལན་གི་སོར།

དྲི་བ། རྲེ་རིན་པྗོ་ཆྲེའི་ལམ་རིམ་ལས། ཕུང་པྗོ་དྲེ་ལ་དྲུག་གསུངས་འདུག་པས་

དྲུག་པྗོ་དྲེ་དག་གང་དང་གང་ཡིན་ནམ། རྒྱུན་དུ་ཕུང་པྗོ་ལྔ་མ་གཏྗོགས་མི་གསུངས་པའི་

རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ།

ལན། ཕུང་པྗོ་ལྔ་ནི། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ལ་རྒྱུན་དུ་ཕུང་པྗོ་ལྔ་ཞྲེས་པ་དྲེ་



~~30~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

དང་། ཡང་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ལ་ཁམས་དྲུག་ཅྲེས་པ་ཞིག་བཤད་སྗོལ་ཡྗོད་པ་

རྲེད། ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ས་ཆུ་མྲེད་རླུང་འབྱུང་བ་བཞི་དང༌། ནམ་མཁའི་ཁམས། རྣམ་ཤྲེས་

ཀྱི་ཁམས་ཞྲེས་དྲུག་པྗོ་དྲེ་ལ་ཁམས་དྲུག་ཟྲེར།  

དྲི་བ། གཟུངས་སྔགས་ཁ་ཤས་ལ་བྷྱ་ཥཛྱཻ་ཞྲེས་པ་གཅིག་ལས་མི་འདུག །ཁ་

ཤས་གཉིས་འདུག་པས་དྲེ་གང་དུ་ཆ་འཇྗོག་བྱྲེད་ན་ལྲེགས་སམ། 

ལན། དྲེ་དག་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྲེད། 

དྲི་བ། ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཡྲེང་བ་ཐམས་ཅད་སངས་དགྗོས་པར་བརྲེན།  

མི་ནག་ཁྱིམ་དུ་གནས་ནས་ཞི་གནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ཐུབ་བམ། 

ལན། དྲེ་གྗོང་གི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་བཤད་པ་ལྟར་སྗོ་སྗོའི་སྲེམས་བརན་

པྗོར་གནས་ཤིང་། གཡྲེང་བ་གཞན་དག་ལ་མ་ཡྲེངས་བར་བསད་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ཞི་

གནས་འགྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་རྲེད། དྲེ་ལྟར་མྲེད་ན་རྒྱུ་ཚོགས་མ་ཚང་བ་ཡིན་པས། དྲེ་ནས་

ཁག་པྗོ་རྲེད། རྒྱལ་བླྗོན་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དྲེ་འདྲས་ཁྱིམ་པའི་རྲེན་གི་ཐྗོག་ནས་

ཐར་པ་ཐྗོབ་མཁན་མང་པྗོ་ཡྗོད། དྲེ་ཚོ་ཚང་མ་ཁྱིམ་པའི་རྲེན་ལ་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་ཐུབ་

ཀྱི་ཡྗོད་པ་རྲེད། དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་ལྷག་མཐྗོང་སྗོམ་མཁན་དྲེ་འདྲའི་མང་པྗོ་བྱུང་ཡྗོད། 

དྲི་བ། སྗོང་ཉིད་ཀྱི་བསྐྗོར་ལ་ང་རང་བཀའ་ཆྗོས་ཏྗོག་ཙམ་ཞུ་མྗོང༌། བདག་

བསྐྱྲེད་ཀྱི་ཆྗོ་ག་འདྗོན་དུས་སྗོང་པའི་ངང་ལས་ཟྲེར་བའི་ངང་དྲེ་ག་བ་ལ་ཟྲེར་གི་ཡྗོད་

རྲེད། འདི་དང་སྗོང་ཉིད་ཟྲེར་བ་དྲེ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་ག་རྲེ་ཡྗོད་རྲེད། 



~~31~~

ཞི་ལྷ་ཟུང་འབྲེལ་གི་ཉམས་ལྲེན།

ལན། སྗོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅྲེས་པའི་སྐབས་སུ། དྲེ་ག་ཙམ་མྲེད་སྗོང་བའི་བཟྗོ་ལྟ་

བུ་མ་ཡིན་པར། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་སྗོང་པ་ཉིད་ཡིན་བསམ་པ་བྱྲེད་ཀྱིན་ཡྗོད་

རྲེད། སྗོང་པ་ཞྲེས་པ་དྲེ། ཡུལ་དྲེ་ལ་གྗོ་དགྗོས། ཡུལ་སྗོང་པ་ཉིད་རྗོགས་པའི་བླྗོ་དྲེས་

སྗོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་ཞྲེས་པའི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་སྗོང་ཉིད་ལ་དམིགས་བཞིན་

པ་དྲེ་ལས་མ་འཕྗོས་པའི་ངང་ནས་བླྗོ་ཡི་ཟུར་གཅིག་ཕར་བསྐྱྲེད་དགྗོས་ཀྱིན་ཡྗོད་པ་

རྲེད། དྲེ་ལ་སྗོང་པའི་ངང་ལས་ཞྲེས་པ་དྲེ་ཡིན།

དྲི་བ། ཉི་མ་རྲེ་ལ་ཆུ་ཚོད་རྲེར་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྦངས་པ་ཡིན་ན་ཡར་

རྒྱས་ཇི་ཙམ་འགྗོ་ཐུབ་བམ། 

ལན། དང་པྗོར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་བཤང་ཅི་མདྗོར་བའི་སྐབས་དང་། ལྟྗོ་ཆས་

བཟའ་བའི་སྐབས་སུ་མ་གཏྗོགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྗོམ་དགྗོས་པ་ཡིན། 

དྲི་བ། དམིགས་པ་སྲེམས་ལ་གཏད་རྒྱུའི་དམིགས་པ་ཞིག་ཡྗོད་དམ། དཔྲེར་ན། 

ཕག་རྒྱ་ཆྲེན་པྗོའི་ཉམས་ལྲེན་ལྟ་བུ། དྲེའི་ཐྗོག་ལ་དཀའ་ལས་ཁག་པྗོ་ཡྗོད་དམ། དྲེའི་

ཐྗོག་ལ་འགྲེལ་བཤད་སྐྱྗོང་རྗོགས་གནང༌། 

ལན། དྲེ་དགྗོངས་པ་བཞྲེས་སངས་དང་དྲེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་ཡྗོད། སྲེམས་ལ་

དམིགས་པའི་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོ་དགྲེ་ལུགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཆ་མཚོན་པ་

ཡིན་ན། ཕག་ཆྲེན་དང་འབྲེལ་ནས་དམིགས་པ་བཟུང་ན་ཡག་པྗོ་ཡྗོད། ཕག་རྒྱ་ཆྲེན་པྗོ་

དྲེ་ལ། སྲེམས་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཅིག་དང༌། དྗོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

གཉིས་བཞག་ཡྗོད། དྗོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་ཞྲེས་པ་དྲེ་སྲེམས་བདྲེན་སྗོང་ལ་

བཞག་ནས། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཞྲེས་པ་དྲེ་གསལ་རིག་ཙམ་བཞག་ཡྗོད། དྲེ་

ལྟ་བུ་ལ་བྱས་པ་ཡིན་ན། མཉམ་པར་བཞག་ས་དྲེ་ཡང་སྲེམས་དང་། མཉམ་པར་འཇྗོག་

བྱྲེད་དྲེ་ཡང་སྲེམས། ཤྲེས་བཞིན་གིས་བྱ་ར་བྱྲེད་པ་དང༌བཅས་པ་ཚང་མ་སྲེམས་

ཀྱིས་བྱྲེད་དགྗོས་པ་རྲེད། 

མཇུག་གི་གཏམ། 

༧སྐྱབས་རྲེ་ཆྗོས་ལྡན་རིན་པྗོ་ཆྲེ་སྐུ་གྗོང་མའི་བཀའ་ཁིད་གསུང་འཁྗོར་ལས་

ཕབ་བཤུས་བྱས་པའི་དྲེབ་ཕྲྲེང་འདི་ནི་རིན་པྗོ་ཆྲེའི་གསུང་སྒྗོས་དང་མཐུན་པ་གཙོ་

བྗོར་བཟུང་ནས་རྗོམ་སྒིག་བྱས་ཡྗོད། དྲེ་ཡང་རྗོམ་སྒིག་བྱྲེད་པའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་སྐད་

བྱྲེ་བག་པ་རྣམས་སྤིའི་ཆ་ནས་གྗོ་བདྲེ་བའི་ཆྲེད་ཡིག་སྐད་དུ་འཇྗོག་གང་ཐུབ་བྱས་པ་

དང་། ཚིག་སྔ་ཕིའི་གྗོང་འྗོག་གི་སྦྗོར་ཚུལ་མི་བདྲེ་བ་རྲེ་ཟུང་སྔ་ཕིར་བརྲེ་སྒྱུར་བྱ་

དགྗོས་བྱུང་ཡྗོད་ཀྱང་དྗོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་གཙོ་བྗོར་བཟུང་ནས་ཕབ་བཤུས་དང་སྒིག་

སྦྗོར་བྱས་ཡྗོད། བླྗོ་དམན་བདག་ལྟ་བུའི་ཤྲེས་ཚད་ཀྱིས་མཐའ་གཏིང་ཟབ་པའི་མདྗོ་



~~33~~

ཞི་ལྷ་ཟུང་འབྲེལ་གི་ཉམས་ལྲེན།

སྔགས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ལ་གཏན་འབྲེབ་བྱ་རྒྱུའི་སྗོབས་པ་མྲེད་ནའང་། འདི་ལྟ་བུའི་

དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་གི་ཆ་ཤས་རྲེ་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བའི་དྲེབ་གཟུགས་འདིར་

ཐུན་མྗོང་མ་ཡིན་པའི་བྗོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྗོད་དང་མ་མཐུན་པའི་ནྗོར་འཁྲུལ་མང་དག་ཤིག་

ཡྗོད་སིད་ན། མཁྱྲེན་ལྡན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤན་སྔར་བཟྗོད་གསྗོལ་དང་འབྲེལ་སད་

མར་ལམ་སྗོན་ཡྗོང་བའི་རྲེ་བ་ཞུ་བཞིན་ཡྗོད། ཐྲེངས་འདིར་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་

པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགྗོངས་པའི་ཆ་ཤས་ཤིག་བསྒྲུབ་རྒྱུར་བྱུང་བ་དྲེ་ཡང་སྐལ་པ་བཟང་

སམ་པའི་དགའ་སྗོབས་དང་བཅས་དྲ་རྒྱའི་རྗོམ་སྒིག་པ་སྲེར་ལྷྗོ་ནགས་ཤྗོད་སྒྲུབ་གྲྭ་

སྐལ་བཟང་ཐར་འདྗོད་མིང་གཞན་རིགས་པའི་མྱུ་གུར་འབྗོད་པས་ཕི་ལྗོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་བ་ 

༥ པའི་ཚེས་ ༢༩ སྲེ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ ༡༥ དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གི་ཉིན་མཇུག་གྲུབ་

པར་བགིས་པའྗོ། །



དཔར་བང་སོན་ཚིག

རྣམ་གྗོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རྗོ་གཅིག་ཏུ། །

གཞྗོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆྗོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིག་གི་ཟྲེགས་མ་རྲེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གི། །

དྲི་མ་ཡྗོངས་འཁྲུད་ལྲེགས་བཤད་བདུད་རི་འདི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པྗོའི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆྗོས་ཀྱི་སྗོ་མྗོ་སྗོང་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏྲེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྗོ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངྲེས་ལྲེགས་ནྗོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱྗོར་ཤྗོག། །།

ཅྲེས་འཛམ་གིང་ཡངས་པའི་ཁྱྗོན་ལ་འཚེ་མྲེད་ཞི་བའི་ལམ་སྗོན་རྣམ་འདྲྲེན་ཤཱཀྱ་སྲེངྲེའི་རིང་ལུགས་

སྗོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སྗོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལྲེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆྲེད་དུ་དམིགས། ནང་བསན་གྲུབ་མཐའ་

རིས་མྲེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལ་ཡང་སྦར་ཆྗོག་པའི་དགྲེ་བསྔྗོའི་སྗོན་

ཚིག་ཏུ། ཤཱཀྱའི་དགྲེ་སྦྗོང་ཆྗོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བླྗོ་བཟང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦར་བའྗོ།། །།


	རྩོམ་སྒྲིག་པའི་ཐོག་མའི་གཏམ།
	ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་སྤྱིར་བསྟན་པ།
	དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ།
	བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ་བཤད་པ།
	སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ།
	འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ།
	ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད།
	ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྱིར་བསྟན་པ།
	ནང་པའི་ཞི་ལྷག་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པ།
	ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྟན་པ།
	ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ།
	ཞི་གནས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དངོས།
	བྱིང་རྒོད་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་ཚུལ་བསྟན་པ།
	ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་བསྟན་པ།
	སེམས་གནས་རིམ་པ་དགུ་ལ་བསླབ་ཚུལ།
	ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བདག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ།
	དྲི་བ་དང་དྲི་ལན་གྱི་སྐོར།
	དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག



